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云南省某县HIV感染者Ⅱ型单纯疱疹病毒
感染及高危性行为研究

傅卓华 高眉扬 陈莉 康永然杨建华何纳

【摘要】 目的 了解云南省某县HIV感染者中Ⅱ型单纯疱疹病毒(Hsv．2)感染率、HSV-2感

染相关闪素及高危性行为情况。方法从常规随访的HIV感染者中招募研究对象，问卷调查收

集人口学、行为学信息，采集血标本检测HSV-2抗体和cD。+T淋巴细胞计数。结果共招募研究

对象300人，其中105人检测为HSV-2抗体阳性，感染率为35．0％。多因素logistic回归模型显示，

傣族(OR=0．300，95％C／：0．152～0．593)和景颇族(OR=0．376，95％CI：0．167—0．850)HIV感染者

HSV-2感染风险低于汉族；经性途径感染HIV者HSV-2感染风险高于经注射吸毒感染HIV者

(OR=4．244，95％CI：1．924—9．364)。105人合并感染HIV和HSV-2，其中60人最近3月内有性行

为，未坚持使用或不使用安全套者占有性行为者的41．7％，主要见于婚内性行为。结论HIV感

染者中HSV-2感染率较高，HIV／HSV-2合并感染者中有不安全性行为者比例高。
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【Abstract】 Objective To explore the sere-prevalence and risk factors for herpes simplex

vires 2(HSV-2)infection and unprotected sexual behavior in an ethnically diverse population of HIV二

infected subjects in a county of Yunnan province．Methods HIV-infected individuals attending for

routine follow—up by local Center for Disease Centrel and Prevention(CDC)were recruited to

participate in the study under‘informed consent’．A face—to．face questionnaire interview was

administered to each participant．Blood was drawn for HSV-2 testing by HerpeSelect HSV-2

ELISA(Focus Diagnostics)and CD4+T counting．Results A toml of 300 HIV-infected individuals

participated in the study．The mean age of the subjects was 37．6 years with 76．7％as males．

Ethnically，Hun，Dai and Jingpo accounted for 44．3％，37．3％and 1 6．0％of the sample，respectively．

Half of the subjects reported HIV acquisition through injection drug use．The sero-prevalence of

HSV-2 was 35．0％．Results from multiple logistic regression analysis indicated that individuals who

acquired HIV through heterosexual contact were more likely to be HSV-2 positive than those who

acquired HIV through injection drug use(0R=4．244，95％CI：1．924—9．364)，whereas Dai(OR=

0．300，95％CI：0．152—0．593)and Jingpo(OR=0．376．95％CI：0．167—0．850)were less likely to be

HSV-2 positive than the Hans．Among l 05 people who were co—infected with HIV／HSv-2．60 had

sexual intercourses in the past 3 months and 4 1．7％of them reported no or jnconsistent USe of

condoms．Most unprotected sexuaI contacts occurred within married couples．Conclusion HSV-2

infection was highly prevalent among HIV—infccted individuals in this county．and a significant

proportion of HIV／HSV-2 co—infected subjects engaged in unprotected sex．HSV-2 testing．behavioral

and biomedical interventions among HIV-infected individuals and their sexual partners should be

involved in the local HIVprevention and centreI programs．
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单纯疱疹病毒Ⅱ型(HSV-2)感染是HIV感染者

中常见的机会性感染。研究表明，HSV-2增加了HIV

的感染风险和传播概率“23；合并感染HSV-2的HIV

感染者其疾病进程较未合并感染者快’3。]。对于

HSV-2感染者，合并感染HIV其HSV-2排毒比未感染

HIV者更加普遍6·引。为此本研究于2008年7—8月

对云南省某县的HIV感染者进行了HSV-2感染率、

HSV-2感染相关危险因素及高危性行为情况调查。

对象与方法

1．研究现场：研究现场为云南省德宏州某县，该

县与缅甸接壤。辖区内居民主要为汉族、傣族和景

颇族；HIV感染者以3个民族为主；该地区HIV传播

途径以静脉注射吸毒为主，但性传播所占的比例逐

年上升⋯。

2．研究对象和方法：研究对象于2008年7—8月

在参加该县疾病预防控制中心(CDC)随访的HIV感

染者中进行招募，入组标准：①年龄在18岁及以上；

②由当地CDC负责管理和关怀的HIV感染者；③知

情同意。调查开始前，CDC外展人员与负责感染者

随访的乡村医生通过电话或人户方式告知HIV感染

者有关研究的内容和程序。根据研究对象本人的要

求，可选择在研究对象家中、乡村诊所或CDC办公

室进行调查。所有调查均获得研究对象口头知情同

意，由接受过培训的调查员进行一对一的面谈。

问卷调查的内容包括社会人口学信息、HIV感

染途径及其抗病毒治疗情况、最近3个月性行为及

安全套使用情况。问卷调查后对每名研究对象采集

血液标本5 ml，分装在有抗凝剂和无抗凝剂的试管

中。有抗凝剂的标本用于CD。+T淋巴细胞检测，在

采集当H或次日进行检测(24 h之内)；无抗凝剂的

血标本经离心分离出血清后置于一20 oc冰箱保存，

以备HSv．2检测。

3．检测方法：HSV-2抗体检测采用ELISA法，检

测试剂由美国Focus公司生产，检测方法和操作程

序严格按照试剂盒说明书进行。CD。+T淋巴细胞

检测按照《全国艾滋病检测技术规范》进行。所有检

测均在当地CDC实验室完成。

4．统计学分析：用EpiData 3．0软件建立数据库，

用SAS 8．2软件描述和分析数据，统计方法有)c2检验

和logistic回归分析。

结 果

1．研究对象一般特征：共招募研究对象300人，

其中男性230人(76．7％)，女性70人(23．3％)；年龄

19—62岁，平均(37．6±8．6)岁。汉族133人(44．3％)、

傣族112人(37．3％)、景颇族48人(16．0％)、其他民

族7人(2．4％)；大部分研究对象目前有配偶

(60．0％)；受教育时间在6年以内(71．0％)。自我报

告经静脉注射吸毒感染HIV者150例(50．0％)，经性

途径感染者126例(42．0％)，经其他途径(主要是感

染途径不详)感染者24例(8．o％)。见表1。

表1 300名研究对象的社会人口学特征及HSV-2感染率

变量 人数≈尝产菘差篙f值P值

注：4Fisher精确检验尸值；6其中20例为感染途径不详；‘有3例

此项信息缺失；。趋势检验Z值；‘趋势检验P值

2．HSV-2感染情况：300人中有105例检测为

HSV-2抗体阳性，阳性率为35．0％。女一HSV-2抗体

阳性率为57．1％，高于男性阳性率28．3％(P<
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0．0001)。傣族(17．9％)和景颇族(29．2％)HIV感染

者HSV-2抗体阳性率低于汉族(50．4％)；差异有统计

学意义(P<0．0001)。经静脉注射吸毒感染HIV者

HSV-2抗体阳性率为16．7％，低于经性途径感染HIV

者HSV-2抗体阳性率53．2％(P<0．0001)。目前接受

抗病毒治疗者HSV-2抗体阳性率高于未接受治疗者

(44．7％w．25．3％，P=0．0004)。2004年以后诊断的

HIV感染者HSV-2抗体阳性率(49．5％)高于2001—

2004年(28．3％)和2001年之前(21．3％)诊断的HIV

感染者(趋势检验P=0．0001)。而年龄、受教育时

间、婚姻状况、CD。+T淋巴细胞计数水平不同者

HSV-2抗体阳性率差异无统计学意义(表1)。

以HSV-2抗体阳性与否为因变量，以性别、年

龄、民族、受教育时间、婚姻状况、感染途径、CD4+T

淋巴细胞计数水平、HIV感染确认时间为自变量作

logistic多因素回归分析，结果显示，经性途径或其他

途径感染HIV、民族为傣族或景颇族是HSV-2感染

的影响因素(表2)。

表2 HSV-2感染影响因素的logistic同归分析

变量 口值Waldf值P值 0R值(95％C1)

3．HIV／HSV-2合并感染者性行为：105例HⅣ／

HSV-2合并感染者中，最近3个月内有性行为(指阴

道交)者60例(57．1％)；其中性行为时每次都使用安

全套者35例(58．3％)，有时使用者8例(13．3％)，从

不使用者17例(28．4％)。最近3个月内与固定性伴

(指配偶、同居时间在3个月及以上的性伴)有性行

为者57例(54．3％)，其中能坚持每次都用安全套者

32例(56．1％)，有时用者8例(14．0％)，从不使用者

17例(29．9％)。最近3个月内有商业性伴和临时陛

伴者各3例，每次性行为时都使用安全套(表3)。

讨 论

本研究结果显示，该县HIV感染者中HSV-2抗

体阳性率为35．o％。据国外研究报道，HIV感染者

中HSV-2合并感染率通常在50％1：2上㈠川；而非洲的

表3 105例HIV／I-ISV-2合并感染者性行为情况

HIV感染者中HSV-2合并感染率更高nhl2]。有研究

提出，在流行病学研究中可以将HSV-2感染视为性

行为的客观的血清学标记n 3|。本研究HSV-2抗体阳

性率低于国外研究结果；可能的原因是部分研究对

象高危性行为相对较少，如注射吸毒感染HIV者；而

经性行为感染HIV者HSV-2感染率高达53．2％，高

于注射吸毒者HSV-2感染率。本研究还显示，新近

发现的HIV感染者HSV-2合并感染率高，虽然其中

有的是既往感染者，但该结果初步提示，本次研究地

区HIV经性传播呈上升趋势。傣族、景颇族HIV感

染者HSV-2感染率低于汉族HIV感染者，可能表明

汉族HIV感染者性行为更为活跃。
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HIV／HSV-2合并感染者中，有近一半人在最近3

个月内性行为时不坚持使用或不用安全套，主要见

于婚内性行为，由于合并感染HSV-2使得HIV的传

播概率增高¨’2o，这种无保护的性行为将其配偶置于

HIV感染的高风险之中。一项小样本研究也报道了

这种高风险行为¨⋯。

本研究地区属于艾滋病高度流行区，艾滋病综

合防治已经开始多年，其中包括针对预防感染者二

代传播的措施。研究对象多来自社区，随访依从性

较好，但是其中仍有部分人性行为时不能坚持使用

安全套；提示应进一步加强以HIV感染者为重点的

干预。

由于研究地区属于偏远山区，HIV感染者居住

分散；部分HIV感染者害怕暴露其吸毒者或HIV感

染者身份而不敢参与研究，因此本研究无法采用概

率抽样获取样本。但是，本研究获得的数据提示，需

要在HIV感染者中加强HSV-2的检测，尤其是新发

的HIV感染者，以减少HIV和HSV-2的二代传播。
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