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北京部分地区人群心血管疾病危险因素
与慢性肾脏病的相关性分析

王凡叶平 肖文凯骆雷鸣吴红梅

【摘要】 目的探讨一般人群中传统心血管疾病危险因素与慢性肾脏病的相关关系。

方法2007—2008年随机对北京部分地区5100名成年人进行估计肾小球滤过率(eGFR)水平及

心血管疾病危险因素的横断面调查，4515名符合入选标准并对其资料进行分析。设计统一的心

血管疾病危险因素调查表，进行心血管疾病传统危险因素现况调查，测量身高、体重、血压，检测

TC、TG、LDL-C、HDL．C及肌酐(Scr)指标，用简化的MDRD公式估算GFR(eGFR)，并以cGFR

[ml·rain-1·(1．73 m2)。]<60定义为慢性肾脏病(CKD)。按cGFR≥90、60。89和<60将人群分

为3组，采用单因素方差分析进行组间均值的比较，f检验进行组间率的比较，以有无CKD为因变

量(eGFR≥60为0，cGFR<60为1)，以所选择的研究因素为自变量，进行单因素及多因素logistic

回归分析。结果随着eGFR水平下降，心血管疾病危险因素检出率增加；单因素分析显示，年

龄、吸烟情况、高血压及糖尿病病史、BMI、SBP、LDL．C及TG是CKD的危险因素，女性是其保护

性因素；多因素分析表明，增龄、吸烟、高血压、高TG是CKD的重要危险因素，OR值(95％c，)分别

为1．80(1．28—2．52)、1．09(1．06～1．13)、2．50(1．75—3．57)、1．73(1．18—2．54)，而女性是其保护性因

素。结论北京地区一般人群心血管疾病危险因素随eGFR水平下降检出率增高，年龄、血压、

TG、吸烟是CKD的危险因素。
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心一肾交互影响是近年研究的热点问题，一方面

心血管疾病(CVD)是慢性肾脏病(CKD)患者的主

要死亡原因，另一方面降低的肾小球滤过率(GFR)

又是CVD的一个独立危险因素⋯。既往的临床试

验表明，GFR水平降低的患者其高血压、糖尿病、血

脂异常等CVD危险因素暴露率增高【2J，与非慢性肾

脏病患者相比，CKD患者的CVD或事件风险增加

31％一38％t引。但这些结论的得出是基于CKD或多

种CVD危险因素并存的高危人群，而相对与“健康”

人群的有关临床试验甚少。为了解“健康”人群GFR

水平与传统CVD危险因素的相关性，现将2007—

2008年采集的北京地区自然人群资料进行分析。

对象与方法

1．对象：2007年9月至2008年10月期间随机对

北京市大兴区一个农村乡镇、石景山区苹果园社区、

装甲兵工程学院、万寿路军队第一干休所进行人口

学资料、CVD危险因素等调查，共有5100名受试者

列入调查。纳入标准为当地户籍年龄≥18岁常住

居民；排除标准为恶性肿瘤、长期卧床、精神障碍、严

重心肺功能不全及肾功能衰竭透析患者。所有受试

者均签署知情同意书。有效调查人数为4515人，有

效应答率为88．5％。

2．方法：

(1)问卷调查：设计统一的CVD危险因素调查

表，对入选对象以面询的方式进行逐一调查。调查

内容包括：一般人口学特征、吸烟情况、高血压、糖尿

病、血脂异常病史等CVD常见危险因素。调查工作

均由经过课题组统一培训的心内科医师完成。所有

研究对象填写调查问卷，并参加人体测量和采血。

(2)人体测量与血压测量：测量身高、体重，并计

算BMI(kg／m2)；血压测量采用经校正的汞柱式标准

袖带血压计，待调查对象取坐位至少休息5 rain后测

量右上臂SBP和DBP，连续进行3次测量，间隔至少

1 rain，取3次血压均值作为个体血压值。

(3)血样采集及检测：研究对象空腹12 h后，取

静脉血样lO IIll，按常规要求储存、运输，当日送解放

军总医院生化科，由专人上机测定。采用Roche全

自动生化分析仪Modular检测TG、TC、LDL．C、

HDL．C和肌酐(Scr)。

3．诊断标准：高血压的诊断标准是平均SBP≥

140 mm Hg(1 mill Hg=0．133 kPa)和(或)DBP≥

90 mm Hg或目前正在服用降压药物。糖尿病诊断

标准是所有无糖尿病病史的参加者均接受标准75 g

葡萄糖口服行糖耐量试验(OGTT)，糖尿病定义为

空腹静脉血糖≥7．0 mmol／L和(或)2 h静脉血糖≥

11．0 mmol／L，或目前正在应用降糖药物或胰岛素控

制血糖；有糖尿病病史的参与者抽取空腹静脉血检

测血糖。吸烟定义为每天吸烟≥1支，连续吸烟1年

以上H]。按“2006年中国成年人血脂异常防治指

南”，高TC血症：TC≥5．18 mmol／L或正在治疗者，

高TG血症：TG≥1．70 mmol／L或正在治疗者，高

LDL．C血症：LDL-C≥3．37 mmol／L或正在治疗者，

低FIDL—C血症：HDL．c<1．04 mmol／L或正在治疗

者。以简化MDRD公式计算估计肾小球滤过率

(eGFR)：eGFR[(ml·min一·(1．73 m2)一]=186×血

Ser-I．1MX(年龄)一×(O．742女性)。其中，血Set的
单位为mg／dl，年龄的单位为岁。eGFR≥90为正常

组，eGFR 89～60为轻度下降组，<60为中度下降

组。据K／DOQI指南eGFR<60定义为CKDb】。

4．统计学分析：利用Excel软件建立数据库，采

用SPSS 13．0软件进行统计分析，计量资料以均数±

标准差(i±s)表示，计数资料用百分率表示。采用

单因素方差分析进行组间均值的比较，采用)c2检验

进行组间率的比较，以有无CKD为因变量(eGFR≥

60为0，eGFR<60为1)，以所选择的研究因素为自

变量，进行单因素及多因素logistic回归分析。P<

0．05为差异有统计学意义。

结 果

1．基本情况：研究对象总数为4515人，男性

2169人(48．05％)，女性2346人(51．96％)，年龄18—

96岁，平均(54．57±8．97)岁。按上述eGFR不同水

平将该人群分为三组，了解年龄、性别、吸烟情况、高

血压及糖尿病病史、BMI、SBP、DBP、TC、TG、

LDL．C、HDL—C因素在三组中的差异(表1)。除

DBP外，所有研究因素在三组中均不同，差异有统计

学意义(P<0．05)。随着eGFR水平降低，年龄逐渐

增大，女性病例所占比率减少，吸烟、高血压及糖尿

病病史检出率增加，BMI、SBP、TC、TG、LDL．C值逐

渐增大，HDL．C值逐渐减小。

2．CKD组与非CKD组CvD危险因素比较：以

eGFR<60为诊断CKD的标准，将调查人群分为

CKD组与非CKD组，对两组的年龄进行t检验。结

果表明，CKD组平均年龄明显高于非CKD组(68．1l

岁±9．06岁VS．53．77岁±8．21岁；t--137．5，P<

0．001)。同时，以有无CKD为因变量(eGFR≥60为

0，eGFR<60为1)对与CKD有关的CVD危险因素
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表l研究人群不同eGFR水平CVD危险因素

临床资料(；±s)

因素篙嚣甾豸60。暑竺嚣P值
年龄(岁)． 52．89±8．57 57．34±6．27 68．1l±9．06 <O．00l

女性 1931(54．03) 338(43．78) 68(40．24) <O．00l

吸烟 1053(29．46) 302(39．12) 77(45．56) <0．001

高血压 1345(37．63)452(58．55) 112(66．27) <0舶l

糖尿病 332(9．29) 114(14．77) 28(16．5刀0．0101

BMI(kg／rob" 22．96±2．09 24．36士1．49 26．24±2．56 <o加1

SBP(mm Hgr 126．38±18．12 131．00土20．45 135．95±20．03<O舶l

DBP(mm Hgy 78．26±5．57 77．37士9．32 77．32±7．37 0．0627

TC(mmolFL)4 4．92±0．95 5．15±0．94 5．09±0．65 o．0338

TG(mmol／Ly 1．42±0．68 1．65±0．1l 1．73±0．37<0．0001

LOLCqnm帆y 2．75±0．76 2．83±0．75 2．95±0．82 0．0241

HDL-C(mmoVLy 1．51±0．38 1．48±0．39 1．42±0．34<O．0001

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比(％)；4i±j；eGFR
单位为ml·min～·(1．73 m2)。

(性别、吸烟情况、高血压及糖尿病病史、BMI、SBP、

DBP、TC、TG、LDL．C、HDL．C)进行单因素logistic

回归分析。结果显示：年龄、吸烟情况、高血压及糖

尿病病史、BMI、SBP、LDL．C和TG是CKD有关的

危险因素，女性是其保护性因素，DBP、TC、HDL．C

与CKD的关系无统计学意义(表2)。

3．多因素logistic逐步回归分析：以有无CKD

为因变量(eGFR≥60为0，eGFR<60为1)，把单因

素分析差异有统计学意义的因素(性别、年龄、吸烟

情况、高血压及糖尿病病史、BMI、SBP、TG及

LDL．C)纳人多因素logistic逐步回归分析(人选变

量的标准与剔除变量标准均为0．05)。结果表明，增

龄、吸烟、高血压、TG是CKD的重要危险因素，而女

性是其保护性因素。其中年龄每增加10岁CKD的

危险增加0．29倍，有吸烟、高血压病史及TG升高者

的风险分别是无吸烟、无高血压、TG正常者的1．09、

2．50、1．73倍。其他影响因素如糖尿病病史、BMI、

SBP、LDL．C经逐步回归分析提示对CKD影响无统

计学意义(表3)。

讨 论

早期认为只有在高危CVD人群中，蛋白尿及降

低的eGFR是CVD的危险因素，而在低危人群降低

的eGFR与CVD事件无关联№】。2004年美国加利福

尼亚州大样本社区人群调查结果证实CKD是CVD

的一个独立危险因素n】。此项研究调查1 120 295人

并平均随访2．84年，研究eGFR与CVD事件、住院率

及死亡的关系。结果表明：eGFR水平低的患者传统

CVD危险因素的暴露率高，经年龄调整，eGFR<60

表2 Cr．D$关CVD危险因素的频数分布及f检验结果

变量 口 矗P值 OR值(95％CI)

的CVD事件发病率仍显著增高，经调整传统的危险

因素(高血压、血脂异常、糖尿病、吸烟等)，eGFR仍

然是一个显著、独立的CVD预测因子，CKD患者发

生CVD较进展为终末期肾病更为普遍。因此，提高

人群CKD的检出率和控制CKD的发病率，对降低

CVD及其事件有着重要的意义。

CKD与CVD有着共同的危险因素。近来CKD

的非传统危险因素——炎症、氧化应激、矿物质代谢
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等逐渐受到重视，但是大多数前瞻性试验表明，对非

传统因素的干预并未明显改善CKD患者生存率随】，

而高血压、糖尿病、血脂异常等传统的CVD危险因素

对CKD进展的影响更为重要阳]，控制这些因素能够

延缓CKD的进展[10|。本研究调查12项可能与CKD

相关的CVD传统危险因素，以eGFR水平将人群分

为三组，可见随着eGFR水平下降，CVD危险因素检

出率增加(表1)，因此，在CKD患者中应加强对血糖、

血压、血脂异常等CVD危险因素的治疗和控制。

CVD危险因素与Cl①相关性研究的结论不尽

一致。不同人种的BMI、血压、血糖、血脂等危险因

素对CKD的相对风险略有不同。日本一项2012例

人群的回顾性队列研究，调查蛋白尿、血压、血脂、血

糖、吸烟、BMI等因素对CKD进展的影响，多因素分

析结果表明，年龄、吸烟、高血压、低HDL．C是CKD

的独立危险因素n¨。但也有资料表明，年龄、高血

压、高TG、高LDL．C是CKD的独立危险因素u引。本

研究以北京市人群为主体，研究国人心血管疾病危

险因素与CKD的相关性。通过单因素与多因素

logistic分析，结果表明年龄、高血压、高TG是CKD

的危险因素，女性是其保护性因素。本研究中高血

压的CKD相对风险最大，但不能排除本研究人群高

血压较高患病率的影响。而越来越多的流行病学证

据表明高血压与CKD有强相关性。因此，加强对血

压的控制有可能降低CKD的发病及进展。

TC、LDL．C、TG、HDL．C与CKD的相对风险程

度最具争议。既往的流行病学资料表明，CKD患者

典型的血脂异常表现为：TG升高、HDL．C下降，而

TC与LDL．C的变化不明显n3|，这似乎提示致动脉

粥样硬化的主要脂质成分(LDL．C)与CKD关系不

大。但最近的研究发现，CKD的LDL．C水平变化虽

然无明显差异，但LDL．C的组分发生了变化，小而

密的LDL与氧化型的LDL增多¨引。因此，调脂治疗

是对CKD患者管理的重要内容，现行的K／DOQI有

关CKD患者调脂治疗的目标和策略仍需大规模前

瞻性临床试验进一步验证与修订¨LM】。

综上所述，在“健康”的一般人群中，CVD危险

因素的暴露率也随着eGFR水平下降而增加，其危

险因素与CKD相关，故加强对CVD危险因素的控

制有利于CKD的预防。
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