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北京市男男性行为者行为因素和心理状态
与HIV感染关系的研究

周振海李书明 刘英杰姜树林张晓曦李清春李东亮

罗风基阮玉华邵一呜

【摘要】 目的了解北京市男男性行为者(MsM)中HIV感染情况及其影响因素。方法于

2008年3—6月，在北京市招募MSM进行问卷调查，了解其社会人口学和行为学特征，并采集血样

进行HIV抗体、梅毒抗体、HBsAg和HCV抗体检测。采用z2检验和logistic回归模型对HIV感染

的影响因素进行分析。结果共有550名符合纳入标准的MSM参加本次调查，HIV感染率为

4．5％(25／550)。多因素logistic回归分析显示，近1个月与临时男性性伴无保护性肛交(X2=

11．381，P=0．001)、近3个月同性性行为后直肠冲洗(f=5．326，P=0．021)、近1个月感到悲伤

(f=8．809，P=0．003)与MSM感染HIV的关系有统计学意义。结论在加强安全性行为预防干

预的同时需采取适当的心理干预措施，以控制HIV在该人群中的传播。
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【Abstract】 Objective To study the prevalence and risk factors of human immunodeficiency

virus(HIV)among men who have sex with men(MSM)in Beijing．Methods A sample of 550

MSM was recruited between March and June in 2008 in Beijing．Interviewer-administered interviews

were conducted to collect information on demographics and behaviors．Blood samples were collected

to test for HIV，syphilis，HBsAg and HCV infections．Chi-square test and logistic regression model

were used to identify risk factors associated with HIV infection．ResulIs Of the 550 eligible MSM

surveyed，HIV prevalence appeared to be 4．5％(25／550)．Data from multivariate logistic regression

analysis demonstrated that factors as reporting unprotected anal intercourse with causal male sexual

partners
in the last month(f=11．38l，P=o．001)，rectaI douching after homosexual arial intercourse

illthe pastthreemonths(Z2=5．326，P=0．021)，feeling sadinthelastmonth(X2=8．809，P=0．003)
were significantly associated with HIV infection．Conclusion Health education on safer SeX behavior

and mental health care should be taken to hinder the speed of HIVtransmission among MSM．

【Key words】 Men who have sex with men；Human immunodeficiency virus；Prevalence；

Risk factors

由于无保护性肛交和多性伴的性行为特征，男

男性行为者(MsM)人群已成为HIV感染的高危人
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·现场调查·

群之一，部分MSM还和女性发生性行为⋯，在HIV

桥梁人群传播中具有重要的公共卫生意义。对暗娼

人群的调查发现，冲洗阴道与HIV感染有关乜J。而国

外研究发现，MSM冲洗直肠也与HⅣ感染有关b】，但

尚需进一步研究。此外，MSM普遍存在焦虑、抑郁

等精神心理问题H]。Stall等b3在美国的调查发现，

MSM心理健康问题与高危行为及HIV感染有关，提

示心理状况可能对MSM感染HIV有一定的影响，
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而在我国尚缺乏有关的调查。本研究采取横断面调

查，了解MSM人群的HIV感染状况及其影响因素。

对象与方法

1．调查对象：研究对象为年龄18周岁及以上在

北京市居住，能接受HIV检测及检测后咨询，并愿意

提供书面知情同意书，在调查前的3个月内有过男

男性行为的MSM。

2．调查方法和内容：于2008年3—6月在北京市

朝阳区十八里店社区卫生服务中心自愿咨询检测门

诊点开展本次调查。由接受过研究项目有关技术培

训的不同专业人员在不同的单独房间内，以一对一

的方式依次对调查对象开展知情同意、危险评估调

查、检测前咨询、采集血样和检测后咨询。调查对象

的主要招募方法包括：项目工作人员直接招募MSM

参加项目；通过MSM志愿者推荐或寻找同伴；在互

联网上发布研究项目信息招募MSM参加项目。调

查内容包括年龄、民族、文化程度、户籍、在北京居住

时间、职业、收入、婚姻状况等社会人口学特征，近3

个月男性性伴数、女性性伴数、近1个月与固定和临

时男性性伴性行为及安全套使用情况、与女性性伴

性行为及安全套使用情况等性行为特征，近3个月

寻找男性性伴、近3个月冲洗直肠或阴茎等行为习

惯特征，以及心理状况等。

3．实验室检测：HIV抗体初筛采用北京万泰生

物药业有限公司生产的HW ELISA诊断试剂盒，对

ELISA阳性者采用GENELABS Diagnostics HIV

BLOT 2．2 W8试剂盒进行确认。梅毒抗体初筛采用

北京万泰生物药业有限公司生产的梅毒螺旋体抗体

诊断试剂盒(双抗原夹心酶联免疫法)，阳性标本用

日本Fujirebio公司生产的梅毒螺旋体抗体诊断试剂

(11PPA)进行确认。检测方法和操作程序均由实验

室专业人员按照检测试剂盒说明书进行。

4．统计学分析：采用EpiData 3．1软件建立数据

库，由两人分别录入数据后，进行一致性检验并修改

错误录入的数据，直到两个数据库达到完全一致。采

用SAS 9．1统计软件包对社会人口学、近3个月性行

为、近3个月行为习惯和精神心理与HIV感染的关系

进行统计分析，单因素分析采用Z检验，将单因素分析

中P<0．10的变量纳入多因素logistic回归模型分析。

结 果

1．一般情况：本次调查是第二次在同一地区开

展的队列研究的本底调查，根据知情同意原则，共调

查558名MSM，有8A不符合调查的纳入标准，其中

6人在调查前的3个月内无男男性行为，2人不配合

问卷访谈，最终有550人接受调查和采血。调查对

象平均年龄(27．5±6．3)岁；汉族占92．5％(509／550)，

少数民族占7．5％(41／550)；大学本科以下占56．4％

(3lO／550)，大学本科及以上占43．6％(240／550)；北

京市户籍占28．7％(158／550)，外地户籍占71．3％

(392／550)；56．7％(312／550)在北京市居住时间≤5

年，43．3％(238／550)居住时间>5年；近3个月有

66．7％(367／550)的人从事固定工作，14．7％(8l／550)

从事临时工作，10．9％(60／550)为学生，7．6％(42／

550)无工作；近3个月有51．3％(282／550)的人月收

入≤2500元，48．7％(268／550)月收入>2500元；

66．6％(366／550)为单身，9．2％(50／550)已婚或与女

朋友同居，20．6％(113／550)和男性性伴同居；HIV、

梅毒、HBsAg和HCV的感染率分别为4．5％(25／

550)、29．3％(161／550)、5．1％(28／550)和0．6％(3／

550)，其中来自社区新招募和2007年队列的分别为

362人和188人，HIV感染率分别为6．1％和1．6％。

2．H1V感染的影响因素：

(1)社会人口学特征对HIV感染的影响：单因

素f分析结果显示，与HIV感染有统计学意义的变

量有：文化程度、户籍、在北京市居住时间(P<

0．05)，见表l。

(2)性行为特征对HIV感染的影响：调查结果

显示，近3个月37．8％(208／550)的MSM有1个男性

性伴，50．4％(277／550)有2。5个男性性伴，11．8％

(65／550)有5个以上男性性伴；7．5％(41／550)的

MSM近3个月与男性群交；0．9％(5／550)的MSM近

3个月以性交为条件给男性性伴提供或接受男性性

伴提供的钱、毒品、物品或者住处(同性商业性性行

为)；240人(43．6％)近1个月与固定男性性伴无保护

性口交，86人(15．6％)近1个月与固定男性性伴无保

护性肛交，205人(37．3％)近1个月与临时男性性伴

无保护性口交，62人(11．3％)近1个月与临时男性性

伴无保护性肛交；6人(6．5％)近1个月与女性无保护

性性交。单因素f检验分析结果显示，与HIV感染

有统计学意义的变量有：近1个月与临时男性性伴

无保护性I=1交、近1个月与临时男性性伴无保护性

肛交(P<0．05)，见表2。

(3)行为习惯和心理状况对HIV感染的影响：调

查结果显示，74．0％(407／550)的MSM近3个月在互

联网上寻找男性性伴，17．8％(98／550)近3个月在浴

池、厕所、公园寻找男性性伴；59．3％(326／550)的
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表I北京地区550名MSM社会人口学特征 MSM在近3个月I司性性行为后冲洗直肠，95．8％

量坚坐壁鍪薹墨竺望堕耋坌堑 (527／550)近3个月同性性行为后清洗阴茎；分别有

社会人口学特征 人数葫聂。冠值(95％cD f值P值41．3(227／550)、51．4％(283／550)、7．3％(40／550)的
f塑 MSM认为自己近3个月没有感染HIV的危险、危险

{F南～，啦、

’堇i’ 243 10(4．n 1．00 小、危险大；1．8％(10／550)的MSM近3个月认为受
>25 307 15(4．9)1．20(0．53～2．71)0．186 0,667 到周围人的歧视，47．6％(262／550)在近1个月感到

EE悻

“爹数民族41 l(2．4)1．00 孤独，39．8％(219／550)近1个月感到抑郁，39．8％
汉族 509 24(4．7)1．98(0．26—15．01)o·080 0．777 (219／550)近1个月感到悲伤。单因素￡检验分析结

-÷P，b{目睁
。一

“吴荤菜科以下 310 19(6．1)l舯 果显示，与HW感染有统计学意义的变量为：近3个
大学槲及以上 240 6(2．5)0．39(0．15一1．00)4．106 0．043 月同性性行为后直肠冲洗、近3个月认为受到周围

户冀京 3、00158 2(1 1 00 人的歧视、近1爪1月感到孤独、J!／巴1．1个月感到抑蜘I：JP、近北京 ．3)． 八廿Y_l叹优、儿1 月{掣士u掣且媸、 l。1月j躲三Eu，叩 、n

外地 392 23(5．9)4．86(1．13—20．87)5．496 0,019 1个月感到悲伤(P<O．05)．见表3。

在妻亍住时间‘年’ 7、 3．多因素·一gisti31221(6 1 00 loglsuC一回归分析I：将P<o．10的单因素≤5 ．71 ．

J·岁斟系 凹归y丁1=，：付厂＼u·工V口了半圆系
>5 238 4(1．7)0．24(0．08一o．70)7．936 0．005 变量进行多因素logistic回归模型分析．进入多因素

近盏磊纂驭业 367 14(3 81 1 00 ·lo—gls—uc一回归模型赢量有：近l爪1月与I脚Ilil时男性排12t：固定工作 ．8)1． 凹川1夭型口，，义里7闩：址1 月叫’u．J力I土

临时工作81 6(7．4)2．02(0．75～5．42)1．937 0．164 伴无保护性肛交(OR=5．18，95％c，：1．99。13．47)、

姜{作
60

2‘3+翟：．87(0．19。-73．93’：．033
o．856

i!／3+H同肿性行为后直肠浦洗(nn：3．88，95％C142 3(7 94(053 05)013 0314 3-J r-t- f,y i．／／_【 ：无工作 ．1)1． ． 一7． 1． ．
IHJ l士1J州，口且删 仉、 一· ， ：

近3个月的月Il从(元) 1．23。12．26)和近1个月感到悲伤(OR=4．80，95％CI：

R<>2撇500
282

1№2
1。00

． 7 1．70。132688(3 0 ．51)，见表4。>2500 ．01．48(0．20—1．13)2．933 0．087
／。 ·J1，'儿彳譬咔。

近3个月与男性性伴同居
否437 19(4．4)1．00 讨 论
是 113 6(5．3)I．23(0．48～3．16)0．192 0．662

梅毒感染 本次研究结果显示，社区新招募的调查对象

霎 3黔15(3。9)：m HIV感染率为6．1％，高=J二2007年在同一地区开展的
是 161 10(6．2)1．65(0．73～3．76)1．456 0．228 一一⋯。⋯”’’1 ⋯⋯⋯⋯”’

二三亟亟i五五五连蚕亟里鲞堑嚣摹霁芸盏三≥嚣器的enl．4 裂嘉I女¨ o⋯●7’J op日⋯I’一⋯⋯⋯’㈨H
性行为特征 人数葫蓑 OR／直(95％C／)f值尸值 果显示，该人群HIV感染率为17．3％。

耳而石前面蕊面————————竖L————————一Webster等抽。对美国佛罗里达州18～29岁的3近个月男性性伴数
寸／、1犬日口p⋯±‘27。I”一‘7岁”7

1 208 5(2．4)1．00 MSM进行调查，结果显示HIV感染率为

笔5
277

16‘5盏2．．49(0．．90．～6．9．1)3．．0645 o．．080 15％654(6 266(069 1022)2 03 0 154 。N目1)嘲等⋯于2004年在越南胡志明>5 ．2)． ．一． ．4． o”5“J“可 J“”T’4日州w】。阶。70

近3个月和男性群交 市进行的横断面调查结果显示，该地区

霾
509

22H宝1：00．，． ．246413(7 1 75(0 50 6 10)0246 0．620 tIV-Ia。1-V·1人群．HIIt-v感染率为8％o是 ．3)． ．一． ． ．
八计uV；簖术平／Y o阳

近3个月有尉姆雠行为 在本研究中．MSM近1个月与临时男性

霪 531；2嚣裂1盏．以 ． ． 性伴无保护性肛交与HIv感染有关。Lavoi210(o 60 40)o 581 0 446 avole是 35 3(8．6)． ．一7． ． ．
’r土什几休纩。l土肚X司nlV{器米伺犬。

近!爪月与郾胡倒蜊呒嘞啦口交． ，， 等⋯1在加拿大对1587名MSM进行的队列研
否 310 17(5．5)1．00

’ ’。 一

是 240 8(3．3)0．59(0．25。1．40)1．442 0．230究表明，无保护性肛交会增加MSM感染HIV

近!个月与匿陡男谢蝌剃舻黻 + 的风险。van Griensven等⋯在泰国进行的横
否464 22(4．7)1．00 ’’‘一。 ’ 。 ’’。⋯’’⋯
是86 3(3．5)0．73(0．21。2．48)0．053 0．818断面调查结果显示，主动肛交和被动肛交均

近三个月与I缸寸男倒蝌刑釉牲口交 。、HIV感染显著相关。由于MsM之间的关否 345 11(3．21 1．00 ⋯一⋯⋯⋯’⋯V⋯～⋯／～
是 205 14(6．8)2．23(0．99。5．00)3．929 0．048系十分松散脆弱，存在多性伴以及经常更换

近，与‘I酬}男J雠啭无{5i}护性啵 ，、 男性性伴的情况⋯】，而且国内外调查均表明488 16(3 1 00否 ．3)．
“““”⋯⋯”。””。41。““”14一01‘“

是 62 9(14．5)5．01(2．11—11．89)13．526 o．ooo"MSM在肛交时安全套使用率低n2·廿】，使

近≯月与女性性伴无保护性性交 f401 0051425 1 oo MsM通过肛交感染mv的可能性大+ix,J惜-El否 “．9) ．

工T‘u工T1旭¨2肚人；醯术1u’u了一J H匕l工／＼

墨 堑!f!：型Q：型Q：丝=兰：兰!!：Q：墅Q：2墨!加。尤其是与陌生男性性伴发生无保护性

0 50耄羞i爱澄；‘近1个月与女性发生无保护性性交的人中无人感染HⅣ；‘按肛交时，事先不了解对方的HIv感染状况，．计算得到锨值 肚火¨1，尹兀个J_『盱^'刀口VmV；誉米仉妒L’
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表3北京地lg．550名MSM行为习惯和心理状况

与HIV感染关系的单闪素分析

行为习惯和精神心理 人数感絮数 onffi(95％c0 f值 Jp值

否 143 8(5．61 1．oo

是407 l 7(4．2)0．74(0．3 l—1．74)0．490 0．484

近3个月在浴池厕f公园寻找男陛雠
否452 17(3．8、 1．oo

是 98 8(8．21 2．27(0．95—5．43) 2．654 0．103

近3个月同性性行为后直肠冲洗
否 224 4(1．81 1．00

是 326 21(6．4) 3．79(1．28—11．19)6．634 0．010

近3个月同性性行为后阴茎清洗
否

．

23 0(0．Oy 1．00

是 527 25(4．7) 2．39(0．14—40．39)O．31l O．577

近3个月认为有感染HIV的危险程度
无

小
大

近3个月认为受到周围人的歧视
否
是

近1个月感到孤独
否
是

近1个月感到抑郁
否

是

近1个月感到悲伤

227 13(5．7、 1．00

283 7(2．51 0，42(0．16—1．07)3．345 0．067

40 5(12．5)2．35(0．79—7．01) 2．358 0．125

540 22(4．1) 1．00

10 3(30．O)10．09(2．44—41．67) 一0．0086

288 5(1．n 1．00

262 20(7．6) 4．68(1．73一12．65)10．997 0．001

331 9(2．71 1．00

219 16(7．3) 2．82(i．22—6．50) 6．391 O．012

否 331 5(1．51 1．oo

星 2 12 2Q【!：1 2 1：ii(2：12=!!：!坐!!：丝§Q：QQ竖
注：4近3个月同性性行为后进行阴茎清洗的人中无人感染H1V，按0．5计算得到

OR值；6 Fisher确切概牢法计算；‘P<O．001

表4 MSM的HIV感染多冈素logistic同归分析

因素 口 岛 OR值(95％C／)P值

近1个月与临时男性性伴

无保护性肛交

是=l。否=O 1．645 0．488 5．18(1．99—13．47)0．001

近3个月同性Y4f#为后直肠冲洗
是=l。否=0 1．355 0．587 3．88(1．23～12．26)0．021

近1个月感到悲伤
是=l，否=0 l-568 0．528 4．80(1．70—13．51)0．003

增大了感染概率。因此把干预重点放在让MSM采

取安全性行为，如“100％安全套”等干预措施上。

多因素分析结果显示，MSM近3个月同性性行

为后直肠冲洗与HIV感染有关。由于直肠黏膜表面

是单层柱状上皮细胞，在无保护肛交时易破损出血，

而直肠冲洗又会破坏直肠黏膜的正常生理结构并改

变直肠的内环境，给HIV感染创造便利条件b1，使

MSM经体液交换感染HIV的风险大大增加。鉴于

本次调查是横断面调查，无法确定直肠冲洗与HIV

感染发生的先后顺序，需要进行队列研究，以确定直

肠冲洗与HIV感染的关系。

本次研究结果显示，近1个月感到悲伤是MSM

感染HIV的危险因素。国外的一项队列研究发现，

HIV的血清学发病率有11．1％可以归因于自我报告

的抑郁症状n4|，提示焦虑、抑郁等负性心理情绪町能

与HIV感染有关。这些心理因素可能通过改变

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[14】

MsM的性行为，如增加危险性行为的

次数等，而间接增加HIV感染的机会，

需引起足够重视。由此可见，解决

MSM面临的心理问题，将其纳入到

HIv／AIDS防治的有效干预措施中去，

成为当前艾滋病防治工作面临的一个

新课题。
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