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新疆库车县维吾尔族农民白内障患病状况调查
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目前我同大部分地区主要的致肓眼病仍为白内障。为

了解新疆库车县维吾尔族农民成年人群白内障患病率及相

关情况，于2009年3月对该地区开展了以人群为基础的眼病

流行病学调查。

1．对象与方法：

(1)调查对象：新疆库车县≥40岁维吾尔族农民。在

2005年5月新疆医科大学第一附属医院眼科已采用单纯随

机整群抽样的方法对该地区进行了盲及低视力流行病学调

查⋯，鉴此本次调查对象仍为前次抽中的14个样本村，仅对

该14个抽样单位进行人口重新统计，纳入无当地户口但在

当地已经生活2年以上人群，排除具有当地户口但已经离开

当地2年及以上人群。共有4873人录为受检对象，实际受检

4191人。受检率为86．O％。

(2)眼科检查和白内障诊断标准：所有调查人群签署相

关知情同意书后进行双眼裸眼视力检查，视力<0．7者及白

内障术后患者进行小孔视力检查。记录裸眼视力及矫正视

力；所有人群均使用裂隙灯及眼底镜进行眼科检查。白内障

诊断标准：①晶状体混浊：按LOCS I和Ⅱ晶状体混浊分级标

准分级；晶状体混浊按对视力影响的严重程度分为核型、皮

质型及后囊下型。(彩dqL视力<O．7，且去除白内障以外原

因引起的视力下降。③术后无晶体眼和人工晶体眼者。无

论受检者的双眼或单眼诊断为白内障，均计为白内障患者。

(3)白内障盲人手术覆盖率和社会负担率：白内障盲人

手术覆盖帛(cataract surgical COVET rate)是指已接受白内障手

术的人数除以人群中应做白内障手术(包括已接受自内障手

术者及尚未接受手术的向内障肓人)的人数。本调查中该率

按北京市顺义区白内障调查的标准心J。本次调查采用WHO
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标准。即较好眼的小孔视力<O．05作为视力损伤标准。白内

障盲人社会负担率(bilateral cataract blindness burden)是将已

手术的白内障盲人和未手术的白内障盲人总人数除以被调

查的总人数表示。

(4)质量控制：调查前分别对视力检查及眼科查体人员

进行一致性检验；对眼病诊断要求由主治医师以上予以确定

诊断。本次调查事先通过新疆医科大学医学伦理委员会审

查通过。所有调查均获得受检者签署同意书后进行。

(5)统计学分析：当日检查结束时将所有数据进行查对

核准，数据不全者及时重查，如仍无法复查者予以剔除。所

有数据审核后均输入计算机，建立Excel数据库，并用Spass

12．0进行统计分析，对不同年龄和性别问患病率、白内障肓

人手术覆盖率及盲人社会负担率的差异采用x2检验确定统

计学意义。

2．结果：

(1)受检人群一般情况：共检查4191人，其中男性1906

人，女性2285人；男性最大年龄95岁，平均年龄为54．73岁；

女性最大年龄为100岁，平均53．02岁。

(2)白内障患病率：库车县维吾尔族／>40岁农民白内障

患病率为17．89％．且患病率随年龄的增长而成倍增长。各组

间差异有统计学意义()c2=2739．1l，P<0．001)，两两比较显

示每个年龄组间差异均有统计学意义(P<O．05)；不同性别

间白内障患病率的差异无统计学意义(X．2=2．721。P>

O．05)。见表l。

表l 2009年新疆库车县维吾尔族>／40岁农民

白内障患病率

(3)白内障盲人手术覆盖率和社会负担率：以较好眼日

常生活视力<O．05为盲的标准计算，白内障手术覆盖率为

43．70％．白内障盲人社会负担率为3．22％。不同年龄组间白

内障手术覆盖率存在差异．但其差异无统计学意义()c2=

6．690。P>0．05)；不同年龄组间白内障盲人社会负担率差异

有统计学意义(r----291．027．P<O．05)，两两比较后显示各年

龄组的差异均有统计学意义(P<0．05)；不同性别间白内障
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盲人手术覆盖率差异无统计学意义(f=o．10，P>0．05)，白

内障盲人社会负担率在不同性别间的差异有统计学意义(Z=

14．407．P<0．05)，见表2。

表2新疆库车县维吾尔族>t40岁农民白内障
盲人手术覆盖率和社会负担率

(以较好眼日常生活视力<0．05为盲的标准)

3．讨论：本次调查显示库车县维吾尔族≥40岁农民白内

障患病率为17．89％，>50岁人群白内障患病牢为30．14％；同

国内报告结果比较，该人群白内障患病率除低于陕两省农村

人群外，均高于圜内其他地区’2。1。向内障手术覆盖率反映

当地白内障手术服务的实际情况。比目前使用的白内障手术

量更能反映手术服务的现状。61。本次调查显示白内障手术覆

盖牢为43．70％，低于北京市顺义区(47．79％)，故新疆地区白

内障手术量还需要进一步提高。白内障盲入社会负担率可

以比较不同地区白内障致盲的严莺程度。本次调查人群随

年龄增长其盲人社会负担率明显提高，老龄化必加剧该人群

的白内障盲人社会负担率，加重了社会、家庭及个人的负担。
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Rural residents

高血压是心脑血管疾病最主要的危险因素，已成为当前

威胁我国中老年人健康与生命的主要疾病。2002年“中国居

民营养与健康状况调查报告”中指出：我国≥18岁成年人高

血压患病率为18．8％，而人群高血压知晓率、治疗率和控制率

仅为30．2％、24．7％和6．1％。为了解农村居民高血压相关知

识和行为水平及二者关系，本研究于2008年lO一11月在甘

肃、青海、山西和新疆维吾尔自治区的16个县42个乡镇进行

抽样调查。

1．对象与方法：调查对象为卫生部一嘉道理慈善基金会

“农村社区健康促进项目(11)”甘肃、青海、山西和新疆维吾

尔自治区的16个项目县42个项目乡中15—69岁农村居民

5486人。其中高血压患者231例。采用整群随机抽样方法获

得调查对象。在每个项目乡抽取2个行政村作为调查村，然

后在每个行政村中随机抽取25户家庭接受调查，抽中家庭中

所有15—69岁农村居民均为调查对象。

2．结果：

 


