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某城市不同活动场所男男性行为人群特征
和规模估计的研究

陈浩张艳辉谭红专鲍宇刚 陈梦施林丹陈年年

【摘要】 目的了解中国某城市实体活动场所和虚拟活动场所男男性行为(MsM)人群的特

征、安全性行为特点和人群规模。方法在MSM活动的实体和虚拟场所开展现场调查，运用单

样本人群规模估计法(LMs法)进行人群规模估计。结果该市在实体场所中活动的MSM以

24。43岁年龄组为主。一般拥有中等学历，在虚拟场所中活动的MSM以29岁以下年龄组为主，

具有较高学历，有部分是在校学生。实体和虚拟场所中的MSM对艾滋病的知晓情况和安全性

行为特点等的差异无统计学意义。城区实体和虚拟场所MSM规模分别占21．22％(16 383人，

95％c，：ll 514～21 252)和78．78％(60 830人，95％c，：57 327～64 329)。考虑到两类场所人群部

分重复，城区MSM规模应介于60 830—77 213人，约占15～64岁性活跃期男性人数的5．03％一

6．38％。结论该市城区MSM规模较大，不同活动场所的MSM特征不尽一致，以在虚拟场所活

动为主。应重视在互联网等虚拟场所实施有针对性的艾滋病防制策略。

【关键词】男男性行为人群；单样本人群规模估计法；规模估计
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·现场调查·

上升，根据《中国2009年艾滋病疫情报告》，MSM在

新发感染者中的比例由2007年的12．2％猛增至

32．5％，成为新发感染的重要途径。而这种变化可能

与越来越多的MSM选择在网络上进行交友等活动

有关n’2]。因此，了解城市实体场所和虚拟场所中

MSM的规模、特征及安全性行为特点等对分析艾滋
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病流行趋势、制定有针对性的防制策略具有十分重

要的意义。本研究运用美国学者Laska等¨1提出的

单样本人群规模估计法(LMS法)推算某市城区不

同场所MSM的规模，并对其特征进行分析。

对象与方法

1．调查场所与对象：调查地点设在我国某城市

城区。首先通过对MSM志愿者的定性访谈，掌握城

区MSM活动的主要场所，包括实体活动场所和互联

网虚拟活动场所2类。实体活动场所的调查对象是

指调查时段进入该场所活动的MSM。虚拟活动场

所的调查对象是指：①进入男性同性恋QQ群活动，

在调查时段有发言的QQ成员，发言内容不限定；②

调查时段登录某市男性同性恋网站进行浏览或发

帖，并根据登录的IP地址判断其所在地。以上研究

对象均需在本市城区生活3个月以上。

2．调查方法与内容：由在读研究生和有经验的

MSM志愿者担任调查员，经过项目培训后，于2010

年10月15--23日进入各场所(含互联网虚拟场所)

开展现场调查。其中前2 d(周末)调查员进入各场

所统计高峰日的客流量，随后连续7 d对进入各场所

活动的MSM进行现场调查。实体和虚拟场所调查

对象被访问前，均阅读并认可知情同意书；调查内容

不涉及个人身份信息，主要包括一般人口学特征、在

MSM场所活动的特征、安全性行为特点及上次来本

场所活动的时间等。

3．统计学分析：采用EpiData 3．1软件建立数据

库，所有数据进行二次核查。运用SPSS 13．0软件对

数据进行分析，用Z检验进行一般人口学特征、安全

性行为特点等比较，用单样本人群规模估计法(LMS

法)推算城区MSM人群的规模¨j。应用公式估计人

群规模』、r：

Ⅳ=∑im‘／(r×s)。r=巩／(7X^)

方差为Wr(m=两b[Y．(i2m,--㈣]

其中，i表示从调查日往前推第几周，本研究最大

容许为52周；m；表示调查时在某场所活动的MSM

在第i周前(最近一次)来该场所的总人数；h表示

高峰日客流人数，指调查员于第l一2天(周末)进

入各场所统计的高峰客流量；r表示调查对象的抽

样比例，指调查人数与高峰客流人数之比；s表示

调查场所的抽样比例，指调查场所数与场所总数

之比。

结 果

·665·

1．一般情况：本研究在某市城区所有的实体活

动场所开展了7 d调查，共调查566人，问卷均回答

完整。同时在61个互联网虚拟场所(60个QQ群，约

占总QQ群的50％，1个网站)开展了7 d调查，剔除

调查当天在不同QQ群发言的QQ号，在QQ群实际

调查1856人，在网站调查1270人，共计调查3126

人。由于网络访谈的限制和MSM较为敏感，通过群

主和网站负责人获取了所有被调查者的上次访问时

间，759人的年龄信息、1 10人的一般特征和安全性

行为等情况、114人调查时未发言的QQ群成员的上

网习惯特征。

2．实体场所和虚拟场所MSM特征：在实体场所

活动的MSM年龄集中在24～43岁年龄组，平均年

龄为(33．83±9．70)岁；在虚拟场所活动的MSM年龄

集中在29岁以下年龄组，平均年龄为(22．75±4．30)

岁，两组年龄构成及平均年龄的差异均有统计学意

义(P=0．ooo)。实体活动场所中MSM的学历主要

是高中或中专(33．75％)和大专(21．91％)，而虚拟活

动场所中的MSM学历主要是大学本科(52．27％)和

大专(25．45％)，其学历差异有统计学意义(尸=

0．000)。实体和虚拟场所中MSM的职业差异亦有

统计学意义(P=0．000)，虚拟场所中在校学生所占

比例较大(表1)。

表1在实体和虚拟场所中活动的MSM人口学特征

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比(％)
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3．实体场所和虚拟场所MSM安全性行为情况：

调查的所有MSM都知晓艾滋病及其危害。当问及

如何预防艾滋病时，实体和虚拟场所中分别有546

人(96．47％)、108人(98．20％)首选在性行为时正确

使用安全套，两组间的差异无统计学意义(X2=

0．861，P=O．354)。实体和虚拟活动场所分别有363

人(64．13％)、64人(58．18％)在过去一年有过未使用

安全套的性行为，两组间差异无统计学意义(X2=

1．403，P=0．236)。当询问不使用安全套的原因时，

实体场所中有94人(25．90％)认为“对方年轻，看起来

不会有病”，有80人(22．04％)认为“带套太麻烦，自己

或对方不喜欢使用，担心会被拒绝”；虚拟场所中有

40人(62．50％)选择“对方是固定的性伴或爱人”，有

17人(26．56％)认为“带套麻烦，担心会被拒绝”。

4．实体场所和虚拟场所MSM规模估计：根据

LMS法的原理，询问在实体和虚拟场所中活动的调

查对象最近一次来访的时间，所有数据转换成以周

为单位的频率表(表2)。

依据LMS法公式，得到洗浴中心l的MSM人

群规模为N。=6070(95％CI：4589～755 1)；洗浴中心

2的MSM人群规模为Ⅳ2=2000(95％C／：1122。

2878)；洗浴中心3的MSM人群规模为Ⅳ3=4809

(95％CI：3417～6201)；音乐吧的MSM人群规模为

Ⅳ4=3504(95％CI：2386。4622)。该市MSM实体活

动场所的人群总规模为：N实体=Ⅳl+Ⅳ2+Ⅳ3+Ⅳ4=

16 383(95％CI：11 514～21 252)。见表3。

依据LMS法公式，得到QQ群MSM人群规模

为Ⅳ5=8938(95％C／：8452～9424)；由于只调查了

城区MSM人群实际拥有QQ群的一半，因此，QQ

群中MSM人群规模应为Ⅳ5=8938／50％=17 876

(95％c，：16 904～18 848)。本研究得到网站MSM

人群规模为Ⅳ6=8688(95％c，：8022～9354)。该市

MSM虚拟活动场所的人群总规模为：N虚拟=Ⅳ5+

Ⅳ6=26 564(95％c，：24 926～28 202)。见表4。

为了保证规模估计的准确性，本研究采用以下

参数对一些尚不确定的方面进行了校正：

(1)在居住地校正调查中，本研究在QQ群中随

机抽取了llO名QQ用户进行调查，其中有82人常

住本市城区，占74．55％，据此，该市QQ群场所MSM

人群规模修正为批=17 876×74．55％=13 327。

(2)由于在QQ群中的没有发言者未纳入上述

统计，但这部分人群有可能是不愿意在QQ群中发

言，而采取和个别成员私聊方式进行活动的，亦应属

于本次调查的对象。为此，本研究随机抽取了114

表2某市MSM活动场所被调查对象上次来访时间频率

上次来该 实体活动场所人数 虚拟活动场所人数

场恩问黧慧黎音乐吧fief QQ群网站合计1 3(周) 中心 中心2中心日不吧
w矸一朋 。¨

73 200 853 399 1252

34 85 776 287 1063

15 46 91 250 341

13 58 45 87 132

4 16 26 66 92

3 14 24 32 56

3 12 8 45 53

O 2l 15 15 30

3 1l 3 22 25

l 8 3 28 3l

0 2 2 6 8

l 8 l lO 11

l 3 3 9 12

O O 1 2 3

O 5 l 2 3

0 4 l 1 2

1 5 O 0 0

l 6 O 0 0

1 2 O l l

O 3 O 2 2

0 2 0 0 0

O 2 O 0 0

1 6 O O O

O O O 1 l

l 2 2 O 2

0 4 0 0 0

O 3 O O O

2 3 0 0 0

2 6 0 0 0

O O O l l

O O O 1 l

O l O 0 0

1 l O 0 0

l 2 0 O 0

l 5 O 0 0

O 2 l l 2

0 O O t l

O 1 0 0 0

O 1 0 0 0

0 O O l l

4 16 O 0 0

167 566 1856 1270 3126

名在调查时段没有在QQ群中公开发言的QQ群成

员进行一对一访谈，根据访谈结果进一步校正该人

群规模。访谈显示，没有公开发言的人有72．81％在

进行私聊。根据60个QQ群成员的平均发言率(某

天发言人数／总人数)约为20％，即未发言的活动人

数应占总人群的72．81％×80％=58．25％，因此处于
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表3某市MSM实体活动场所人群规模估计结果

·667·

注：因调查所有的实体场所，调查场所的抽样比例s=1．00

表4某市MSM互联网虚拟活动场所人群规模估计结果

活动状态且未被调查的QQ成员为：(13 327／20％)X

58．25％----38 815人。据此，该市QQ群场所MSM人

群规模修正为Ⅳ5=13 327+38 815-----52 142。

5．MSM比例估计：根据LMS法，得到该市在实

体场所活动的MSM人群规模为16 383人(95％CI：

1l 514～21 252)；在虚拟场所活动的MSM规模为

60 830人(95％CI：57 327—64 329)。由于部分

MSM可能在两类场所均参与活动，因此该市MSM

人群规模应介于60 830～77 213人。根据2000年第

五次人口普查数据，本调查城区(不含郊县)15。64

岁性活跃期男性人数约为89．51万，据此算出该市城

区MSM占男性性活跃期人数的6．80％～8．63％。

近年来，随着中国城镇化的推进，大中型城市人

口增长较快，且高等学校大规模扩招，在校生人数大

幅增长，2010年的人口数据与2000年第五次人口普

查数据可能存在一定的差距，为此本研究在第五次

全国人口普查数据的基础上综合该市近年人口年均

增长率(1．14％)和高校在校生增长情况(男生增加约

21．45万)，推算该市城区(不含郊县)15。64岁性活

跃期男性人数约为120．97万，据此算出该市城区

MSM占男性性活跃期人数的5．03％。6．38％。

讨 论

随着互联网的发展，越来越多的MSM愿意在互

联网上寻找朋友。本研究发现虚拟场所中MSM的

人群规模约为实体场所的4倍，而有些定性研究发

现在互联网虚拟场所中活动的MSM隐性人群规模

是实体场所显性人群的5～8倍¨．，】。不同研究结果

的差别可能反映了地区间的实际差异，也可能是不

同的估计方法导致的。这些结果均提示，在防控

MSM感染HⅣ时要高度关注在虚拟场所中活动的

MSM。

本研究结果显示，实体场所和虚拟场所中的

MSM在年龄、文化程度和职业分布上均有差异，在

实体场所中活动的MSM主要是以中老年人、中等学

历为主，并有一定数量的农民工；而虚拟场所中的

MSM主要是青年人，以拥有较高学历为主，并有相

当比例的是在校学生。本研究和邢建民等№】、刘昆

仑等n1的研究结果基本一致。有研究表明在校大学

生中有92％的HIV感染者是通过男男性行为途径感

染的协】。因此，对虚拟场所中的MSM进行艾滋病宣

教干预具有十分重要的意义。

在安全性行为认识方面，绝大部分MSM知道正

确使用安全套能预防艾滋病；但仍有超过半数的

MSM在最近一年内发生的性行为中有过不使用安

全套的情况，实体场所和虚拟场所的差异无统计学

意义。近期一项研究显示苏格兰仅有不到1／4的

MSM有过无保护性性行为经历[9】，比本研究结果

低。实体场所和虚拟场所中MSM不用安全套的原

因有差异，导致差异的原因主要是虚拟场所中MSM

较年轻，拥有固定性伴的比例可能相对较高，而实体

场所中流动性较大，在性行为时仅主观认为对方没

病，从而没有使用安全套。因此，对不同场所人群的

性安全教育可能需要不同的内容和策略。

本研究运用LMS法计算得到某市城区MSM占

性活跃期男性人数的5．03％～6．38％，与运用乘数法

在上海市MSM网站开展的调查结果(约为7％)较

一致n们；世界卫生组织2010年发布的一项报告中运

用Meta分析得到东亚和东南亚国家男性人群中发

生过男男性行为的比例为3％一12％【l¨，与本研究的
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结果较吻合，并认为许多亚洲国家低估了这一比

例。随着中国城镇化进程的推进，农村及小城镇地

区的大量青壮年来到大中型城市工作和生活，加之

大中型城市对MSM有较宽松的环境，从而聚集了相

对较多的MSM。又因以往的研究大多仅推算实体

场所的人群规模，而忽略了不去这些场所活动的隐

性人群，导致了既往研究结果对该人群规模的普遍

低估。此外，由于本研究所采用的LMS法不涉及调

查对象的个人关键信息，因此结果可能更接近真

实。综上所述，LMS法在估计MSM人群上得到的

结果是合理可信的。

LMS法是美国学者Laska、Meisner和Siegel于

1988年提出的一种新的单样本人群规模大小的无

偏估计方法，被称为LMS法。该方法是对“捕获一再

捕获”模型的一种改良，其特点是不需要收集调查对

象任何可确定其身份的信息，只需询问其上次参加

某项活动的时间，即可估计出MSM的规模，因此操

作简单，特别适合于一些敏感人群的调查。LMS法

曾用于吸毒人群规模的估计¨2|，在本研究中将该法

用于MSM规模的估计，是解决MSM规模估计困难

的一种尝试，结果证明是基本可行和可靠的。
[本研究为中盖项目清华大学技术支持项目(2010147)]
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