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深圳市男男性行为人群相关高危行为
干预及其影响因素研究

谢妮谭京广孙振球

【摘要】 目的 了解深圳市男男性行为者(MsM)安全套使用及其相关影响因素。方法

2009年8一11月招募深圳市同性恋聚集地的同性接触人群作为访谈对象，采用统一调查表进行

问卷调查。对调查的273名MSM进行人口学和行为特征分析；以近6个月发生性行为时不能坚

持每次使用安全套的行为为应变量，而各类影响因素为自变量进行logistic回归分析。结果调

查对象来自全国各地，绝大部分为青壮年，平均年龄27．9岁，以未婚居多，文化程度较高，但对艾

滋病知识缺乏；安全套使用率低，过去1年每次性行为均使用安全套的比例为20．5％；与同性发生

性行为不使用安全套的原因主要是对方为“稳定的性伴和爱人”、“年轻，看起来没病”、“没有滥

交”。结论深圳市MSM危险性行为普遍存在，安全套使用情况和影响因素各不相同，艾滋病极

有可能在该人群中流行。
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【Abstract】0bjective To learn the condom-use and it’s associated factors among meTl who

have sex with men(MSM)in Shenzhen．SO as to provide scientific basis for the development of

prevention and control program．Methods Cross—sectional survey Was conducted with standardized

questionnaire used on individual case．Associated factors with behavior of not persistent condom use

were analyzed，using logistic regression method as dependent variable and associated factors with

behaviors as independent variables．Results Most of the MSM were young。with average age as

27．9．coming from 26 provinces ofChina．Only 20．5 percent of the participants were persistently using

condoms every time with their sex partners in the past year．The main reasons of not constantly using

condom with their male sex parmers were having fixed partners，being young，healthy and being

faithful．Conclusion High risk sexual behaviors and the lOW rate of condom．use among MSM might

serve as potential risks for HIV epidemics．Data on the rate of condom use and the influencing factors

among MSM varied for different sexual partners。suggested that targeted prevention measures should

be conducted．

【Key words】 Men who have sex with men；Condom；Influential factors

性传播已是我国艾滋病主要传播途径，男男性

行为者(MsM)传播感染数量明显增加¨1。但MSM

和艾滋病易感性问题仍被忽视。本研究在深圳市不

同场所对招募的MSM采取个体访谈与问卷调查的
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-现场调查·

方法，探讨该人群与不同性伴对象发生性行为时安

全套使用情况及其影响因素，为危险性行为干预提

供依据。

对象与方法

1．调查现场：2009年8一11月对深圳市同性恋

聚集的某健身中心、酒吧等服务集中场所的同性恋

者进行问卷调查。

2．调查方法：首先向调查对象说明调查目的及
 



其意义，在知情同意后，由经统一培训的调查员进行

面对面问卷调查。研究对象标准为男性，有过同性

性行为。调查过程取得了同性恋者中重要知情人物

的信任和帮助，并采取尊重、自愿、保密及帮助的原

则，严格的质量控制措施。

3．统计学分析：采用EpiData软件录入，SPSS

12．0软件统计分析。以近6个月发生性行为时不能

坚持每次使用安全套的行为为应变量，而各类影响

因素为自变量进行logistic回归分析。

结 果

1．人口学特征和行为状况：2009年8一11月共

计调查273名有过同性性行为的MSM，年龄17—58

岁，平均27．9岁，绝大部分是青壮年(年龄425岁者

占55．3％，>40岁者仅占1．8％)。目标人群来自城市

占41．4％，文化程度中学及中专占59．0％，76．2％为在

职人员，个人月均收入1000。4999元者占57．9％，

婚姻状况以未婚为主(77．6％)。该人群首次性行为

平均年龄为20岁；普遍存在性滥交，性伴侣数较多，

50人以上者占11．4％，24．9％的调查对象有两性性

伴，部分调查对象既往有性病症状和感染过性病，

24．5％曾为他人提供过有偿性服务(表1)。

2．安全套使用情况及相关影响因素分析：以不

是每次都使用安全套的行为为应变量、各类不使用

安全套的原因为自变量进行单因素回归分析(表

2)。结果显示，认为对方是“稳定的性伴和爱人”、

“年轻，看来没有病”、“安全套不易得到，随身携带太

麻烦”、“对方有身份，有文化，没有滥交”、“降低快

感”、“兴奋、爱意之下，使用怕遭对方拒绝”、“怕影响

彼此感情”、“对方不喜欢使用”、“性接触前难以沟

通”、“不喜欢使用”、“公众场合使用不方便”、“受药

物影响”、“太麻烦、会妨碍感情交流”和其他原因是

影响使用安全套的相关因素。

讨 论

我国MSM艾滋病感染率(1％～10％)仅次于吸

毒人群，在高危人群中居第二位，且升高趋势非常

明显。中国疾病预防控制中心等四单位联合完成的

一项研究提示，至2010年，我国HIV／AIDS中，MSM

所占百分率将超过15％【2’3】。

调查显示，86％的MSM有口交，71％有肛交性

行为。同性恋者性伴数较多，性行为方式多样，多有

两性性伴，且肛交时安全套使用率低，有偿性服务非

常严重，艾滋病极易在该人群中传播，桥梁作用容易

表1深圳市273名MSM的人口学和行为特征

表2深圳市MSM安全套使用的单因素回归分析

影响因素 OR值(95％C／)

对方是稳定的性伴和爱人

对方年轻，看来没有病

安全套不容易得到。随身携带太麻烦

对方有身份，有文化，没有滥交

会降低快感

兴奋、爱意之下，使用怕遭对方拒绝

怕影响彼此感情

对方不喜欢使用

性接触前难以沟通

不喜欢使用

公众场合使用不方便

受药物影响

太麻烦、会妨碍感情交流

其他

2．93(1．82—3．83)

2．09(1．21—2．25)

1．79(0．95—2．811

1．61(0．87—2．73)

1．54(0．76—2．68)

1．47(0．68～2．5们

1．28ro．54—2．35)

0．99(0．5 1—2．01)

0．95(0．49—1．87)

0．77(0．42一t．79)

0．59(0．33一1．64)

0．48(0．27—1．31、

0．40(0．19—1．26)

0．29(0．11—1．161

建立‘引。

表1分析显示，MSM以青壮年为主，该人群绝

大部分来自城市，文化程度多数为中学及中专，以未

婚为主的在职人员，个人月均收人为中等水平。本

研究单因素回归分析显示，MSM性行为不使用安全
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套的原因主要对方是“稳定的性伴和爱人”、“年轻，

看来没有病”、“有身份，有文化，没有滥交”。

Shuper和Fisher【5】，van Kesteren和Hospers【61研究认

为，性冲动和性欲是影响使用安全套的负面因素，尽

管双方都有危险意识，知道使用安全套的重要性。

正确使用安全套是预防艾滋病经性传播的重要

策略"】，泰国的成功经验已充分证明了这一点。本

次调查显示MSM人群安全套使用率低，应加强该人

群的健康教育，尤其是加强正确使用安全套重要性

的宣传。针对不使用安全套的原因，如对使用安全

套“降低快感”，应生产出更薄的安全套，针对“安全

套不易得到”，应在娱乐场所推广100％使用安全套，

提高可及性，为安全性行为提供必要的条件和环

境。从不使用安全套原因中还可看出，MSM人群对

艾滋病预防认识还存在很多误区，如“对方年轻，看

来没有病”所占比例很高，实际该人群中HIV感染率

已经接近深圳市吸毒人群，性病感染率则更高旧1。

由此可见，加大在该人群中预防知识的宣传非常重

要和紧迫。

[本研究得到第六轮中国全球基金艾滋病项目2008年国家级配

套项目广东省深圳市科技计划(200902089)资助]
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《现场流行病学》第3版中译本简介

·书讯·

由美国学者Gregg MB主编，我国学者主译的《现场流行病学》第3版已经由人民卫生出版社正式出版，现在全国发行。

这是一部全球最具权威性、系统介绍现场流行病学理论和方法的学术著作，也是一部如何应对突发公共卫生事件的实用指

南和操作手册。与前两版相比，第3版对大部分章节的内容做了更新和扩充，突出了现场流行病学的概念、理论体系和基本

方法。原在第2版增加的现场流行病学在生物恐怖应对、自然灾害救援、职业病和职业伤害处置中的作用等内容的基础上，

第3版又增加了免疫预防和环境相关疾病暴发调查两章，并给出应用实例，使现场流行病学的学科体系更加明确。第3版还

邀请更多在美国疾病预防控制中心工作的专家撰稿，从而更加突出了本书的主旨。第3版中文译本仍然发扬前两版的特

点，实现忠实原著、通俗流畅的翻译风格，体现了“信、达、雅”。目前正值我国现场流行病学从引进探索、积极推进，进入到

稳步发展的阶段，《现场流行病学》第3版中译本的面世，必将对我国该领域的发展起到推动作用。(通信主译者：张顺祥，

Email：zhangsx@szcdc．net)

 


