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广西地区650名男男性行为者对暴露前
预防HIV感染接受意愿及其影响因素研究

韦所苏 邹云锋 徐永芳 刘金纪 农全兴 白玉 石艺 钟晓妮

黄文祥 梁浩 黄爱龙

【摘要】 目的 了解广西地区男男性行为者（MSM）对暴露前预防﹙PrEP﹚HIV感染的接受

意愿及其影响因素。方法 采用滚雪球法招募650名MSM，利用自行设计的调查问卷一对一面

访，了解MSM与艾滋病相关的高危行为、对PrEP的知晓情况及接受意愿。结果 假设PrEP使

用的药物安全、有效且免费提供，有 91.9%的MSM表示愿意服用药物。自述愿意服药的原因主

要为可降低HIV感染的风险，不愿意服用药物的原因主要为担心药物的副作用和怀疑药物的效

果。logistic回归分析显示，与接受PrEP意愿有关的因素为“是否通过朋友介绍性伴”（OR＝6.21，

P＝0.020）、“是否有能力预防HIV感染”（OR＝0.32，P＝0.010）、“是否拒绝与不使用安全套的人

发生性行为”（OR＝0.34，P＝0.010）、“是否建议朋友接受 PrEP”（OR＝39.32，P＝0.000）。结论

药物的安全性、有效性及费用可能是影响广西地区MSM接受PrEP的主要因素，免费提供安全、

有效且副作用小的药物可能是推广PrEP的较好方式；以同伴教育的方式宣传PrEP可能会提高其

接受意愿。

【关键词】 艾滋病病毒；男男性行为者；暴露前预防；接受意愿
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【Abstract】 Objective To study the acceptability of pre-exposure prophylaxis（PrEP） to
prevent the transmission of HIV among men who have sex with men（MSM）in Guangxi，China.
Methods Snow-balling methods were used to recruit 650 MSM in Guangxi. Questionnaires and
interview were administrated to these 650 men，using a self-designed questionnaire and face to face
interviews to collect information on HIV-related risk behaviors，knowledge and acceptability of PrEP.
Results After an introduction on PrEP by interviewers，followed by as the statement—‘If PrEP was
effective，safe and free of charge’，597（91.9%）of the 650 MSM claimed that they would accept it，
with the main reason as the recognition of‘PrEP can decrease the risk of HIV infection’. For those
who refused to use it，most of them said that were afraid of the side-effect and doubted on the
effectiveness of PrEP. Data from logistic regression analysis showed that those who had found partners
through friends（OR＝6.21，P＝0.020）and those who would advise his friend to use PrEP（OR＝
39.32，P＝0.000）were more likely to accept PrEP. Those who thought they could protect themselves
from HIV infection（OR＝0.32，P＝0.010）or not having sex with the ones who refused to use a
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暴露前预防（PrEP）HIV感染是指HIV阴性个体

在HIV暴露之前或暴露期间，有规律地连续每天或

间隔服用单一或复方的抗反转录病毒药物（ARVs），

以期降低其感染HIV的风险［1］。已成为国际目前研

究预防HIV感染的热点［2］。国内在这方面的研究甚

少，关于男男性行为者（MSM）对 PrEP 的接受意愿

也未见报道。为此，本研究采用问卷调查的形式，了

解广西地区 MSM 对 PrEP 的接受意愿及其影响因

素，为在MSM中实施PrEP的可行性提供参考。

对象与方法

1. 调查对象：采用滚雪球法招募广西 650名 18

岁以上且HIV抗体阴性的MSM进行问卷调查。

2. 调查方法：使用重庆医科大学等联合设计的

定量问卷调查表。调查内容包括一般人口学特征、

艾滋病相关知识、高危行为等。调查采取一对一面

访的形式。调查前被调查者签署知情同意书，再由

经培训的调查员详细介绍PrEP的相关知识，然后完

成问卷。PrEP的接受意愿由“如果PrEP对预防HIV

感染安全、有效且免费提供药物，是否愿意接受？”这

一问题判定，回答“肯定会”或“很可能会”者视为愿

意接受。调查完成问卷 650份，有效问卷 650份，有

效应答率100%。

3. 统计学分析：采用EpiData 3.0软件建立数据

库，SPSS 13.0软件进行统计分析。单因素分析采用

χ2检验，将单因素分析中P＜0.05的变量纳入多因素

logistic回归模型分析。

结 果

1. 一般情况：调查对象年龄中位数为 27 岁；

62.2%为汉族，33.1%为壮族；61.3%为高中及以下学

历，21.7%为大专学历，17.0%为本科及以上学历；已

婚或同居者占 19.1%，未婚离异或丧偶者占 80.9%；

娱乐场所工作人员占 12.0%，体力劳动者占 39.2%，

企事业单位人员占 25.0%，学生占 11.5%，其他从业

人员占 12.3%；月经济收入＜1000 元者占 48.6%，

1000～3000元者占42.6%，＞3000元者占8.8%。

2. 艾滋病相关知识及高危行为：艾滋病知晓率

为 95.7%；71.7%的人做过HIV检测；有男性固定伴

侣者占55.2%，有男性临时伴侣者占56.6%；78.8%的

人通过互联网寻找性伴；56.0%的人发生性行为时全

程使用安全套；86.6%的人认为自己不会感染HIV。

3. 对艾滋病预防措施的知识、态度和使用意愿：

有44.0%的人认为预防HIV感染比较困难；65.2%的

人认为自己有能力预防 HIV 感染；87.2%的人知道

如何正确使用安全套，73.9%的人会主动使用安全

套，79.4%的人认为使用安全套可以预防HIV感染；

79.7%的人表示应该在MSM中开展 PrEP，80.8%的

人表示会建议朋友接受PrEP。

4. PrEP 的接受意愿：19.7%的人听说过 PrEP；

1.7%的人使用过药物预防 HIV 感染。问及“如果

PrEP对预防HIV感染安全、有效且免费提供药物，

是否愿意接受？”时，有 91.9%的人表示愿意接受。

调查对象自述愿意接受PrEP的原因主要为可以降

低HIV感染的风险，不愿意接受PrEP的原因主要为

担心药物的副作用及怀疑药物的效果。

5. PrEP接受意愿的单因素和多因素分析：χ2检

验分析显示，与PrEP接受意愿有统计学关联的因素

包括半年内有无男性固定性伴、是否通过朋友介绍

性伴、是否与HIV感染者发生过性关系等10个因素

（表 1）。logistic回归多因素分析显示，通过朋友介

绍性伴、建议朋友接受PrEP者接受意愿较高；认为

自己有能力预防HIV感染、拒绝与不使用安全套的

人发生性行为者接受意愿较低（表2）。

表1 PrEP接受意愿单因素分析

因 素

半年内有无男性固定性伴

是否通过朋友介绍性伴

是否与HIV感染者有过性关系

有

无

不确定

是否有能力预防HIV感染

是否认为很少有人喜欢使用安全套

是否拒绝与不使用安全套的人
发生性行为

是否认为坚持使用安全套，对方会生气

是否接受过PrEP

是否有朋友接受过PrEP

是否建议朋友接受PrEP

OR值(95%CI)
1.826(1.033～3.229)

9.416(2.266～39.125)

1

0.259(0.068～0.986)

0.623(0.171～2.262)

0.465(0.235～0.923)

0.525(0.294～0.935)

0.491(0.264～0.912)

0.500(0.271～0.922)

0.226(0.058～0.880)

0.316(0.101～0.988)

27.006(13.060～55.843)

P值

0.036

0.000

0.069

0.443

0.025

0.027

0.022

0.024

0.053

0.061

0.000

condom（OR＝0.34，P＝0.010）were less likely to accept PrEP. Conclusion Effectiveness，safety
and cost seemed to be the main influential factors related to the acceptability of PrEP. Peer education
might improve the acceptability of PrEP.

【Key words】 Human immunodeficiency virus；Men who have sex with men；Pre-exposure
prophylaxis；Acceptability
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讨 论

我国的 HIV 感染者中有 59%是通过性接触感

染。MSM中HIV感染数占总感染数的构成比，已从

2007年的11.0%上升到2009年的14.7%［3，4］。尽管目

前对该人群采取了各种预防措施和宣传教育，如使

用安全套、减少性伴等，但未能取得理想的效果，

MSM感染HIV人数逐年增加。因此，在MSM中开

展PrEP的研究很有必要。

PrEP作为一种新的HIV生物预防干预技术，目

前尚处于研究阶段。本研究发现，广西地区MSM对

PrEP 的知晓率低，大部分 MSM 表示未听说过

PrEP。这和美国的调查结果相一致［5-7］。说明在未

经特殊的宣传教育情况下，PrEP在MSM中的知晓

情况不存在地域、文化、经济等社会因素的差别。提

示在今后的艾滋病预防宣传中，除了包含艾滋病基

本的相关知识外，还应增加最新防治技术的内容。

本研究还发现，广西地区MSM对PrEP的接受

意愿远高于美国的调查结果［5-7］。这可能与我国

MSM 有着强烈的健康需求有关。目前，我国对

MSM的健康干预远不足以应对实际需求［8］。广西

地区开展针对 MSM 的健康干预工作较晚，目前也

只在南宁、柳州等几个大城市进行，还需加强干预

力度。曹宁校等［9］的研究也发现，MSM 对健康保

护工具的质量提高和品质的多样化有着强烈需

求。同时，我国 MSM 中普遍存在知识与行为分离

现象［10-12］，这种现象使该人群对PrEP这种新的预防

干预技术有着较高的期待。

在美国波士顿和华盛顿分别进行的研究显

示，PrEP 的接受意愿与 MSM 的行为特征并无相

关性［6，7］。然而本研究发现，有固定同性伴侣者更倾

向于接受 PrEP，可能是该 MSM 更重视伴侣关系和

双方健康的价值。本研究还发现，通过朋友介绍性

伴者和有可能建议朋友接受PrEP者更倾向于接受

PrEP，这可能与他们更重视友情的价值有关。因此，

友情在MSM的需求中具有不可替代的地位。这也

提示同伴教育是提高PrEP接受意愿的较好方式。
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表2 PrEP接受意愿多因素分析

因 素

是否通过朋友介绍性伴

是否有能力预防HIV感染

是否拒绝与不使用安全套的人发生性行为

是否建议朋友接受PrEP

OR值(95%CI)
6.21(1.39～27.67)

0.32(0.14～0.73)

0.34(0.16～0.72)

39.32(17.77～86.97)

P值

0.020

0.010

0.010

0.000
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