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  2型糖尿病可引起血管并发症，并使过早死亡

的发生率显著增加[1-4]。WHO预测2000-2030年全
球人口数将增加37％，而糖尿病患者人数将增加
114％[4]。国际糖尿病联盟(IDF)估计糖尿病的患病

人数将从2007年的2.4亿增加至2025年的3.8亿[5]。

不可忽略的是，糖尿病的巨大后备军——糖耐量受损

人数将从2010年的3.44亿增至2030年的4.72亿[6]。
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