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    1987年Kellogg国际老年人跌倒预防工作组将
跌倒定义为无意图的摔倒在地或一些更低的平面
上，但不包括暴力、意识丧失、偏瘫或是癫痫发作所

致跌倒[1]。老年人跌倒发生率高，后果严重，是老年
人伤残、失能和死亡的重要原因之一，是威胁老年人

健康和生命的重要原因。2010年中国第六次人口普

查显示，≥60岁人口占13.26％，比2000年人口普查
上升2.93％，其中≥65岁人口占8.87％，比2000年人

口普查上升1.91％。我国老年人口众多，老年人跌倒

已成为公众关注的公共卫生问题。
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