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  长期以来，并未将≥50岁人群看作艾滋病相关的重点人

群，但越来越多的数据表明[1-3]，该年龄组人群遭受艾滋病的

威胁日益增加。据联合国艾滋病规划署和世界卫生组织估

计，2005年全球约有艾滋病病毒感染者/艾滋病患者(HIV/

AIDS) 4000万，其中近280万（约7％）是≥50岁的病例[1]。该

年龄组病例增多，原因可能有两个方面，一是20世纪90年代

中期高效抗病毒药物的出现显著降低了艾滋病患者的死亡

率，延长了生存期，使更多的HIV/AIDS能够平稳地步入中老

年期[4-7]；二是该年龄组新发感染者的数量不断增加。伴随

人口的老龄化，艾滋病也出现“老龄化”的趋势。艾滋病向≥

50岁人群蔓延成为流行的新动向[8]。
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