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·现场调查·

广州和成都市男男性行为兼异性性行为者的
HIV感染状况及性行为特征

宋丹丹张洪波王君王晓冬刘奇韩德琳戴丽萍余敏汪敏董振鑫

【摘要】 目的 了解中国男男性行为兼异性性行为者(MsMw)的HIV感染状况及其与男性

和女性的性行为特衙。方法采用“滚雪球”方法在广州和成都市各招募300名MSMW为研究对

象，进行问卷调查(社会人口学特征、最近6个月男性性伴种类和特征、男男性行为及安全套使用

状况、最近12个月异性性伴种类和特征、异性性行为及安全套使用状况)和HIV抗体检测。结果

共600名MSMW接受问卷涮查和HIV检测，HIV感染率和检出率分别为26．2％和8．5％；最近6个

月有28．o％的调查对象拥有≥5名男性性伴，肛交行为时每次使用安全套者占44．2％，最近3次和

最近1次男男肛交性行为使用安全套者分别为52．3％和63．0％；最近12个月有86．0％的调杏对象

与女性发生性行为，其中配偶、婚前女友、婚外情人、女性偶然性伴和女性商业性伴的比例分别为

65．0％、27．2％、1．5％、12．7％和4．5％，约l／3的调查对象异性性行为时坚持每次使用安__牟=套，36．5％

在最近3次异性性行为时均不使用安全套。最近6、12个月成都巾MSMW男男性行为时每次使用

安全套分别为55．7％和38．3％，均高丁广州市(32．7％和25．3％)。HIV阳性者中，与男性发生肛交

性行为者为91．1％，最近6个月与男性发生肛交行为时每次使用安全套者为49．7％，最近3次和最

近1次男男肛交件行为使用安全套者分别为60．5％和69 4％；最近12个月有82．8％gH性调查者与

异性发生过性行为，42．o％每次性行为坚持使用安全套，最近3次性行为使用安全套者占47．8％。

最近6、12个月，既往检测HIV阳性MSMW从不使用安全套同性和异性性行为的比例(分别为

4．3％和12．9％)均低十本次检测HIV|j日性MsMw(22．0％和46．3％)。结论MSMW人群的HIV感

染率已经处于较高水平，并存在较高比例的无保护男性肛交性行为和女性阴道性交行为，该人群

在HIV跨性别传播中的桥梁作用可能加快HIV在普通人群中的蔓延。

【关键词】男男性行为者；男男性行为兼异性性行为者；艾滋病病毒感染者／艾滋病患者
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【Abstract】0bjective To understand the status of HW infection and sexual behaviors with

men and women among men who have sex with men and women(MSMW)and documented for HTV

epidemic among men who have sex with men to the general population．Methods 300 participants

wore recruited by using“snowballing”sampling in Chengdu and Guangzhou，respectively．

Participants completed the questionnaire and HIV test．The questionnaire includcd social demographic

characteristics，number of male sexual partners．sexual behaviors and condom use in the past 6

months．Relations with female sexual partners，vaginal intercourse and condom use in the past 1 2

months were also studied．Resuits Of the 600 participants．the overall prevalence of HIV infection
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was 26．2％and the detection rate of HIV-positives in this survey was 8．5％．In the past 6 months

28．0％of the participants had 5 or more male sexuaI partners and the percentage of MSMW who

had used condoms consistently during anal sex intercourse with men．was 44．2％．0f the participants．

52．3％had used condoms in the Iast three anal sex events and 63．0％in the last event．In the past

12 months．86．0％of the participants who had vaginal sex with female partners and the proportions

of MSMW who had wife．girlfriend．10ver．female casual partner and female commercial partner

were 65．0％，27．2％，1．5％，12．7％，4．5％，respectively．About a third of the MSMW had always used

condoms when having vaginal sex iB the past 1 2 month．In the last three vaginal sex events．the

proportion ofparticipants who had never used condoms was 36．5％．In the past 6 months．55．7％ofthe

MSMWshad used condoms consistently during anal sex with men in Chengdu，which was higher thall

those MSMW in Guangzhou(32．7％)．In the past 12 months．the proportion ofMSMW who had used

condoms consistently during vaginal sex was 38．3％．which was higher than MSMW of Guangzhou

(25．3％)，AmongthoseHIV-positiveMSMWs．91．1％had anal sexwithmeninthe past 6months and

49．7％HIV-positive MSMW had used condoms consistently during anal sex wi【h men．The number of

H／V-positive MSMW who had used condoms in the last or last three anal sex events with men．

accounted for 60．5％and 69．4％．respectively．In the past 12 months，82．8％of the H／V-positive
participants had vaginal sex with women．Of the H／V-positive participants，42．O％used condoms

consistently and the percentage of H／V-positive MSMWs who used condom during 1ast three vaginal

sexes was 47．8％．In the past 6 mortths．the percentage(4．3％)of MSMW who were H／V-positive
prior to the survey and never used condoms during anal sex with men was lower than the percentage

(22．0％)of MSMW who were HIV-positive found in this survey．In the past 12 months 12．9％of the

MSMW who were HIV positive prior to the survey never used condoms when having vaginal sex

event，which was 10wer than MSMW(46．3％)who were HIV positive in this survev Conclusion

The prevalence ofHIV infection had reached a quite high level and with high rates of unprotected anal

sex with men and vaginal sex with women among MSMWs，indicating that the inherent bridging

aspect ofMSMW might accelerate the spreading ofHIV infection to the general population

I Key words】 Men who have sex with men；Men who have sex with men and women：HIv／

AⅡ)S

男男性行为者(MSM)HIV检测的覆盖面与发

现HIV感染者的数量密切相关。据估计，在我国新

发HIV感染者中，MSM所占比例2005年为7．3％⋯，

2007年为12．2％[2]，到2009年上升为32．5％|3{。2008

年全国61市MSM人群的HIV疫情调查，平均检出

率为5．0％，其中4个城市HIV感染检出率超过

10．0％[3]。MSM已经成为我国感染HIV的主要人群

之一。由于受传统社会观念的影响，我国多数MSM

与异性结婚，同时与其他男性发生性行为n，“，因此

MSM人群中兼异性性行为者(men who have sex

with men and women，MSMW)可能成为跨越男性和

女性人群传播HIV的桥梁。本研究旨在了解我国城

市MSMW人群的HIV感染状况和性行为特征，探讨

该人群在HIV传播中的作用。

对象与方法

1．调查对象：本次研究现场为广州和成都市。

调查对象纳入标准为年龄≥18岁最近12个月有男

男性行为及有异性性行为或在婚，调查时居住在调

查城市，且愿意参加的调查者。在成都和广州市

MSM志愿者小组的帮助下，2010年8月至2011年1

月采用“滚雪球”方法，在两市共招募符合条件的调

查对象600人(每市300人)。

2．调查内容：由经过统一培训的调查员对知情

同意的调查对象进行一对一匿名问卷调查，内容包

括调查对象的社会人口学特征、摄近6个月的男性

性伴种类和特征、男男性行为及安全套使用状况、最

近12个月异性性伴种类和特征、异性性行为及安全

套使用状况。

3．HIV抗体检测：采集调查对象静脉血进行

HIV抗体初筛和确认检测。HIV抗体初筛采用现场

快速试剂检测，第一次快速检测为阴性者确定为

HIV阴性，阳性者则进行第二次快速检测，结果为阳

性者，再进行蛋白印迹试验(wB)确认，结果为阴性

者，采用ELlSA检测，结果为阴性即确定为阴性，阳

性者再进行WB确认试验。

4．统计学分析：调查结果采用EpiData 3．0软件

进行数据录入。用SPSS 1 3．0软件进行描述性统计

分析和￡检验。

结 果

1．社会人口学特征及HIV感染状况：600名

MSMW平均年龄(34．31±9．50)岁，其中26～35岁

者占38．5％；首次与女性发生性行为的年龄为12～

34岁，平均(21．49±3．64)岁；已婚者占62．5％；58．3％

为外地户籍；文化程度大专及以上者261人
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(43．5％)；性取向为同性、双性、异性或不确定者所占

的比例分别为42．3％、50．0％和7．7％。

既往检测HIV抗体确认阳性116人，本次检测

阳性41人，HIV感染率为26．2％(157／600)，本次调

查中HIV抗体阳性检出率为8．5％(41／484)；广州市

调查对象的HIV抗体阳性检出率为3．0％(8／269)，

HIV感染率为13．0％(39／300)；成都市调查对象的

HIV抗体阳性检出率为15．3％(33／215)，HIV感染率

为39．3％(118／300)，高于广州市。文化程度为初中

及以下的调查对象HIV感染率为35．8％，高于高中

及中专(24．5％)和大专及以上者(23．0％)；同性性取

向者HIV感染率为31．5％，高于性取向为双性

(22．7％)和异性或不确定者(19．6％)，经x2检验，差异

均有统计学意义(表1)。

表1成都和广州市600名MSMW社会人口学特征

及HIV感染状况

注：括号内数据分别为构成比(％)和HIV感染率(％)

2．男男性行为和异性性行为状况及其城市分

布：有545名(90．8％)调查对象最近6个月与男性(朋

友、偶然性伴、固定性伴和商业性伴)有肛交行为，其

比例分别为24．5％、30．0％、59．2％和10．8％；有28．0％

(168／600)调查对象拥有≥5名男性性伴；最近6个

月与男性发生肛交行为时每次使用安全套的调查对

象占44．2％，最近3次和最近1次男男肛交性行为均

使用安全套者为52．3％和63．0％。成都市36．3％

MSMW拥有男性固定性伴，16．7％拥有男性商业性

伴，37．3％拥有≥5名的男性性伴，均高子广州市；

52．3％拥有男性偶然性伴，低于广州市(66．O％)；最

近6个月成都市55．7％MSMW男男性行为时每次

使用安全套高于广州市(32．7％)；经?c2检验，差异均

有统计学意义(表2)。

表2成都和广州市600名MSMW最近6个月男性
性伴特征及性行为状况

545(90．8)33(11．0)22(7．3) 2．422 O．120

55(9．2)267(89．0)278(92．7)

157(26．2)87(29．0)70(23．3)6．073 O．108

46(7．7) 21(7．0) 25(8．3)

342(57 0)159(53 O)183(61 0)

55(9，2) 33(112)22(7．3)

147(24．5)78(26，0)69(23．o)O．730 0．393

453(75．5)222(74．0)231(77 0)

180(30．0)71(23，7)109(36．3)11．460 0．001

420(70．0)229(76f3)191(63 7)

355(59．2)198(66．0)157(52．3)11．596 0．001

245(40．8)102(34．0)143(47．7)

65(10．8)15(5．o) 50(16．7)21．136 0．000

535(89 2)285(95．0)250(83．3)

55(9．21

108(18 0)

269(44．8)

168(28．0)

33(11．0)22(7．3)30 869<0．001

51(17．0)57(19．0)

160(53 3)109(36．3)

56(18．7)112(37 3)

男男性行为时

安全套使用频率

从不用47(7．8) 30(10．0)17(5．7)32．453<O．001

有时用 233(38．8)139(46．3)94(31．3)

每次用 265(44．2)98(32．7)167(55．7)

无肛交行为 55(9．2) 33(1 1 o)22(7-3)

最近3次安全套使用

均未用81(13．5)43(14．3)38(12．7)54．704<0．001

1次 65(10．8)55(18．3)10(3．3)

2次85(14．21 50(16．7)35(11．7)

均使用 314(52．3)119(39．7)195(65．0)

无肛交行为 55(9．2) 33(1 1．01 22(7．3)·

最近1次安全套使用

是 378(63 0)156(52，0)222(74．0)31，838<0．001

否 167(27．8)111(37．0)56(18．7)

无肛交行为 55(9 2) 33(1 1．0)22(7．3)

注：同表1

一有无一一一一一Ⅲ默有无一有无一有无一有无一。。川药

最

肛

M
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在600名调查对象中，曾拥有>／3名异

性性伴的比例约为40％；最近12个月拥有

配偶、婚前女友、婚外情人、女性偶然性伴

和女性商业性伴的比例分别为65．0％、

27．2％、1．5％、12．7％和4．5％；最近12个月

有516名(86．0％)调查对象与女性发生过

性行为，其中约l／3与异性件行为时坚持每

次使用安全套，36．5％在最近3次异性性行

为时均不使用安全套，约2／5在最近1次异

性性行为中未使用安全套。最近12个月

内与异性性行为中，广州市77．3％的

MSMW性对象为配偶，高于成都市

(52．7％)；成都市19．3％MSMW拥有女性

偶然性伴，且26．7％拥有≥5名异性性伴，

92．3％与异性发生性行为，38．3％异性性行

为时每次使用安全套，均高于广州市

MSMW人群；经x2检验，差异均有统计学

意义(表3)。

3．HIV阳性者同(异)性性伴状况及既

往和本次检测感染者的行为差异：在1 57名

HIV阳性者中，最近6个月有91．1％与男性

发生肛交行为，其中与男友、偶然性伴、固

定性伴和商业性伴的比例分别为19．7％、

60．5％、33．1％和12．1％，36．3％拥有≥5名男

性性伴，49．7％与男性发生肛交行为时每次

使用安全套，最近3次和最近1次男男肛交

行为使用安全套者分别为60．5％和

69．4％。既往检测HIV阳性的MSMW，性

行为时从不使用安全套的比例(4．3％)低于

本次检测HIV阳性MSMW(22．0％)，最近

1次性行为使用安全套的比例(75．o％)高

于本次检测HIV阳性MSMW(53．7％)；经

矿检验，差异均有统计学意义(表4)。

157名HIV阳性者中，曾拥有1、2、3、4

和／>5名异性性伴的比例分别为36．3％、

26．1％、15．3％、5．7％和16．6％。最近12个

表3成都和广州市600名MSMW最近12个月

异性性伴特征及性行为状况

曾拥有异性性伴数

1

2

3

4

≥5

异性性行为对象

配偶

有

无

婚前女友膜昏外情人

有

无

偶然件伴

有

无

商业性伴

有

无

异性性行为

有

无

异性性行为安全套使用频率

从不用

有时用

每次用

无异性性行为

最近3次异性性行为安全套使用

均未用

1次

2次

均使用

无异性性行为

220(36．7、123(4 1．01

140(23 3)78(26 0)

92(15．3)45(15 0)

35(5．8) 21(7．0)

113(18 8)33(11．∞

97(32．31

62(20 71

47(15 71

14(4．7)

80(26．7)

390(65 0)232(77 3)158(52 7)

210(35．0)68(22．7)142(47．3)

172(28．7)63(21．0)109(36．3)

428(71．3)237(79．0)191(63．7)

76(12 7)18(6 0) 58(19 3)

524(87．3)282(94．0)242(80．7)

27(4．5)lO(3．3) 17(5．7)

573(95．5)290(96．7)283(94．3)

5 16(86．O)239(79 7)277(92．3)

84(14．0)61(20．3)23(7．7)

198(33．O)102(34．0)96(32．0)

127(21．2)61(20．3)66(22．o)

191(31．8)76(25．3)115(38．3)

84(14．0)61(20．3)23(7．7)

219(36．5)107(35．7)112(37．3)

36(6．0) 20(6．7) 16(5．3)

38(6．3) 21(7．0) 17(5．7)

223(37．2)91(30．3)132(44．0)

84(14．0)61(20．3)23(7．7)

最近1次异性性行为安全套使用

是 253(42．2)104(34．7)149(49．7)

否 263(43．8)135(45．0)128(42．7)

无异性性行为84(14．0)61(20．3)23(7．7)

注：同表l

29．3％(表5)。

月，异性性行为对象为配偶占70．1％，偶然性伴为

14．0％；有82．8％HIV阳性者与异性发生性行为，其

中42．0％每次性行为时坚持使用安全套，最近1次性

行为使用安全套者占55．4％。最近12个月，12．9％既

往检测HIV阳性MSMW在异性性行为时从不使用

安全套，低于本次检测HIV阳性的MSMw(46．3％)；

既往检测H1V阳性MSMW在异性性行为时每次使

用安全套的比例为46．6％，高于本次检测感染者的

讨 论

随着MSM人群成为HIV感染主要人群，

MSMW人群的HIV感染状况及其特征正在引起关

注哺’81。李春梅等哺3调查重庆市366名MSMW中，双

性或异性性取向占70．8％，已婚者占47．8％，HIV感

染率为16．1％。美国芝加哥的一项调查结果发现，

MSMW人群HIV感染率为II．4％，该人群与男性发
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表4 157名HIV阳性MSMW最近6个月男性

性伴特征和性行为状况

变量 慧既往HIV然本HI臻V梨f值P值人数 感染 感染“一1一

肛交

伺

无

MSM

男友

伺

无

固定性伴

伺

无

偶然性伴

自

无

商业性伴

伺

兀

肛交性伴数

O

1

2—4

≥5

男男性行为时

安全套使用频率

从不用

有时用

每次用

无肛交行为

最近3次安全套使用

均未用

1次

2次

均使用

无肛交行为

最近1次安全套使用

否

无肛交行为

143(91．1)107(92．2)

14(8．9) 9(7．8)

31(19，7)

126(80．3)

52(33．1)

1 05(66．9)

95(60．5)

62(39．5)

19(12．1、

138(87．9)

14r

24r

62r

57r

9(5．7)

56(35．7)

78(49．7)

14(8．9)

18(1 1．5)

16(10．2)

14(8．9)

95(60．5)

14(8 9、

109(69．4)

34(21．7)

14(8．9)

23(19 8)

93(80．2)

39(33．6)

77(66．4)

72(62．1)

44(37．9)

17(14．71

99(85．3)

9(

16r

50r

41 r

5(4．3)

33(28．4)

69(59．5)

9(7．8)

10(8．6)

12(10．3)

8(6．9)

77(66．4、

9(7 8)

87(75．O、

20(1 7．2)

9(7．8)

8(19．5)

33(80．5)

13(31．7、

28(68．3)

23(56．1)

18(43．9)

2(4．9、

39(95．1)

5(

8(

2(

6(

9(22．

4(9．8

23(56．

5r12

8(19．51

4(9．8)

6(14．6)

1 8(43．9)

5(12．2)

0．002 0．965

0．050 0．823

0．452 0．501

2．722 0．099

2 898 0．408

17．317 O 001

8．376 0．079

注：同表1

生性行为时“被插入方”的比例(15．3％)低于MSM

人群(34．2％)ITl。Gorbach等81调查461名MSMW的

HIV感染率为12．0％。本次调查600名MSMW中，

HIV感染率为26．2％(HIV感染检出率为8．5％)，其

中成都市调查对象的HIV感染率(39．3％)高于广州

市(13．o％)。调查对象中已婚者占62．5％，认为自己

是双性性取向者占50％，均高于MSM人群；有7．7％

的调查对象与男性发生性行为时性行为角色为“被

插入方”，低于MSM人群口]。

表5 157名HIV阳性MSMW最近12个月异性

性伴特征和性行为状况

变量 篙辫誉⋯值
曾拥有异性件伴数

1

2

3

4

≥5

异性性行为对象

配偶

有

无

婚前女友／婚外情人

有

无

偶然性伴

有

无

商业性伴

有

尤

异性性行为

有

无

异性性行为安全套使用频率

从不用

有时用

每次用

无异性性行为

最近3次异陛|生f亍为安全套菠用

均未用

1次

2次

均使用

无异性性行为

最近1次异性皑彳亍为安全套使用

是

否

无异性性行为

‘7．428

57(36．3)44(379)13(31．7)

41(26．1)33(28．4)8(19．5)

24(15．3)13(11．2)11(26．8)

9(5 7)8(69) 1(24)

26(16．6)18(15．5)8(19．5)

0．083

110(70 1)82(70．7)28(68．3)

47(29．9)34(29．3)13(3 1．7)

34(21 7)22(19．o)12(29．3)

123(78．3)94(81．o)29(70．7)

22(14．0)18(15．5)49．8)

135(86．o)98(84．5)37(90．2)

4(2．5) 3(2．6) 1(2．4)

153(97．5)113(97．4)40(97．6)

130(82．8)94(81．0)36(87．8)

27(17．2)22(19．0)5(12．2)

34(21．71

30(19．1)

66(42．01

27f17．21

15(12．9)

25(21．61

54(4661

22(190)

9(46．31

5(12．2)

2(29 3)

5(122)

14(12．1)19(46．3)

11(9．5) 1(2．4)

7(6．01 3(7．31

62(53 4)13(3I．7)

22(19 o)5(12．2)

87(55．4)70(60．3)17(41．5)

43(27．4)24(20．7)19(46．3)

27(17．2)22(19．0)5(12．2)

O．¨5

0．773

1 895 0．169

0，003 0．959

19．962 0000

22．778 0．000

注：同表1

跨男女两性的高危性行为是MSMW人群成为

HⅣ传播桥梁的关键。Siegel等”0]调查发现，

MSMW人群最近3个月无保护性同性和异性行为

非常普遍，22．0％MSMW报告近3个月同时与男性

和女性发生无保护性性行为。美国北卡罗来纳州的

一项调查证实，2名HIV阳性MSMW的女性性伴均

为HIV阳性““。美国学者认为MSMW人群对于全

人群的HIV传播有着潜在的巨大影响，不仅体现在

导致女性感染HIV的数量““。许娟等阳1研究发现，

§：0ⅢO

印砷盯他嘏孔

O))8

2L石4丁1

2

7

6

4

l

3

2

0

5

7

3

l

l

7

2

7

1

1‘驺弭他硪心玎

 



中华流行病学杂志2012年4月第33卷第4期Chin J Epidemiol，April 2012，V01．33，No．4

有异性性行为的MSMW．无保护肛交报告率为

70．6％。我国4个城市的调查发现294名在婚MSM

无保护主动／被动肛交及无保护阴道交比例分别为

52．4％、42．5％和82．8％“】。本研究结果表明，最近6

个月内约60％的MSMW拥有男性偶然性伴，男性性

行为时每次使用安全套者仅占44．2％，最近3次和最

近1次男性肛交性行为使用安全套者分别为52．3％

和63．0％；而最近12个月内有异性性行为的MSMW

其中65．O％为配偶，仪33．O％性行为时每次使用安全

套，最近3次和最近1次异性性行为均使用安全套分

别为37．2％和42．2％。由此可见MSMW无论与男性

还是女性发生性行为时安全套使用率均很低：因

此，MSMW人群同时具有同性和异性高危性行为，

成为HIV跨两性传播的行为基础。

本研究通过对HIV阳性的MSMW行为分析发

现，一方面，仅有8．9％HIV阳性{f封查对象未发生肛交

行为，49．7％最近6个月坚持每次肛交性行为使用安

全套，表明近半数的MSMW继续加速HIV在MSM

人群中的传播；另一方面，仅有17．2％的MSMW最

近12个月未发生异性性行为。有42．0％和47．8％的

MSMW分别在最近12个月和最近3次与异性发生

性行为时坚持使用安全套。由此可见，HIV阳性

MSMW的女性性伴处在感染HIV高度危险中。因

此，开展针对MSMW人群的HIV预防干预方法研究

和MSMW人群HIV感染者的性伴告知与干预策略

研究，是遏制HIV通过该人群向普通人群蔓延研究

的优先领域。

本次研究还发现HIV阳性者中发生高危性行为

的比例较高，但既往检测HIV阳性的MSMW与男性

和异性发生高危性行为的比例明显低于本次检测

HIV阳性的MSMW，说明已知晓自己感染HIV的

MSMW会主动改变个人性行为方式，从而降低感染

他人的风险。Yruong等“41分析了美国旧金山

1998～2004年的MSM检测数据，也发现HIV阳性

者与HIV阴性者或HIV感染状况不清楚者发生无保

护性行为的比例南2001年的30．7％下降至2004年

的21．0％。冈此在MSMW人群中及早发现HIV感

染者对遏制其流行具有重要意义。

本研究存在不足。首先采用“滚雪球”方法招募

研究对象，其样本对MSMW人群代表性不够，可能

影响研究结果的外推；其次行为资料是通过调查对

象自我报告获得，可能存在偏倚。

(感谢：中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心提供资

助；成都市同乐健康咨询中心与广州市小奇文化传播有限公司的志愿

者对本调查对象的招募和问卷调查中提供的帮助；成都市和广州市越

·373

秀区疾病预防控制中心在现场调查和HIV检测方面提供的支持)
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