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中国2008年肺癌发病、死亡和患病情况的
估计及预测

昌盛代敏任建松陈玉恒郭兰伟

【摘要】 目的估计2008年中国肺癌发病、死亡和患病情况，并预测今后20年肺癌发病数和

死亡数。方法根据中国36个肿瘤登记点的数据以及全国第三次死因调查(2004--2005年)的结

果，估i_卜2008年肺癌发病、死亡和患病情况，并预测2010、2015、2020、2025和2030年肺癌发病数

和死亡数。结果2008年中国肺癌新发病例数约为52．2万，占所有恶性肿瘤发病例数的18．5％，

世界人口标化发病率为33．5／10万，居，拿部恶性肿瘤之首。2008年肺癌死亡病例数约为45．3万，占

所有恶性肿瘤死亡例数的23．1％，世界人u标化死亡率为28，7／1 0万，居全部恶性肿瘤之首。2008

年中国15岁以上成年人肺癌5年患病数约为48．8万，占所有恶性肿瘤5年患病数的10．6％，5年患

病率为45．6／10万，居全部恶性肿瘤的第4位(低于胃癌、乳腺癌和结直肠癌)。中国肺癌高发人群

为45岁以上人群，尤其是男性．15岁以后男性肺癌发病率和死亡率均超过女性。今后20年中国

肺癌的发病数和死亡数均将呈现上升趋势。结论肺癌是我国人群首位癌症，其发病和死亡情况

在未来20年将越来越严重，重点防控人群为45岁以上中老年人，尤其是男性人群。
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【Abstract】 Objective To estimate the incidence，mortality and 5-year prevalence rates of

】ung cancer in China．in 2008．Methrods Data from 36 cancer registriIes and the Third Nationa)l Death

Survey in China(2004—2005)was used to estimate the incidence，mortality and 5-year prevalence

rates of lung cancer in C}fina in 2008．Mathematical models were used to predict the lung cancer

jmcidence and mortality rates in the next 20 years．Results In 2008．the jtncidence of lung cancer was

522 050(18．5％)with the incidence rate aS 33 5／100 000．which ranked the first among all the cancers．

Mortality oflung cancer in China was452 813(23+1％)wiith the mortaliLity rate as 28．7／100 000，which

also ranked the first among a11 the cancels．The 5--year prevalence rate of lung cancer in China was

487 815(10．6％)wiith the proportion as 45．6／100 000．which ranked fourth among all the cancers．

Lung cancer happened more frequently among people older than 45 years，particularly in males．Our

data on prediction showed that the】incidence and mortality of lung cancer im China would gradually

iincrease ilU the next 20 years,．C：ondusion Lung cancer was the leading cause for both incidence and

mortality of all cancers‘m China and bolth kept iincreasing．The key population fel【lin those older than

45 years．particularly maltes．thtat should be under special prevention and eontr01 for lung carlcer．

【Key words】Lung neoplasms；Incidence；Mortality

全国三次死因调查结果显示“。1，我国肺癌的死

亡率在过去几十年增长迅速，由20世纪70年代的

5．46／10万(中国人口标化死亡率为5．60／10万，世界
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人口标化死亡率为7．30／10万)上升到90年代的

17．54／10万(中国人口标化死亡率为15．19／10万，世

界人口标化死亡率为20．41／10万)和2l世纪初的

30．84／10万(巾国人口标化死亡率为20．"24／10万，世

界人口标化死亡率为27．62／10万)；其中肺癌在所有

恶性肿瘤中的死因构成由20世纪70年代的7．35％

上升至90年代的16．20％和21世纪初的30．84％；在

所有恶性肿瘤中的死因顺位由20世纪70年代的第
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5位上升甭90年代的第3位和2l世纪初的首位。因

此，肺癌是我国过去几十年增氏速度最快的癌症，也

是21世纪我国人群首位癌症。

肺癌死亡率的上升除了人口老龄化因素的影响

外，更主要的是由于外界环境危险因素暴露的逐渐

增加，如吸烟和被动吸烟人群的大范围存在、呼吸系

统疾病(肺结核、慢性阻塞性肺疾患、哮喘等)的增

加、城市大气污染的增加、厨房油烟的不完全处理、

新鲜蔬菜和水果的摄入量减少等。而这些因素导致

肺癌发生、发展机制还不是完全清楚，也使得肺癌的

早期预防、早期筛查和早诊早治未得到很好发挥。

本文将在全国第三次死因调杏(2004—2005

年)结果b1和世界卫生组织国际癌症研究署(wHO／

IARC)Globocan 2008收录的中国36个肿瘤登记点

的发病和死亡数据43基础上，估计2008年中国肺癌

的发病、死亡和患病情况，并预测今后20年中国肺

癌的发病数和死亡数。

资料与方法

1．数据来源：①全国第三次死凶调查(2004—

2005年)的死亡数据；②以人群为基础的肿瘤登记

数据来自2003—2005年全国36个肿瘤登记点的发

病和死亡数据，人群数据也来源于相同省份；③全国

人口采用2005年全国1％人口抽样调查数据¨。。

2．研究方法：

(1)发病和死亡估计：见参考文献[5j。

(2)患病的估计：患病数是在各年新发病例数和

相应生存概率基础上获得。每个年龄人群(如45岁、

46岁等)的n年(1年、3年、5年)患病数计算公式

∑j，。。S。+。；(!一0．s)
i—l

式中i是患病年数(1、3、5)，五。。是指当年新发病例

数中年龄为f者所占的病例数，S。。是该组人群在获

得诊断后能够生存(i—o．5)年的比例。如2008年45

岁组人群5年患病数为P4，(5)=[厶，+。xS。，，十。，(1—

0．5)]+[厶5—2+0 5×S。s～：十0 5(2—0．5)]+⋯+[厶，，m，×

＆；，上。，(5—0．5)]；2008年全人群(15岁以E)5年患

病率为P1，(5)+P。。(5)+⋯+P9。(5)+只。，一)(5)。

(3)预测：见参考文献[5]。

结 果

1．肺癌发病、死亡和患病情况的估计：2008年

我国肺癌新发病例数约为52．2万，占所有恶性肿瘤

发病例数的18．5％．世界人u标化发病率为33．5／10

万，居所有恶性肿瘤之首。其中男性肺癌新发病例

数约为35．2万，占所有恶性肿瘤发病例数的21．7％，

世界人口标化发病率为45．9／10万，居男性所有恶性

肿瘤之首。女性肺癌新发病例数约为17．0万，占所

有恶性肿瘤发病例数的14．3％，世界人口标化发病

率为21．3／10万，居女性所有恶性肿瘤之首，与乳腺

癌基本持平(新发病例数约为16．9万，占所有恶性肿

瘤发病例数的14．2％，世界人口标化发病率为21．6／

10万)。

2008年我国肺癌死亡病例数约为45．3万，占所

有恶性肿瘤死亡例数的23．1％，世界人口标化死亡

率为28．7／10万，居所有恶性肿瘤之首。其中男性肺

癌死亡病例数约为30．4万，占所有恶性肿瘤死亡例

数的24．9％，世界人口标化死亡率为39．6／10万，居

男性所有恶性肿瘤之首。女性肺癌死亡病例数约

为14，9万，占所有恶性肿瘤死亡例数的20，2％，世界

人r]标化死亡率为1 8．3／10万，居女性所有恶性肿瘤

之首。

2008年我国15岁以上成年人肺癌5年患病数

约为48．8万，占所有恶性肿瘤5年患病数的10．6％，

5年患病率为45．6／10万，居所有恶性肿瘤的第4位

(低于胃癌、乳腺癌和结直肠癌)。其中男性肺癌5

年患病数约为33．0万，占所有恶性肿瘤5年患病数

的15．1％，5年患病率为60．3／10万，居男性所有恶性

肿瘤的第2位，仅次于胃癌(5年患病数约为46．6万

人，占所有恶性肿瘤5年患病数的21．3％，5年患病

率为85．3／10万)。女性肺癌5年患病数约为15．8

万，占所有恶性肿瘤5年患病数的6．5％，5年患病率

为30．2／10万，居女性所有恶性肿瘤的第6位(低于

乳腺癌、子宫体癌、子宫颈癌、结直肠癌和胃癌)，见

表1和图1。

2．肺癌发病、死亡的年龄分布：由图2可见，在

表1 2008年我国肺癌发病、死亡和患病的估计

注：5年患病率的计算仅限于15岁以上成年人
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图1 2008年中国丰要恶性肿瘤5年患病情况

任何年龄段，男性肺癌的发病率均高于女性。随着

年龄的增加，两者的差别越来越大。如15岁前，女

性肺癌的死亡率高于男性，但在15岁后，男性肺癌

死亡率迅速超过女性，直至75岁后。15～45岁男性

和女性肺癌发病率和死亡率均缓慢上升，但在45岁

后则快速增长，直至75岁以上。75岁之前，男性和

女性肺癌发病率均高于死亡率，但75岁后，两者的

死亡率均超过发病率。

3．对中国今后20年肺癌发病和死亡的预测：根

据联合国2008年发布的％删Population Prospects，
对中国未来20年内肺癌的发病数和死亡数进行预

测，结果见图3。可以看出，无论是男性还是女性，

在未来20年内肺癌的发病数和死亡数均将呈现上

升趋势，每5年发病数和死亡数将各增加10万人左

右。2010年发病数近55万(55．4万)，死f数近50万

(48．1万)；2015年发病数将近65万(64-3万)，死亡

数将近56万(55．9万)；2020年发病数将近75万

(74．7万)，死亡数将近65万(65．2万)；2025年发病

数将超过85万(86．3万)，死亡数将超过75万(76．0

万)；2030年发病数将超过95万(97．9万)，死亡数将

超过85万(87．2万)。
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图2 2008年中国肺癌发病和死L的年龄分布

图3巾国未来20年肺癌发病数和死亡数的预测

讨 论

2008年我国肺癌新发病例数约52．2万，死亡病

例数约45．3万，在世界各国中均排行第一，约各占全

球肺癌新发病例数和死亡病例数的1／3。与以前估

计的2004—2005年肺癌发病数(48．3厅)和死亡数

(42．0万)相比[6。，2008年各增加约8％；2008年估计

的男性和女性肺癌发病数和死亡数也均超过

2004--2005年估计的发病数和死亡数。

2008年我国肺癌世界人口标化发病率(33．5／10

万)远高于世界平均水平(22．9／10万)no，略高于发达

国家平均水平(31．3／10万)，在整个亚洲仅次于亚美

尼亚(37．6／10万)。我国肺癌世界人口标化死亡率
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(28．7／10万)远高于世界平均水平(19．3／10万)n1，且

高于发达国家平均水平(24．8／10万)，在整个亚洲也

仅次于亚美尼亚(35．8／10万)。上述情况说明，中国

的肺癌负担居全球之首，其预防和控制已成为我国

肿瘤防控T作的重中之重。

癌症5年患病率是评价其治愈效果的常用指

标。从临床而言，诊断为癌症后5年仍然存活的患

者被认为是治愈。2008年中国肺癌5年患病数为

48．8万(在全球排名第一，占全球肺癌5年患病数的

30％左右)，其中男性33．0万，女性15．8万，5年患病

率(45．6／10万)高于世界平均水平(34．1／10万)"]，但

远低于发达国家平均水平(86．4／10万)，在东亚地区

次于日本(146．2／10万)、韩国(59．3／10万)和中国台

北(53．3／10万)。从我国全人群分析，肺癌5年患病

率低于胃癌、乳腺癌和结直肠癌；男性肺癌的5年患

病率仅低于胃癌；女性肺癌的5年患病率低于乳腺

癌、子宫体癌、子宫颈癌、结直肠癌和胃癌。由此可

见，肺癌的诊治效果低于胃癌、乳腺癌、结直肠癌、子

宫体癌、子宫颈癌。

肺癌是我国近几十年来发病率和死亡率增长速

度最快的癌症阳，⋯，也是中国人群生活方式逐渐改变

和环境逐渐恶化的一个明显表现。其中，吸烟和被

动吸烟是肺癌最重要的危险因素。据估计，我国目

前有吸烟者3．5亿，被动吸烟者超过5亿。每年由吸

烟引起的肺癌新发病例约为27．4万(男性24．6万，女

性2．8万)，死亡病例约为23．9万(男性21．4万，女性

2．5万)“⋯。同时，随着经济快速增长和城市化进程

的迅速加快，城市污染日趋严重，尤其是北京、上海

等一线城市，也加快了肺癌发病率和死亡率的升高。

从肺癌的年龄分布可见，45岁以上的中老年

人，尤其是男性，是肺痛的高发人群，也是肺癌防控

的重点人群，这与该人群的生理状态以及危险因素

(如吸烟、被动吸烟、城市环境污染、职业污染等)暴

露的机会多密切相关。70岁以后肺癌发病率的上

升速度减缓，而死亡率上升速度继续增加，75岁以

上老年人肺癌死亡率高于发病率，说明该年龄人群

仍应作为肺癌早诊早治的对象。

对我国肺癌发病数和死亡数的预测可发现，在

今后的20年中，我国肺癌发病数和死亡数将呈现持

续上升趋势，且男性上升速度超过女性，无沦是男性

还是女性，发病数上升速度超过死亡数。
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