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经股动脉途径与经桡动脉途径行冠状动脉
介入治疗临床比较的研究
何峰张寰李焕明 刘勇 邢晓春顾务峰罗芝宽

【摘要】 目的 比较经股动脉途径和经桡动脉途径行冠状动脉(冠脉)介入治疗的临床疗

效。方法360例患者随机分为经股动脉介入(TFI)组和经桡动脉介入(T姒)组，观察分析术后两

组患者的血管病变特征、可行性因素(介入治疗成功率、穿刺时间、手术时间及住院时间)及并发症

情况。结果两组患者血管病变特征比较，差异均无统计学意义(P值均>o．05)；TFI组和TRI组

介入成功率分别为97．78％和96．67％，两组的介入治疗成功率、手术时间比较，差异无统计学意义

(P值均>O．05)；而两组的平均穿刺时间、平均住院时间及并发症发生率的比较．差异有统计学意

义(P值均<0．05)。结论经股动脉途径和桡动脉途径行冠脉介入治疗的可行性及成功率相当；

但经桡动脉行冠脉介入治疗的并发症较少，安全性高，在临床上具有推广和应用价值。
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【Abslractl Objective To compare the clinical efficacies regarding femoral artery or radial

artery approaches Oil coronary artery interventional therapies．Methods 360 patients were randomly

divided into intervention group via femoral artery(TFI)or transradial coronary intervention(TRI)

group．Pos'【operative observation on the tWO said grou口S of patients with vascular lesion characteristics，

feasibility factors(Success rate ofinterventional therapy puncture，time ofoperation and hospitalization)

and complications．were made．Results nlere were tlo significant differeuces betWeen the two groups
on the characteristics of vascular lesion(P>0．05)．Success rates of the twO groups were 97．78％and

96．67％respectively．The differences on success rale，time of operation were not statistically significant

(P>0 05)while the average time of puncture，the mean duration of hospitalization and the rates of

complications were significantly different(P<O．05)．Conclusion The twO methods under comparison
had similar SUCCESS rate and feasibility．However．the complications related to radial arlery inlcrventional

therapy were much lass than the femoral artery interventiona】therapy．As having better safety．radial

artery interventional therapy seemed to have applicable value
Oll clinical practice．
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经皮冠状动脉介入(PCI)是指经导管通过各种

方法扩张狭窄的冠状动脉(冠脉)，从而达到解除狭

窄，改善心肌血供的治疗方法⋯。经股动脉介入

(，11FI)和经桡动脉介入(TRj)是行冠脉介入的两种

途径旧】。本研究将2009年6月至2010年8月在天津

市第四中心医院心内科行冠脉造影和介入治疗的

360例患者分为TFI组和TRI组，观察其血管病变特

征及并发症等情况。

对象与方法

1．一般资料：选取2009年6月至2010年8月行

冠脉造影和介入治疗的360例患者。男性200例。女
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性160例；年龄25～78岁，平均(59．3±8．9)岁；病程

1～10年，平均(4．2±6．9)年。其中不稳定心绞痛

118例，稳定心绞痛105例，非sT段抬高急性冠脉综

合征89例，急性心肌梗死患者48例。伴2型糖尿病

121例，心功能不全78例，高血压132例，血脂异常

128例。360例患者随机分为TFI组(n=180)和TRI

组(儿=180)。TFI组男性100例，女性80例，年龄

26～78(58．94-7,8)岁，病程1。10(4．2±6．9)年；其

中不稳定心绞痛59例，稳定心绞痛53例，非sT段抬

高急性冠脉综合征45例，急性心肌梗死患者24例；

伴2型糖尿病6l例，心功能不全39例，高血压66例，

血脂异常64例。TRI组男女性患者例数与TFI组相

同，年龄25。77(59．1±8．2)岁，病程与TFI组相同；

其中不稳定心绞痛和急性心肌梗死患者例数与TFI
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组相同，稳定心绞痛52例，非sT段抬高急性冠脉综

合征44例；伴2型糖尿病60例，而伴心功能不全、高

血压和血脂异常患者例数与TFI组相同。两组患者

在性别、年龄、病程、临床表现及并发症等方面比较

差异均无统计学意义(尸>0．05)，具有可比性。

2．治疗方法：两组患者在行介入治疗前5天，口

服氯吡格雷75 mg／d及阿司匹林0．I g／d。

(1)TFI组：患者股动脉搏动良好，且无严重心

力衰竭的现象。选择患者腹股沟韧带下方1—2 cm

作为穿刺点，消毒后予以1％利多卡因2—3 m1行局

部麻醉，穿刺成功后，置入6F股动脉鞘管，为防止血

栓形成并注入肝素。术后压迫止血约15 min，包扎，

下肢制动24 h。实时观察并记录患者的病情状况。

(2)TRI组：患者艾伦(Allen)试验为阳性且桡动

脉搏动良好b1。选择患者桡动脉距腕横纹近端2。

3 cm搏动最强、走形最直处为穿刺点，局部麻醉方法

同TFI组，穿刺成功后置入6F桡动脉鞘管，为防止血

栓形成及桡动脉痉挛，注入肝素和硝酸甘油，术后加

压包扎。实时观察并记录患者病情状况。

3．观察指标：观察分析术后两组患者的血管病

变特征、可行性因素(介入治疗成功率、穿刺时间、手

术时间和住院时间)及并发症。

4．统计学分析：采用SPSS 13．0软件进行数据分

析，计数资料采用Z检验，以百分率表示，计量资料采

用≠检验，用i±s表示，P<0．05差异有统计学意义。

结 果

1．血管病变特征：两组患者血管病变特征(左前降

支、左回旋支和右冠脉)比较见表1。两组血管病变特

征比较，经)f检验，P值均>0．05，差异均无统计学意义。

表1两组患者血管病变特征比较

1}I(n=180) 1io(61．11) 39(2I．67) 31(1 7．22)

：!型堕三!!坐 !!!f!!：!塑 !!型：!!) !壑!!：!翌
f值 2．13 1．82 2．01

竺笪 三!：堕 三!：堕 三!：堕 ．

泞：括号外数据为例数．括号内数据为构成比(％1

2．可行性因素：比较两组介入治疗的成功率、平均

穿刺时间、手术时间、平均住院时间及并发症发生率，

判断两种介入疗法的可行性(表2)。两组介入成功率

分别为97．78％和96．67％。两组介入治疗成功率、手术

时间比较，经t检验，P值均>O．05，差异无统计学意义；

而两组的平均穿刺时间、平均住院时间及并发症发生

率的比较，经f检验，P值均<O．05，差异有统计学意义。

3．常见并发症：比较两组患者术后发生的并发

症，TFI组出现2例假性动脉瘤、4例局部出血及血肿

及动静脉瘘、腰痛和排尿困难各1例。TRI组仅4例

出现局部出血及血肿的并发症。
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表2两组患者(n=1so)可行性因素比较

孛H刚介入治疗 平均穿刺 平均手术 平均住院 并发症

“⋯成功牢(％)时r日q(min)时间(min) 时fH】(d)发乍率(％)

TH 97．78(176y 3．6(1—13)54(38—148)5．6(4～9) 5．00(9r

!型!!：!!f!!笪!：!垡二!!!!地!=!!墅!：!垡：盟 !：丝!笪
t值 0．34 3 93 0．85 3．15 9．28

P值 >0．05 <O．05 >0．05 <O．05 <0．05

注：‘括号I内数据为例数

讨 论

PCI已成为治疗冠心病的重要手段之一¨。】。由于

股动脉解剖位置较为复杂，且粥样斑块或者退行性变

使血管壁发生硬化，在穿刺时易形成血栓，栓子在脱落

时又易发生下肢动脉阻塞。同时术后患者需要制动，

故提升了下肢静脉血栓发生的概率Ⅲ。而桡动脉位

置表浅，周围无关节活动，也无肌肉、大血管及静脉伴

行，可降低动静脉瘘的发生，且易于压迫，易于止血控

制。此外，桡动脉神经分布少，术后出现神经反射性低

血压和心率减低的现象也较少，由于术后患者无需制

动，术后发生腰痛、腹痛、血栓及排便困难等并发症也

减少”]。本文结果表明邗I组和TPd组血管病变特征

比较差异均无统计学意义(P值均>0．05)，介入成功率

分别为97．78％和96．67％，介入治疗成功率、手术时间

比较差异无统计学意义(P值均>O．05)，而平均穿刺时

间、平均住院时间及并发症发生率比较差异有统计

学意义(P值均<O．05)。TRI组平均住院时间显著降

低，即患者术后恢复时间缩短。综上所述。经两种途径

介入治疗的可行性相当，成功率相差不大；f日经桡动脉

行冠脉介入治疗的并发症较经股动脉介人治疗少，安

全性高，在临床上具有推广和应用价值。
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