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云南省20 1 0年13州(市)男男性行为者
艾滋病综合监测

罗红兵梅静远 宋丽军 卢冉 陆继云付丽茹 李雪华 贾曼红 陆林

【摘要】 目的 了解云南省男男性行为者(MsM)的艾滋病知识水平、行为特征和艾滋病病

毒(HIV)感染率。方法2010年首次在云南省13个州(市)通过“滚雪球”抽样法对可接触到的

MSM进行面对面行为学问卷调查，并采集血液样本进行HIV和梅毒抗体检测。结果在云南省

13个州(市)共调查1237名MSM，艾滋病基本知识知晓率为93．2％，81．1％最近6个月与男性发生

过肛交性行为，最近6个月与男性发生肛交性行为时49．7％坚持使用安全套，29．0％最近6个月与

女性发生过性行为。HIV感染率为8．2％，梅毒感染率为3．9％，不坚持使用安全套和梅毒阳性是

MSM感染HIV的主要危险闪素。结论云南省MSM危险行为比例较高，HIV感染率高，该人群

艾滋病预防控制问题值得高度关注。
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【Abstract】0bjective To anderstand the knowledge，risk behaviors and HIV prevalence in
men who have sex with men(MSM)in thirteen cities．Methods Target samples were chosen using
the snowball—rolling method。with transverse KABP and HIV二antibody testing developed for those

MSM in thirteen cities of Yunnan．Results A toml of 1 237 valid questionnaires and ll 29 blood

samples were collected．Basic knowledge on HIV and the rate of the response WaS 93．2％．81．1％of
the respondents had alial sex with male partners in the last six months．of them 49．7％could

persistently using condoms in each arial sex episode．29．0％of the respondents had sex with female

partners in the last six months．The HIV prevalence among the studied MSM Was 8．2％and the
prevalence of syphilis among them was 3．9％．Most risky factors of those MSM infected bv HⅣ
would include：not persistently use condom when having sex and CO．infection of syphilis．Conclusion
Both rates of HIV infection associated risk behaviors and HIV prevalence were high i1"1 MSM under

study that called for more work on HIV prevention and con订ol MSM in Yunnan．
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中国艾滋病防治联合评估报告和疫情估计结

果显示，2007--2009年男男性传播新感染HIV的人

数呈增长态势¨·引。近年来，我国男男性行为者

(MSM)中城市的HW感染率不断上升，部分地区超

过10．O％b】。本研究于2010年对云南省MSM人群

艾滋病知识水平、行为特征和HIV感染率进行全面

监测。
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对象与方法

·监；!贝Ⅱ·

1．调查内容：2010年在云南省13个州(市)对

MSM人群进行综合监测。对象为过去一年内有过

插入性口交或肛交同性性行为的男性。采用”滚雪

球”抽样法招募调查对象，采用一对一的方法填写

“男男性行为者健康调查问卷”，共招募1237名

MSM；收集一般人口学资料和行为信息，包括性别、

婚姻状况、高危行为、艾滋病相关知识、接受行为干

预内容等。通过获得口头知情同意后，采集血液标

本进行HIV和梅毒抗体检测，HIV抗体检测流程及
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结果判定参照《全同艾滋病检测技术规范(2009年

修订版)》要求进行；梅毒抗体检测采用快速血浆反

应素环状卡片试验(RPR)的方法进行筛查，阳性血

清采用梅毒螺旋体明胶颗粒凝集试验(TPPA)进行

复核。

2．统计学分析：使用国家艾滋病哨点监测客户

端进行数据录入，采用SPSS 12．0软件对监测数据进

行统计学分析。

结 果

1．人口学特征：云南省13个州(市)1237名

MSM中，昆明市200人、大理州200人、红河州114

人、玉溪市105人、楚雄州100人、文山州86人、西双

版纳州85人、普洱市75人、曲靖市68人、德宏州67

人、临沧市59人、昭通市55人和保山市23人。

MSM年龄中位数为26(15—82)岁，<20岁占

15．0％、20～29岁占47．1％、30—39岁占24．7％、≥40

岁占13．2％。文化程度小学及以下占8．4％、初中占

29。3％、高中或中专占42．6％、大专及以上占19．6％。

汉族占74．2％、少数民族占25．8％。与女性婚姻状况

未婚占71．4％、在婚／同居占22．O％、离异／丧偶占

6．6％。户籍云南省占86．9％、外省占12．9％、外籍占

0．2％。在本地居住时间1年及以下占15．3％、1年以

上占84．7％。

2．艾滋病知识知晓情况：表l显示，1237名

MSM对8个艾滋病知识问题回答正确率都在80．0％

以上，以蚊虫叮咬会传播艾滋病回答正确率(80．4％)

最低。

根据《艾滋病督导与评估框架(试行)》对艾滋病

基本知识知晓率的计算方法(即能答对表l中8个艾

滋病基本知识问题中的6个及以上为知晓)。MSM

艾滋病基本知识知晓率为93．2％(1153／1237)，进一

步分析发现，MSM艾滋病基本知识知晓率存在民

族、文化程度和接受同伴教育差异，其中汉族较少数

民族高，随着文化程度的升高知识知晓率也在升高

(表2)。

表2云南省13个州(市)1237名MSM不同人口学特征

艾滋病知识知晓情况

3．MSM性行为特征：

(1)男性性行为和安全套使用情况：1237名

MSM中，81．1％自我报告最近6个月与男性发生过

肛交性行为，最近一周与男性发生肛交性行为平均

1．26(0～15)次，最近一次与男性发生肛交性行为时

81．7％使用了安全套，最近6个月与男性发生肛交性

行为时49．7％坚持使用安全套。44．8％有时使用安全

套和4．9％从未使用过安全套。迸一步分析发现，

MSM坚持使用安全套存在年龄、民族、文化程度、

艾滋病基本知识知晓和接受同伴教育的差异，低年

龄(<20岁)和高年龄(>／50岁)中坚持使用安全套

比例低，少数民族坚持使用安全套比例较汉族低；

初中及以下文化程度坚持使用安全套比例较高文

化程度者低，但大专或以上文化程度者坚持使用安

裹1云南省13个州(市)1237名MSM艾滋病基本知识知晓情况问题而而罴籍正篱例 全套比例较高中或中专低；

知晓艾滋病基本知识者坚

持使用安全套比例较不知

晓的高，接受过同伴教育的

安全套使用比例较未接受

过的高(表3)。

1237名MSM中，8．9％

自我报告最近6个月与男性

发生过商业性行为，最近一

次与男性发生商业性行为时
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表3云南省13个州(市)MSM最近6个月与男性
发生肛交性行为时使用安全套情况

79．8％使用了安全套，最近6个月与男性发生商业性

行为时56．9％坚持使用安全套、37．6％有时使用和

5．5％从未使用过安全套。

(2)与女性性行为和安全套使用情况：1237名

MSM中有29．O％自我报告最近6个月与女性发生过性

行为，最近一次与女性发生陛行为时45．9％使用安全
套，最近6个月与女性发生性行为时27．0％坚持使用安

全套、36．1％有时使用和36．9％从未使用过安全套。

4．其他行为特征：①吸毒行为：1．5％(18／1222)

的MSM自我报告有过吸毒行为，其中6人有注射吸

毒行为，有3人注射吸毒时与别人共用过针具。②

接受干预措施情况：最近一年MSM有77．O％接受过

安全套宣传和发放或艾滋病咨询与检测，69．1％接受

过同伴教育，1．46％接受过社区药物维持治疗／清洁

针具提供或交换。最近一年32．7％的MSM做过

HⅣ检测并知道检测结果。

5．血清学检测：

(1)HIV抗体检测：1237名MSM中有l 129名进行

了HIV抗体检测，阳性93名，平均感染率为8．2％；其中

昭通市为19．2％(9／47)、保山市为17．4％(4／23)、西双版

纳州为15．7％(8／51)、文山州为15．0％(3／20)、曲靖市为

14．7％(10／68)、玉溪市为12．3％(13／105)、德宏州为

10．4％(7／67)、昆明市为10．O％(20／200)、红河州为

7．9％(9／1 14)、楚雄州为3．0％(3／100)、大理州为2．5％

(5／200)、I临沧市为1．7％(1／59)、普洱市为1．3％(1／75)。

单因素分析发现，MSM的HW感染率存在年

龄、最近6个月与男性肛交安全套使用、艾滋病基本

知识知晓和梅毒感染情况的差异。年龄较小者(<

20岁)HⅣ感染率较低、年龄较大者(≥50岁)HIV感

染率较高，最近6个月与男性肛交坚持使用安全套

的HIV感染率较不使用和有时使用安全套的低，知

晓艾滋病基本知识的HIV感染率较不知晓的高，梅

毒阳性的HIV感染率较梅毒阴性的HIV感染率高，

但通过logistic多因素回归分析，发现MSM感染
HIV的主要危险因素为不使用或不坚持使用安全套

和梅毒抗体阳性(表4)。

(2)梅毒抗体检测：1237名MSM中有1118名进行

了梅毒抗体检测，梅毒抗体阳性44名，阳性率为3．9％。

讨 论

调查结果显示，云南省可接触到的MSM主要以

20．39岁青年人居多，大部分未婚，艾滋病基本知

识知晓率较高，但少数民族和低文化程度者知识知

晓率较低，提示开展宣传教育时应提高针对性和宣

传效果。

MSM发生危险行为的比例较高，其中81．1％最

近6个月与男性发生过肛交性行为，29．0％最近6个

月与女性发生过性行为。8．9％最近64"月与男性发生

过商业性行为，坚持使用安全套比例较低；其中最近

6个月与男性发生肛交性行为时仅49．7％、最近6个

月与女性发生性行为时仅27．0％、最近6个月与男性

发生商业性行时仅56．9％坚持使用安全套。这一结

果发现和国内其他省份调查情况相似㈦】。同时调查

还发现。少数民族、低文化程度和不知晓艾滋病基本

知识的MSM安全套使用率较低，提示应针对有这三

类情况的MSM进行强化干预，确保干预效果。

云南省MSM的HIV感染率较高，平均为8．2％，

但存在较大的地区差异，其中昭通、保山、西双版纳

和文山地区超过15．0％，楚雄、大理、临沧和普洱地

区低于5．O％。同时MSM HIV感染率明显高于云南

省暗娼人群和男性性病门诊就诊者感染率¨J，不坚

持使用安全套和感染梅毒的MSM是感染HIV的主

要危险因素，提示MSM是云南省需要重点关注的高

危人群之一，对该人群的干预除强化行为改变干预

外，还需强化有针对性的性病诊疗服务．包括提高

MSM性病定期检测意识、正确的性病求医行为、提

供可及、可接受和规范的性病诊疗服务等，提高干预

质量，减少mV传播。

因社会歧视，MSM接触困难，调查采用“滚雪
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表4 1237名MSM感染HIV相荚因素分析 【2 J MinistryofHealth，People’sRepublicof
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