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新疆伊犁地区哈萨克族7～14岁儿童肥胖
指标与血压相关性分析

徐永杰 李敏徐佩茹 郑应升张蕾叶明刚 刘玉

【摘要】 目的 调查新疆伊犁地区哈萨克族学龄儿童肥胖指标与血压的相关性。方法

2009年5—6月以伊犁地区所有小学哈萨克族7～14岁儿童为调查对象，共调查2438名，测量腰

围、臀围、皮脂厚度、收缩压和舒张压，计算体重指数、腰臀比、腰围身高比。以年龄、性别分组，

血压按中国儿童血压标准分为高血压纽和正常组。采用SPSS 17．0软件进行相关性统计分析。

结果伊犁地区哈萨克族学龄儿童高血压总患病率为5．7％，其中男童为4．4％，女童为7．O％。腰

围、臀围、腰身比、腰臀比、收缩压和舒张压均存在性别、年龄别差异(P=0．000)。平均收缩压与腰

围、臀围、皮脂厚度、体重指数、腰臀比均有相关性<P=O．000)．其中臀围相关强度最强(男r=

0．618，女r=0．655)。平均舒张压与腰围、臀围、皮脂厚度、体重指数、腰臀比均存在相关性(P=

0．000)，其中臀围相关强度最强(男r=O．489，女r=O．548)。高血压组腰围、臀围、皮脂厚度、体重

指数及腰臀比与血压正常组比较差异有统计学意义(P<Q。05)。结论新疆伊犁地区哈萨克族学

龄儿童高血压患病率处于国内外同年龄段儿童的中低等水平。肥胖指标中腰围、臀围、体重指数

和腰臀比均与血压存在不同程度相关性，其中以臀围呈正相关尤为显著。
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【Abstract】 objective To investigate the correlations between obesity index such aS waist

eircumference．hip circumference，skin．fold thickness，body mass index，waist tO hip ratio．waist to

height ratio etc，and blood pressure among Kazak children living in Yili of Xinjiang．Methods In

May．June 2009．2438 Kazak children aged 7 t0 14 at primary schools in Yili of Xiniiang，Were

investigated。眙ist circumference，hip circumference．skin．fold thickness，systolic and diastolic blood

pressure were measured to calculate tlle body nlass index．waist to hip ratio and waist to height ratio．

Analysis On the diffcrences in age and gender．blood pressure(BP)between hypertensive or normal

BP gro叩under the standard set for children．SPSS l 7．0 software Was used for statistical analysis on

its correlation．Results The total prevalence of hypertension Was 5．7％in Kazak ethnic school·age
children in Yili．wi山4．4％in the boys and 7．0％in girls．Data from waist circumfercnce．hip

circumferffnce，waist-height．ratio．waist．hip ratio。systolic and diastolic blood pressure showed

gender and age differences(P=0．000)．Average systolic blood pressure was correlated to waist

circumference，hip circumferencc．skin．foId thickness，body mass index and waist to hip ratio(P=

0．000)．with hip circumferencc the most(mall：r=0，618。female：r=0．655)，The average diastolic

blood pressure WaS correlated to waist circumference．hip circumfenence．skin·foId thickness，body

mass index and waist to hip ratio(P=0．000)．with hip having the strongest relation(r=O．489 for

male and r=0．548 for females)．Significant differenc-七s were soen between Hypertension group
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and normal blood pressure group on waist circumfereRce。hip circumference，skin-foId thic：kness，

body mass index and waist·hip ratio(P<0．05)．Conclusion In Yili of Xinjiang．the prevalence of

hypertension was at the low level in Kazak ethnic school-aged children when comparing to data from

national and foreign standards．Indicators related to obesity as waist circumference，hip circumference，

body mass index and waist to hip ratio were positively correlated with blood pressure，with hip in

particular．

【Key words】Hip circumference；Body mass index；Blood pressure；Children；Kazakh

高血压是目前公认的心脑血管病最重要的危险

因子。随着高血压发病年龄前移，儿童高血压患病

率不容忽视nj。儿童高血压的提早发生不仅增加了

成年人高血压的患病率，也将增加高血压的严重程

度，在儿童期控制高血压的发生已成为减轻成年人

心脑血管病的重要策略。已有研究提示北京市0—

18岁儿童每10人就有2人为超重或肥胖妇】。肥胖成

为高血压发病的独立危险因素。相关研究表明，腰

围及其相关肥胖指标是高血压、糖尿病、血脂异常的

危险因素。对心血管疾病有预测意义【3J。本研究检

测新疆伊犁地区哈萨克族学龄儿童肥胖相关6种测

量指标[腰围、臀围、皮脂厚度、BMI、腰臀比和腰围

身高比(腰身比)]与血压相关性，探讨能预测儿童高

血压的有效指标。

对象与方法

1．调查对象：2009年5—6月以新疆伊犁地区全

部(共8所)小学7一14岁哈萨克族学龄儿童为对象，

共调查2438名，其中男童1229人，平均年龄

(10．37±1．939)岁．女童1209人，平均年龄(10．17±

1．917)岁。

2．体格测量方法：

(1)身高、体重：按照2008年WHO制订的人体

标准测量方法⋯。身高测量采用标准身高计，受试

者赤足站立正姿，测量人员双眼与压板平面保持

等高并读数；以厘米(tin)为单位，精确至0．1 cm。

体重测量脱鞋帽袜，穿单衣裤，采用标准杠杆体重

秤，以千克(kg)为单位，精确至0．0l kg。计算BMI

(kg／m2)。

(2)腰围：受试者直立．两脚分开30—40 cm，将

围度尺沿左、右侧腋中线髂前上嵴与第十二肋骨下

缘连线中点(通常是腰部天然最窄部位)水平方向围

绕腹部l周，紧贴而不压迫皮肤，在正常呼气末测量

腰围长度，以ClTI为单位，准确至0．1 cm【5】。

(3)臀圈：被测者两腿并拢直立。两臂自然下

垂。测量者将皮尺水平放在髋部左右大转子骨的尖

端。围臀一周(精确至0．1 cm)t5 Jo

(4)皮褶厚度：取肩峰与尺骨鹰嘴连线中点．皮
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褶应与上臂长轴平行；肩胛下角部皮褶在肩胛下

角下l ClTI处测量，皮褶走向与脊柱成450角。测试

者以左手拇指和食指将被测部位皮肤和皮下脂肪

一起捏提起，右手持皮褶厚度测量仪(卡钳法)在

距指端1 cm处测皮褶厚度。记录以毫米(mnl)为

单位。

(5)血压：使用经统一校正的水银柱式儿童血压

计，受试者坐位安静状态下测量右上臂肱动脉血压；

右上臂与心脏同一水平，袖带宽度为上臂长度的

2／3，平整舒适缠绕，取Korotkoff第1时相或第1音

(K1)为SBP，第Ⅳ时相或第4音(变音K4)为DBP；

连续测量3次，每次间隔l min并抬高右上臂5—6 S，

相邻2次读数之差不超过4 mm Hg(1 mill Hg=

0．133 kPa)，如果相邻2次测量值超过4 alia Hg，增

加测量次数，或请受试者休息10 min后再次测量。取

后2次读数平均值作为受试者血压值。对第1次测

量血压偏高的儿童，继续进行第2、3次测量(每次间

隔I周以上)。对连续3次以上血压测量偏高的儿

童，详细询问病史除外继发性高血压。

3．诊断标准：①超重、肥胖：参照2007年WHO

颁布的5～19岁儿童生长标准哺】，分性别按照BMI

进行评价；②高血压：参照2010年“中国儿童血压标

准”【7J，排除继发性高血压，以SBP和(或)DBP—K4≥

同年龄、同性别儿童的P。，诊断为高血压。

4．质量控制：严格按照《中国学生体质健康调查

研究手册》规定方法进行，制订流行病学现场调查工

作方案，培训现场调查人员，统一方法和标准。测量

工具统一配置．每次测量前需校正。肥胖儿童筛查

严格按照既定程序执行．鉴别诊断由负责医师按统

一标准进行。本调查方案得到新疆医科大学第一附

属医院伦理委员会批准(伦理号20080115)，并获得

所有调查对象的知情同意。

5．统计学分析：原始数据用DE建数据库，所有

数据经反复检查、核对进行双轨录入和管理。建立数

据库，逻辑核奁、编码后进行统计分析。计量资料以

i±8表示．采用Pearson相关分析、f检验、t检验和方

差分析。数据分析采用SPSS 17．0软件。以P<

0．001为差异有统计学意义。
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结 果

1．肥胖指标和血压的性别、年龄别差异分析：以

性别、年龄别分组，对腰围、臀围、皮脂厚度、BMI、腰

臀比、腰身比、SBP和DBP进行差异分析(表1)。结

果显示肥胖指标和血压均呈随年龄增长而增长趋

势。女童不同年龄段各指标间差异有统计学意义

(P=O．ooo)，男童各年龄段除皮脂厚度(JP=o．522)

外，其余指标差异有统计学意义(P=O．ooo)。

2．肥胖指标与血压的相关性分析：经直方图分

析肥胖指标与血压水平各数值均呈正态分布(表

2)。儿童人体测量指标分别与平均收缩压、平均舒

张压的相关性分析表明，平均收缩压与腰围、臀围、

皮脂厚度、BMI、腰臀比有相关性(P=0．000)，其中

臀嗣相关强度最强(男r=0．618，女r=0．655)。平均

舒张压与腰围、臀围、皮脂厚度、BMI及腰臀比存在

相关性(P=0．000)，其中以臀围相关强度最强(男

r=0．489，女r=0．548)。由于年龄对人体测量指标

和SBP、DBP同时产生影响，为排除年龄混杂，利用

偏相关分析控制影响后，偏相关系数r值略有减小，

但上述结论依然成立，提示随着肥胖的增加，SBP、

DBP均呈上升趋势。

3．体重与高血压患病率比较：本次调查共检出

肥胖儿童高血压13例(13／40)，患病率为32．5％；超

重儿童高血压15例(15／125)，患病率为12．0％；正常

体重儿童高血压110例(110／2273)，患病率为

4．8％。肥胖组高血压患病率是体重正常组的6．77

倍，差异有统计学意义()C2=43．96，P--0．000)；超重

组高血压患病率是体重正常组的2．5倍，差异有统计

学意义(f=12．42。P=0．000)；肥胖组高血压患病率

与超重组差异无统计学意义(x2=5．21，P=0．220)。

三组间比较，高血压患病率差异有统计学意义(#=

66．24，P=0．000)。

4．不同血压水平在肥胖指标中的差异分析：新

疆伊犁地区学龄儿童总体高血压患病率为5．7％，其

中男童为4．4％，女童为7．0％。在性别差异前提下，

将血压按诊断标准№1分为正常组与高血压组，以年

龄为校正检测各项指标间的差异。结果表明(表

3)，男女童腰围、臀围、皮脂厚度、BMI、腰臀比与血

压的差异有统计学意义(P<0．001)；而男童皮脂厚

度与血压的差异无统计学意义(P=0．048)；腰身比

与血压不存在相关性。

讨 论

儿童高血压患病率不容忽视。Rosner等n’调查

美国儿童高血压患病率为12．20％；北京市区儿童高

血压患病率为13．3％⋯，郊区儿童为10．12％‘101；本研

究为5．7％，处于国内外同年龄段儿童高血压患病率

表l新疆伊犁地Ⅸ哈萨克族7～14岁儿童人体测量指标和血压的年龄别差异比较G+s)

年龄组(岁) 腰嗣(cm) 臀同(cm) 皮脂厚度(cmj BMI(kg／m2) 腰身比 腰臀比 SBP(mmag)DBP(mmHg)

，值

P值

29．629

0．O∞

83．019

O．O∞

0．911 13．997 13．322 17．659 33．74I 21．278

0．522 0．000 0．000 0．000 0．000 0．000
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袭2新疆伊犁地区哈萨克族7。14岁儿童

人体测最指标与血慷偏相关性分析

注：。P=O．000，‘P<0．05

的中低等水平。

肥胖是儿童高血压的重要危险因素。2005年

全国学生体质健康调查结果显示，男女生肥胖检出

率分别由2000年的10．1％和4．9％上升至2005年的

12．8％和5．8％【”】。美国一项调查显示，在研究人群

中超重率为18．96％，肥胖率为16．41％【l“。本次调查

哈萨克族学龄儿童肥胖率为l。“％。超重率为

5．13％；男、女童超重率分别是4．79％、5．47％，肥胖率

分别为1．62％、1．66％。美国的研究显示n引，肥胖儿

童患高血压的危险性约是非肥胖儿童的3倍，BMI

可作为儿童期高血压的预测指标；儿童肥胖(尤其是

中心性肥胖)更易发生心血管系统损伤¨“，而腰围、

臀围、腰臀比可反映该型肥胖的程度。在美国

Harris等¨纠研究发现，采用腰身比、BMI、腰围、腰臀

比可预测白种人和非洲男性人群高血压风险。Ice

等¨叫认为BMI的P蝣可用于确定心血管病危险因

素。本研究结果显示，肥胖指标腰围、臀围、BMI、腰

臀比均与平均收缩压和平均舒张压存在不同程度相

关性，且臀围呈显著正相关。肥胖组患高血压是体

重正常组的6．77倍(X2--43．96，P=0．000)；超重组患

高血压是体重正常组的2．5倍()C 2=12．42，P=

0．000)，与国内外学者的研究结果相符【13J川。

相关研究均已表明儿童血压与腰围、BMI、腰臀

比存在相关性。罗悦性和李文静“81对4864名儿童

调查发现，臀围与高血压有明显关系，是高血压的危

险因素。本研究结果提示臀围与血压相关性优于其

他指标。哈萨克族儿童臀围的增长要快于腰围，提

示臀部脂肪堆积的儿童可能更易发生高血压，且男

性臀围增长速度快于女性，这与男性的血压升高快

于女性相一致¨⋯。

综上所述。新疆伊犁地区哈萨克族儿童肥胖指

标的臀围、BMI在预测血压异常方面有统计学意义，

与国内外学者观点基本一致。但儿童尚处于发育

中，因此在评估各项指标的临床应用价值时一定要

全面综合考虑，不应局限于成年人的标准。本研究

旨在发现儿童肥胖指标如腰围、臀围、BMI及腰臀比

超出同龄、同性别人群P叩时，有必要检测血压并建

议儿童控制体重。
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