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表2中学生攻击行为多冈素logistic回归分析

3．讨论：本研究调查显示中学生攻击行为的检出率为

9．9％，高于国内其他研究；攻击行为性别间差异无统计学意

义。与国内报道不一致。其差异一方面可能是研究对象的不

同所致。郭兰婷等⋯研究发现由于香港和成都两地父母对

儿童心理行为问题理解、态度及评定的偏差，使前者对儿童

行为问题的评分显著高于后者；另一方面还可能与不同的研

究方法有关，关于攻击行为性别差异的Meta分析结果表明，

年龄较小的研究群体中女生的攻击行为检出率高于男生，而

年龄较大群体的男生检出率却高于女生，不同测量方法可产

生相互矛盾的结果【2 J。

回归分析结果显示，年龄、社交焦虑、外表自评不满、父

母教育方式不一致是攻击行为的危险因素，而较强的情绪管

理能力和安全的亲子依恋是攻击行为的保护因素。刘卓娅

等b1和余毅震等【41的研究均发现，社交焦虑程度高、自我满意

度低的学生更具有攻击性，另外还证实了父母教育方式影响

着孩子的心理、行为问题，父母教育方式不一致家庭的孩子

攻击行为发生率较高。Contreras等【5 3研究发现，情绪管理能

力较低的青少年易表现出较高的攻击性。而非安全依恋的

青少年表现出较差的社会适应性和较多的攻击行为¨】。

综上所述，中学生攻击行为的影响因素错综复杂，在其

预防和干预中应重视积极的家庭教育方式的培养，尽量减少

母婴分离，还可通过训练提升青少年情绪管理能力，减少其

青少年期出现焦虑的可能性。

参考文献

[1]GuoLT．LiangYL．HeDB。et a1．A cross-site comparing studyon

child behavior and emotional problems in Hong Kong and

Chengdu．Chin Ment Health J，2000。14：145-148．(in Chinese)

郭兰婷．梁永亮．何定邦。等．香港和成都市儿童行为量表(CBCL)

跨地区比较研究．中国心理卫生杂志，2000．14：145一14 8．

[2]Archer J．Sex differences in aggression between heterosexual

partners：a meta-analytic review．Psychol Bull，2000。126(5)：

65l-680．

[3]Liu ZY。Yu YZ，Zhang P．et a1．Relationship between social

anxiety and aggression behavior among school students．Chin J

SchoolHealth．2011．32(8)：909—911．(inChinese)

刘卓娅，余毅震，张萍，等．儿童青少年社交焦虑与攻击性行为关

系研究．中国学校卫生，2011，32(8)：909—911．

[4]Yu YZ．Shi JX．Huang Y．et a1．A study on the relationships

between family factors and the aggressive behaviors of children

and adolescents．Chin J School Health．2005。26(10)：811—813．

(in Chinese)

余毅震．史俊霞，黄艳，等．家庭因素与儿童青少年攻击行为关系

探讨．中国学校卫生．2005．26(10)：8ll一813．

【5 J Contreras JM．Kems KA，Weimer BL．et a1．Emofion regulation aSt

a mediator of associations between mother-child attachment end

peer relationships in mjddle childhood．J Fam Psychol。2000．14
(1)：lll一124．

[6]Dykas MI。Ziv Y，Cassidy J．Attachment and peer relations in
adolescence．Attach Hum Dev，2008，10(2)：123—141．

(收稿日期：2012—02—14)

(本文编辑：张林东)

陕西省汉中农村成年居民高血压与体重指数
及腰围的相关性分析

王国栋 党少农颜虹李强赵亚玲刘小宁杨睿海任勇

【关键词】体重指数；腰围；肥胖；高血压

Analysis on the association between body maSS Index-waist

circumference and the risk of hypertension in rural

Hanzhong adult residents WANG Guo-dong‘．DANG

DoI：lO．3760／cma．j．issn．0254—6450．2012．08．028

基金项目：美国中华医学基金会(08—925)

作者单位：710061西安交通大学医学院公共卫生系流行病与卫生

统计学救研室(王国栋、党少农、颜虹、李强、赵亚玲、刘小宁)；汉中

市人民医院心内科(杨睿海、任勇)

通信作者：颜虹．Email：yanhonge@mail．xjtu．edu．∞

Shao-nong。．YAN Hong‘，ⅣQian91，ZHAO Ya—lin91．ⅡU

Xiao-nin91，YANG Rui-hai2，REⅣyD，谚．1 Faculty of Public

Health．School of Medicine．Xi’an Jiaotong University．Xi’an

710061．China；2 77增People’s Hospital of Hanzhong City．

Shaanxi pⅢinee

Corresponding author：FAN Hong，Emaih yanhonge@mail．xjtll．
edu．cn

77lb work埘珊supported by口grant from the China Medical

Board in United States(No．08—925)．

【Key words】 Body mass index；Waist circumference；

Obesity；Hypertension

 



·874‘ 生堡煎!王壅堂苤查!旦!!笙!旦箜!!鲞笙!塑!!些!墅!皇竺!!!!垒旦墨坚!里!!!塑!：墅!堂：墨

利用2010年11—12月陕西省汉中市9个农业乡镇≥18

岁农村常住居民的横断面调查数据进行分析，了解农村居民

的超重及肥胖现况，分析体重指数(BM[)、腰围(WC)与高血

压的相关性。

1．对象与方法：

(1)调查内容：采用多阶段随机抽样方法，选取陕西省汉

中市汉台区汉王、望江、武乡和铺镇等9个农业乡镇18—80

岁常住居民进行横断面调查。每个乡镇随机选取1个村，抽

取村中400人，预计调查3600人，实际调查3030人。剔除年

龄<18岁和>80岁的9人，有2次血压测量者共计3009入，

问卷有效率为99．3％，使用统一调查表，由经过培训的调查员

采取集中方式对调查对象进行面对面询问并填写。调查内

容包括居民家庭及个人情况、膳食和体格检查。体格检查包

括身高、体重、WC和臀围。采用GB 3053—282型水银柱血

压计进行2次血压测量，测量间隔为15 min，取血压均值。按

照WHO／国际高血压协会(IsH)诊断标准⋯．未服治疗高血压

药物的情况下，SBP二，>140 mm Hg和(或)DBP≥90 mill Hg

(1 mm Hg=0．133 kPa)及既往有高血压史，目前正在服用抗

高血压药物而血压正常者，诊断为高血压。BMIfkg／m2)≥28

为肥胖，24≤BMI<28为超重，BMI<24为正常旺】。以男性

WC>一85 cm，女性WC≥80 cm定义为中心性肥胖¨1。目前吸

烟(饮酒)者定义为有吸烟(饮酒)史，在调查时点仍未戒烟

(戒酒)的调查对象。

(2)质量控制：调查员由西安交通大学医学院老师和研

究生组成，汉中市人民医院专业人员负责血压测鼍。调查员

分为小组．由小组队长负责日常工作的组织与管理以及当天

所做调查问卷的检查和审核。体格测量过程均在早晨进行，

身高、体重等测量采用标准化程序。

(3)统计学分析：采用EpiData 3，1软件建立数据库，双录

入法进行数据录入和逻辑检错。采用SPSS 13．0软件进行统

计学分析。调查对象的统计学描述，计量资料采用均数和标

准差，分类变量以构成比表示。运用单因素方差分析对高血

压组与非高血压组问各连续性指标变量的差异进行比较；采

用二分类logistic回归模型控制年龄、性别等重要影响因素后

对超重和肥胖人群、中心性肥胖人群与相应的正常人群组进

行比较。分析BMI及WC与高血压之间的相关性。P<0．05

为差异有统计学意义。

2．结果：

(1)一般情况：共调查3030名农村居民，其中3009人有2

次完整的血压测量．男性1045人(34．7％)，女性1964人

(65．3％)。平均年龄(50．55±11．66)岁。农民所占比例超过

80．0％．其余为服务行业人员等：绝大多数的调查对象为已婚

或再婚；接近10．懈为单身、丧偶或者离异。此外，32．9％的
调查对象有高血压家族史，抽烟和饮酒者分别占22．7％、

33．3％《表1 o

(2)高血压人群与正常人群间各项测量指标的比较：表2

显示，除了高血压人群中正常BMI者所占比例(51．8％)明显

低于非高血压人群组(74，5％)外．高血压人群的各项测量指

表1汉中地区3009名农村居民一般情况

注：表中数据有缺失

表2汉中地区3009名农村居民与血压有关的

各项测餐指标特征

注：高血压组与非高血压组比较：‘P<0．05；‘P<0．001
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标均显著高于非高血压人群组(P<O．05)。高血压人群中的

BMI显著高于非高血压人群，且与非高血压者相比．超重及

肥胖者(BMI≥24)所占的比例明显要高，甚至高于平均水

平。高血压组中WC满足中心性肥胖者所占的比例

(51．O％)，也明显高于其在非高血压者中所占的比例

(32．4％)。提示。BMI、WC与高血压存在密切的联系。

(3)高血压与BMI、WC的相关性分析：在本研究群体中，

高血压总患病率为34．4％，高血压患者SBP较非高血压组平

均高38．55舢Hg，DBP较非高血压组平均高15．36 mill Hg
(表2)。表3结果显示，随着BMI的增加，高血压的患病率也

随之增加，超重和肥胖人群中的高血压的患病率(47．2％和

62．6％)显著高于正常BMI者(26．8％)；在不同WC人群中．中

心性肥胖者高血压的患病率(45．2％)亦明显高于正常WC者

(27．6％)。单因素logistic回归分析中，超重者和肥胖者患高

血压的可能性分别是BMI正常者的2．444和4．577倍，而中心

性肥胖者患高血压的可能性是正常WC者的2．165倍。将性

别、年龄、职业、婚姻状况、吸烟及饮酒等影响结果的变量作

为调整因素纳入模型进行多因素logistic回归分析，结果发现

尽管超重与肥胖者患高血压的危险性有所下降，但仍显示

BMI与高血压存在较强的相关性(OR值95％C1分别为

1．872—2．932，2．853—6．289)。而WC与高血压之间则显示

无相关性，与正常WC者相比，中心性肥胖者患高血压的可

能性仅大O．167倍。

裹3汉中地区3009名农村居民BMI、WC

与高血压的相关性分析

影响因素
高血压患病 词整前 调整后。

例数率(％)OR值 95％6'／ OR值 95％C1

注：‘调整表I中各因察后的logistic回归分析结果

3．讨论：汉中地区农村成年居民的高血压患病率为

34．4％(根据2000年人口普查数据进行调整后患病率为

22．3％)，已达到了较高的水平。根据BMI划分标准．超重和

肥胖的患病率分别为23．O％和5．2％。这与Pang等⋯对中国

农村成年人群的研究结果接近(超重和肥胖的患病率分别为

29．5％、5．3％)。根据WC划分．中心性肥胖人群在总人群中

所占的比例高达33．4％。可以看出．超重和肥胖在汉中农村

地区已经变得越来越普遍。尤其以中心性肥胖为特征。

本研究发现，随着BMI的增加．该人群高血压的患病率

也显著增加。不论是单因素logistic回归分析．还是将性别、

年龄等变量进行调整后的多因素logistic回归分析．均发现高

血压患病与BM!有着显著的联系。调整前．超蘑和肥胖人群

患高m压的可能性分别是体重正常人群的2．4倍和4．6倍．经

过调整后的分析结果仍显示超重和肥胖者的高血压患病率
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是正常体重者的2。4倍。提示。BMI与高血压存在显著的

相关性。有研究发现【51，BMI和WC的升高均能增加高血压

患病的风险，但相对控制BMI，控制WC对降低高血压风险

的效果更好。然而，在本研究中，以WC作为高血压患病的

预测指标时，根据logistic回归分析结果。调整前中心性肥胖

体型(男性WC，>85 cm，或女性WC>，80 cm)与高血压存在

着相关性(OR=2．165)，但调整后却发现，中心性肥胖者与

WC正常者患高血压的危险性却相差不大。这个结果可能的

解释是汉中地区农村居民肥胖以中心性肥胖为特征，并且高

血压患病率在WC正常者中也高达27．6％。因此提示在该人

群中以WC作为高血压患病的预测指标比BMI的预测能力

要弱。建议在预防高血压的干预项目中。不仅要重点关注超

重及肥胖人群，也要关注体重正常但高WC的人群。可将

BMI和WC这两类指标综合起来，同时综合其他指标评价个

体和人群的高血压患病风险．以便尽早对有高血压风险的人

群实施干预，从而更有效地防治类似高血压等与体重增加及

肥胖有关疾病的发生。

本研究局限性：①该调查为横断面调查，无法进行因果

推论；②数据主要来源于农村地区，而且性别、年龄分布导致

样本的代表性有偏倚，可能会对高血压与BMI及WC之间的

相关性造成的影响，但本研究结果仍可为该地区高血压人群

的干预提供一定的参考价值。
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