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中国首批8个社区美沙酮维持治疗门诊
5年治疗效果分析

曹晓斌吴尊友庞琳柔克明 王常合罗巍殷文渊 采国栋李建华

社区药物维持治疗国家级工作组

【摘要】 目的分析中国酋批8个寿十区美沙酮维持治疗(MMT)门诊的长期治疗效果。方法

在MMTf】诊开诊(基线)及运行5年后(5年评估)两个时胤电，采用一对侗卷调查的方法．比较

分析研究对象的人u学特征、HIV感染危陆行为毒品滥用相关违法犯罪、家庭}十会功能恢复

等。 结果基线与5年评估捌查的研究刘象分别为252人和195人，其中66人参加了2次蒯杏。

基线与5年评估时研究对象在民族、_盘=化程度、职业、婚娴状况居住状况等特征差异无统计学意

义(P>0 05)。参由¨MMT后，研究对象在毒品滥用(100 0％腿241％，P<000I)、共用注射{}{}吸毒

(194％vs 0 0％．P<0 001)及因毒品而与他人发生性行为(34 5％眦00％，P<0 001)等HIV感染

危险行为方而有鼎著降低。在安牟套使用率(10 6％w 25 0％，P=0 004)、有工作的比例(27．8％

㈨47 7％．P<0 001)、吸毒相关违法犯罪发生牢(15 1％随1．5％，P<0 001)聂与吸毒人员交往比

例(88 9％峙31．3％，P<0001)均有明娃改善。结论MMT在降低mv感染危险行为、恢复社会

功能、减少违法犯罪等方面具有显著作削。应通过加强培训等措施，提高工作人员能力及服务质

量，尽可能诫少脱失、延长治疗时间。
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【Abstract】 obiective To evainate the long-|erm effectiveness of the first set 8 methadone

Iilaintenance trcatment(MMT)clinics iii China Methods Rcpeated CROSS—seetional surveys were

conducted on the first month after the enr01lment and 5 years later．among drug users who received

MMT．using a standard questionnaire．Data oil demographic characteristics．HIv-related high-risk
bchaviots．criminal[eco]ds associaled with drug use and related familY／social functions were collected

and analyzed Results There were 252 and 195 participants being Interviewed at the baseline aod the

5-year surveys．respectively．Of theiTt．66 par'ticipants were involved in both surveys There was no

significant differences on factor8 as ethnicity，level of education。working stams，marital status and

living status(P>0 05)betwcen the baseline and the 5-year surveys Compared with data from the

basellne survey，participants。behavior Oil drug abuse‘1(}{)O％峨241％．P<0．001)．needle sharing
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behavior(19．4％w 0 O％，P<0001)，and exchanging sexfordrugs(34 5％眦0 0％，P<O 001)had

significant decreases at the 5-year survey Rates on condom use L 10 6％m 25 O％．P=0．004)，and

having jobs【27 8％”．47 7％，P<0 001)had been improved significantly，while sclgrepoged
criminal CaSeS related to drug use(15 1％IJ$1 5％．P<0 001)and the contacts with dlug users

t88 9％㈨3l 3％，P<0 001)had been significantly reduced after joining the MMT program
Conclusion MMT could play an active role jn reducing the HIVrelated hi出一risk behaviors，
criminal cases associated with drug abuse as well as enhancing the family and social functions of the

MMT patients Providing high quality service to the MMT clinic and trying to keep the drug users

stick to the program remain difficult It was also important to improve the training programs for staff

workhlg at the MMT clinics

【Key words】Methadone maintenance treatment；Treatment；Dragusers

为了遏制艾滋病病毒(HIV)在吸毒人群中的快

速蔓延，我国自2004年3月起开展了社区美沙酮维

持治疗(MMT)试点工作⋯。在试点成功的基础上，

MMT在全国迅速推广。截至2012年5月底，除了黑

龙江、辽宁、西藏3省(』x)外，大陆地区28个省(区、

市)共设有748个MMT门诊，累计超过36万名滥用

阿片类物质成瘾者(吸毒人员)参加治疗。为了解

MMT的长期治疗效果，本研究对我国首批8个

MMT门诊的基线及5年评估数据进行分析。结果

报告如下。

对象与方法

1．研究对象：将吸毒及艾滋病疫情均较严重的

四川、云南、广西、贵卅I、浙江5个省(区)的8个MMT

门诊作为研究现场。选择2004年3—6月经审批进

入MMT门诊接受治疗的吸毒人员作为研究对象。

人组治疗标准：①经多次戒毒仍未脱瘾的海洛因成

瘾者；②强制戒毒2次或劳教戒毒1次以上者；③年

龄20周岁以上；④当地居民且有固定住所t⑤具有

完全民事行为能力。HIV阳性者不需要具备第4与

第5个条件也可以纳入研究。排除标准：①因残疾

(如聋哑、严重精神疾患等)而不能参加调查；②不能

提供书面知情|『石j意者”。基线调雀对象为MMT门

诊开诊2个月内参加治疗，且治疗时间在2周以上的

人员。评估调查对象为参加MMT超过1年、评估时

仍存接受MMT的人员。

2研究方法：本研究包括2次横断面调查，其中

基线调查在2004年4—8月间完成，5年评估调查在

2009年4—8月间完成。2次调查均采用MMT国家

级工作组秘书处统一制订的调查表，由培训合格的

门诊T作人员采用一对一的形式完成调查。捌查前

均获得r研究对象的口头知情同意。收集的主要信

息包括一般人口学特征、HIV感染危险行为、毒品滥

用及相关违法犯罪、家庭社会功能等信息。

3统讣学分析：采用EpiData 3．1软件建市数据

库，双录入完成数据录入与核查，使用SAS 9．1软件

进行统计分析。统计推断基于双侧d=0 05水平。

连续性变量采用均数及标准差、分类变量采用频数

分布的方法进行描述。采用f检验，比较基线与评

估时研究对象在人n学特征、社会功能恢复、传播艾

滋病危险行为及违法犯罪等方面的变化情况。理论

频数较小时，则采用Fisher’S精确检验的方法进行

比较。

结 果

1．一般情况：完成基线和5年评估调查的研究

对象分别为252人和195人，平均年龄分别为

(37 9±6．4)岁和(38．6±5．4)岁。在参加基线调查的

252人中，66人也参加了5年评估调查，186人已退

出治疗。表1显示，基线与评估研究对象在民族、文

化程度、职业、婚姻状况、居住状况等人口学特征方

面的差异无统计学意义(P>o 05)，但二者在男女性

比例方面差异有统计学意义(P=O 024)。

2．家庭社会功能：参加MMT治疗后，研究对象

的家庭社会功能得到了咀显改善。研究对象有工作

的比例从基线调查时的27．8％提高到了5年评估时

的47．7％，而过去1个月与吸毒人员交往的比例则由

基线渊查时的88 9％减少到了5年评估时的31．3％，

二者差异均具有统计学意义(P<0 001)。此外，研

究发现，5年评估时50，7％研究对象近半年生活费来

源是通过同定或临时工作收入的，而在基线调查时

此比例为32．1％，一^者差异有统计学意义(P<

0．01)。但研究对象基线调查与5年评估时自我感觉

同家人保持良好关系的比例没有明显变化，分别为

34．9％和32 8％，二者差异无统计学意义(P=

0．642)。

3．HIV感染危险行为：表2概括了基线调查及5

年评估研究对象HIV感染危险行为的对比结果。参

加MMT后，研究对象在毒品滥用、共用注射器吸

毒、安仝套使用及以卖养吸等HIV感染危险行为方
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表1基线调查和5年评估研究对象人口学特征

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比(％)

表2皋线涮杏及5年评仙研究对象HIV感染危险行为比较

行为 基线(n=调查252)盖竺慧f值P佰
过去J个月青品滥用情况

是 252(1【1001 47(24 1)285933<0001

仃 6(0m 148(75 91

过去1个月共用注射器吸毒

是49(194) 0(001 10 930<0 001

否 203(80 61 47(iooO)

过去3十月中有1个以上性伴

是 19(15 6) 6(7 3) 2 469 o 116

否 122(8441 82(92 71

最近1次性行为安全套使片j情I兑

是 15(106)22(25 0) 8 250 0 004

否 26(89 4)66(75 01

3+fl内崮毒品和他』、发生憎_为

是87(345)0(00) 22 885<0 001

甭 165(65 5)47(1000)

沣：同表1；表中音{i分数据有缺失

而有了明显改善(P<O．001)，仪过去3个月中有无

多性伴行为方面差异无统计学意义(P=O．116)。

4．违法犯罪行为：因吸毒造成的违法犯罪行为

的变化也是衡量MMT工作的重要内容之一。5年

评估捌查结果显示，研究对象自述过去3个月因吸

毒而发生偷、抢、骗等违法犯罪行为从基线凋查时的

15 I％显著降低到了5年砰估时的1 5％(P<0 001)。

5．治疗效果分析：进一步对66名参加了基线及

5年评估研究对象的相关信息分析后发现，‘j基线

时相比，5年评估时研究对象过去1个月毒品使用

(P<0．001)和共用针具(P<0．001)等HIV感染危险

行为有了显著降低；过去3个月冈吸毒而发牛偷、

抢、骗(岔=9．101，P=0．003)、为了毒品而和他人发

生性行为(P=O．027)等违法犯罪行为及过去1个月

与吸毒朋友交往次数(P<O．001)等均有了口爿显减

少。但在与家人关系改善、找到工作等社会功能恢

复方面未见有显著改善。

讨 论

MMT由美国科学家Dole和Nyswander于20世

纪60年代提出。其治疗模式为要求治疗者每天到

医疗机构中，在工作人员的监督下【J服足剂量的美

沙酬，并坚持长期治疗。1。MMT能显著减少毒品滥

用及相关违法犯罪，减少困吸毒过量造成的死亡，并

有助于毒品滥用者家庭及社会功能的恢复““，是伞

球应用最广泛的毒品滥用者治疗措施。日前全球U

有61个国家和地区开展_rMMT”】。

目前，共用注射器吸毒仍然是造成我国HIV传

播的主要途径之一，在云南、广西、新疆等省区甚至

是最主要的传播途径”。。本研究结果显示，经过一

段时间的治疗后，研究对象在毒品滥用、共用注射

器吸毒等可能会造成HIV感染的危险行为方而有

了显著降低。这表明，MMT在减少吸毒人群感染

HIV风险方面具有积极作用。此外，研究还发现，

参加MMT后安全套使用比例有了明昂提高，l『Ij在

为了筹集毒资而与他人发生性行为的比例则有显

著降低。表明MMT对预防HIV经过性途径由吸毒

人群向其他人群扩散具有重要意义。燎丁此，进一

步扩大MMT覆盖范围、尽可能延长治疗时问等措

施对预防艾滋病在吸毒人群及其他人群中传播显

得尤为迫切。

研究发现，经过一段时间治疗后，随着身体健康

状况逐步得到改善，很多研究埘象能通过固定或临

时T作获得收入，从而能基本实现自给自足。同时，

研究对象自述近期与吸毒者交往的比例也有了较大

幅度减少，这与Chen和Fujiwara”的研究结果一致；

表明MMT能有效促进家庭功能及社会功能的恢

复，还能有助于治疗者脱离易诱发吸毒的环境，并逐

步回Oq{：l：会。

此外，本研究中仅66人参加了基线及5年评估 
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的渊查，这表明能坚持治疗5年以上的研究刘象比

例较低．部分研究对象经过一段时问后囚种种原因

退出了治疗。这就要求应进一步强化人员培训，逐

步提高工作人员的能力，由单地提供美沙酮转向

同时提供心理咨询、就、『p培训、宜传教育等综合服

务“11”。从而使治疗时问得以延长、脱失人数得以

减少，真正实现吸毒人员不仪能“进得来”，更能“留

得住”的目标。MMT在降低HIV感染危险行为、恢

复社会功能、减少违法犯罪等方面具有重要作1L}j。

本研究得刮四』Il、石南、，'阿．贵州、渐汀5省(犀)疾病獭防控

制中心、8十MMT门诊【作人妊以及江苏省疾病预防控制巾心陈国

红等的大力支持与帮助，一川忐谢：
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