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新疆汉族和维吾尔族糖调节受损人群
胰岛素分泌及其功能的比较研究

王燕马艳荣李素丽玛依努吴岚赵力敏宋向欣葛家璞徐焱成

【摘要】 目的 比较新疆地区救族和维吾尔(维)族人群空腹血糖受损(IFG)、糖耐量减低

(IGT)及混合性糖调节受损【CGI，IFG／IGT)阶段胰岛素分泌及其功能。方法2007--2008年存

新疆部分地K采用多中心横断面调查(中国第三次糖尿病流行病学调杏)，共计2203名研究对象

(汉族111 8人，维族1085人)行口服75 g葡萄糖耐量试验(OGTT)，用胰岛素抵抗指数(HOMA—IR)

评估胰岛素抵抗，胰岛13N胞功能指数(HOMA．8)评估基础胰岛素分泌，OGTT中空腹和30rain胰

岛索、血糖差值的比值(A130／AG30)评价胰岛素甲捌分泌，A130／AG30／HOMA—IR评估葡萄糖处置

指数(DI)。结果腰围、体重指数、血脂水平、0及120 min胰岛素值在汉维两民族不同糖代谢组

的差异有统计学意义。在糖凋节正常(NGT)、IFG，CGI组，维族人群的腰围要显著高丁汉族(P<

o 01)：在NGT、IFG、IGT组，汉族人群的120min血清胰岛素水甲则显著高于维族(P<0叭)。汉

族人群的HOMA—IR、HOMA一8在小同糖代谢组均显著高于维族(P<0 01)：A130／AG30、DI在两民

旅不同糖代谢组间的差异儿统计学意义。结论议族人群较维族在糖调节受损阶段有显著的胰

岛素抵抗，同时存在胰岛D细胞代偿件分泌眦维持血糖水平．．
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【Abstract】 Ohjective To compare insulin secretion and action with impaired tasting glucose

(IFG)，impaired glucose tolerance(IGT)and combined glucose intolerance(CGI，IFG and IGTj

between Han and Uygur populations living in X蜘iang Methods A nmlficenter cross—section survey

(The Third Dlabetes Epidemiological Survey in china)WaS conducted in Xinjiang from 2007 to

2008 including 2203 subjeels(Han 1118．Uygur 1085)underwent an oral glucose test【OGTTj

Homeostasis model assessment on insuliu resistance(HOMA—TR)and B cell function【HOMA．13)
were calculated The ratio of incrcmental lnsulin(A130)and glucose(AG30)responsc was used

to evaluate the early jnsulin secretion A130／AG30／HoMA—IR was used to evaluate the glucose

disposition index(DT)Resolts There％vcrc diffcrences noticed regarding the waist circumstances

(WC)．body mass index(BMI)．1ipids，0 and 120 min insulin lcvds in difierent glucose tolerance

status between the Hans and Uygurs．Data related to NGT，IFG，CGI．WC from the Uygurs was

significantly diflerent from that of the Hans(，，<O 01)，while the NGT．IFG．IGT and 120—minme

plasma jnsulin levels of the Hans were significantly different from that of the Uygnrs(P<O 01)

HOMA—TR and HOMA．13 in Hans were significantly different from those of the Uygurs(P<0 01)

There were significant differences noticed oil data reoated to A130／AG30．and DI among the two

populations with different ethnicities Conclusion Regarding the regulation of impaired glucose，the

insulin resistance among the Hans was significantly different from that ef the Uygurs，while there

seemed to be a compensatory secretion of pancreatic B cells which played the role of maintaining

bloed glucose homeostasis
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2型糖尿病重要的病弹生理改变是胰岛素分泌

功能减退及胰岛素作用抵抗。本研究旨在对比观察

新疆汉族和维吾尔(维)人群糖尿病早期即糖调节受

损阶段的临床特征、胰岛素分泌及其作崩功能．

对象与方法

1．研究对象：样本人群来自中国第三次糖尿病

流行病学调查资料(2007--2008年)。凋查采用多巾

心分层整群抽样方法，在新疆乌鲁小齐市、和田市墨

玉县、阿勒泰地区1 8～65岁2203名(汉族1118名，维

族1085名)居民中进行横断面调查。空腹血糖受损

(IFG)、糖耐量减低(IGT)的诊断按照2010年中国糖

尿病指南标准。调查经研究刘象知情同意后进行。

2研究方法：

【1)渊查内容：①问卷凋查：询问研究对象一般

情况；②体格检查：包括腰围(WC)、收缩压(SBP)、

舒张压(DBP)等；③实验室检测：空腹8～10 h后进

行75 g口服葡萄糖耐量试验(OGTT)，分别卜0、30、

120 min抽取血测定血糖、胰岛素水平及H油三酯

(TG)、总胆同醇(TC)、低密度脂蛋白胆固醇

(LDL．C)、高密度脂蛋白胆固醇(1fDL．C)。

(2)分析方法：将汉、维族人群根据血糖水平分

为糖调市正常(NGT)组、IFG组、糖耐量减低(IGT)

组和混合性糖调仃异常(CGI，即IFG+IGT)组，比较

同一民族不『司糖代埘状态组和汉维两民族不同精代

谢状态组间胰岛素分泌功能及其作』H功能。

(3)分析指标：①体重指数(BMI)=体重／身高2

(kg／m2)；②胰岛素抵抗指数(HOMA．IR)=空腹血

—Ch—in J E～pidemiol,Septemb坚!!!!：兰!塑，!!．9
糖X空腹胰岛素／22．5；③胰岛13细胞功能指数

(HOMA一0)=20×字腹胰岛素／(卒腹m糖一3．5)；

④胰岛素早相分泌功能用OGTT中空腹和30 min胰

岛素、血糖差值的比值(A130／AG30)评价；⑧葡萄糖

处置指数(DI)用A130／AG30／HOMA—IR评估。

3统计学分析：采用SPSS统计软件。正态分布

的变量用均数(；)±标准差(一)，组问比较采用方差

检验，P<0．05为差异有统计学意义。

结 果

1．两民族不同血糖代谢组比较：见表1。

(1)NGT组：汉、维族人群枉WC、BMI、TG、TC、

LDL．C和0 min m糖水平的差异均有统计学意义，

且维族人群均高于汉族；两民族在30、120min血糖

和0、30、120minf『『L清胰岛素水平的差异均有统计学

意义．且汉族人群均高于维族。

(2)IFG组：汉、维族人群WC、TG比较的差异有

统计学意义，且维族人群均高于汉族；HDL—C，30、

120 min血糖和0、120 min血清胰岛素的差异有统计

学意义，且汉旗人群均高于维族。

(3)IGT组：汉、维族人群WC、30min血糖水平

比较的差异有统计学意义，且维族人群均高于汉

族；年龄、HDL—C和0、30、120 min血清胰岛素水平

的差异有统计学意义，且汉族人群均高于维族。

(4)CGI组：汉、维族人群HDL．C、TG和0、30min

血糖水平比较的差异有统计学意义，且汉族人群均

高于维族。

2两民族不同指标的比较：汉族人群HOMA一

表1 新疆汉、维族人群不同血糖代谢组临床检测指标及组间比较(互±s)

NGT组 IFG组 IGT组 CGI组
指标
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IR、HOMA—B均高于维旅，NGT、IGT、IFG、CGI组的

差异有统计学意义；但A130／AG30、DI在两民族不同

糖代谢组问的差异则无统计学意义(图1)．

L。．硝，。。薯。
例寓．盛．阻
隋”

Ⅲ山，面．

蝴
幽
NGT组 1FG组 IGT组 COl组

图1新疆汉瑚：族不同糖代谢组问指标的比较

讨 论

Matthews等“提出ttOMA—IR、HOMA．B与胰

岛素敏感性和B细胞功能有很好的相关性，采用

A130／AG30评价早期B细胞的胰岛素分泌功能”1，以

△130，△030／HoMA．IR评估DI变化”。。在糖代谢受

损的不同阶段，是胰岛素抵抗，还是胰岛素分泌减

少，是何种因素占主导地位一直存在争论。有研

究硅示，胰岛素抵抗与IFG，胰岛素分泌减少与

IGT有关4“。

本研究议、维族人群NGT组中，维族人群的

WC、BMI、TG、TC、LDL-C值高于汉族，汉族人群

30、120 rain向糖和0、30、120 min血清胰岛素高于维

族．有研究认为饮食冈素可以影响胰岛素的敏感

性，高血糖生成指数的食物可减低健康人及糖尿病

患者的脂联素水平，升高瘦素水平”3，导致高胰岛素

血症及高血糖“。新疆地区汉、维旅有着小同的饮

食习惯，汉族喜食碳水化合物(如精米面食)等+这些

食物的升糖指数高于维族喜食的高蛋白质、高脂肪

食物，敝糖代谢正常的汉族人群30、120rain血糖和

0、30、120 min血清胰岛素均高于维族；而维族人群

在WC、BMI、TG、TC、LDL—C值高于议族。

本研究数据表明，维族人群长期的高TG水平和

肥胖是患IFG的莺要因素，而年龄老化则是汉族人

群出现IGT的重要原因。

本研究的汉、维比族糖代谢正常人群(NGT)及

糖尿病早期阶段(IFG、IGT及CGI组)，HOMA-IR、

HOMA．B在不同糖代谢组中均为汉族高于维族。韩

学尧01的研究提示，2型糖尿病一级亲属胰岛素抵抗

和B细胞功能下降是2型糖尿病发生、发展的重要病

理生理改变。本研究中汉族人群较维族在糖调节受

损阶段即有显著的胰岛素抵抗，同时存在胰岛B细胞

代偿性增加以维持『『iL糖水平。

综f：所述，新疆地区汉、维族人群胰岛素抵抗、

胰岛素分泌功能在不同糖代谢阶段存存差异，且与

饮食及生活习惯的影响相关。
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