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山东省20 1 0年结核病流行病学抽样调查

李芳赵琦王南南 郑建礼 宋春燕徐飚 刘志敏

【摘要】 目的 了解山东省结核病疫情现状及评价控制效果。方法按照全国第五次结核

病流行病学抽样调查方案采取分层整群(每群1250～1750人)等比例随机抽样法，在山东省抽取

35个整群抽样点，对群内15岁及以上居民进行问卷调查和x线检查，对可疑症状者和胸部x线

检查发现异常阴影者，进行痰涂片检查和痰结核分枝杆菌培养，对培养阳性标本做菌种初步鉴

定和药物敏感性试验。结果2010年共计检查54 279人，占应检人口的95．78％。共发现183例

活动性肺结核，其中60．11％无任何症状。有2个抽样点(5．7l％)未发现活动性肺结核病例，有24

个点(68．57％)未发现涂阳病例。经加权校正后山东省活动性肺结核、涂阳肺结核和菌阳肺结核

患病率分别为270．87／10万、17．45／10万和29．57／10万，据此估算山东省现有活动性肺结核病例

21．19万(17．01万～25．36万)，涂阳肺结核病例1．36万(0．58万～2．15万)、菌阳肺结核病例2．3l万

(1．32万～3．30万)。与2000年第四次结核病流行病学调查结果比较疫情有所下降，涂阳肺结核

患病率和菌阳肺结核患病率分别下降81．63％和75．56％，年均下降15．59％和13．14％。城市人群

比农村下降明显，女性比男性下降明显。发现病例中以农村、老年人、男性居多。结论结核病

依然是山东省一个突出的公共卫生问题。重点应放在不排菌、有症状的活动性肺结核病例，尤其

应关注农村地区、男性以及老年人群。
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【Abstract】 Objective To study the prevalence and trend of tuberculosis for related policy

development in Shandong．Methods The population under the current study was randomly sampled，

using both stratified clustering sampling and proportional population sampling methods，following the

national survey protoc01．A total of 35 clusters including about 1 500 subjects per cluster were

established．representing a population of 9．3 1 million．Questionnaire interview and chest X—ray exam

were applied to allinhabitants above 1 5 years of age．Sputum microscopy and culture were given tO a11

suspected cases with cough longer than 2 weeks or having abnormal X．ray results．Results In

total．54 279 subjects were interviewed and examined．accounting for 95．78％of eligible population．

0f them．1 83 active pulmonary tuberculosis cases were identified，with 60．11％asymptomatic．Two of

the 35(5 71％)clusters had no active tuberculosis cases found，and 24(68．57％)did not show smear

positive results．The standardized prevalence rates of active，smear positive and bacteriologic positive

pulmonary tuberculosis cases were 270．87／105．17．45／10’and 29．57／10’，with the estimated case

numbers as 211 900(170 100—253 600)．13 600(5800—21 500)and 23 100(13 200—33 000)

respectively．Compared to the survey in 2000．the rates on smear positive and bacteriologic positive

tuberculosis had decreased significantly，at a rate of 81．63％，and 75．56％respectively．The rates in

urban areas and in women decreased quickly than those in rural areas and in men．People living in the

rurfll areas．being elderly or males。had significantly higher prevalence rates of tuberculosis．

Conclusion Remarkable reduction of tuberculosis prevalence had been achieved despite the fact that

tuberculosis remained a major public health problem in Shandong province．Symptomatic patients

should be under more serious concern in order to improve the detection of early cases．More efforts

should be given to rl／ral population，especially elderly，male population．
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结核病是仅次于HIV感染导致成年人死亡的

杀手。2010年全球共计报告新发结核病患者近

900万，死亡120万至150万⋯。督导短程化疗

(DOTS)是我国发现、治疗管理和控制结核病的主

要策略㈦“。据WHO估计，1990一2010年中国结核

病患病率减半，死亡率下降近80％，发病率年均降幅

为3．4％⋯。山东省自1992年开始实施世界银行贷

款卫V结核病控制项目，至1995年6月30日DOTS

覆盖全省140个县市区h。为掌握山东省结核病疫

情现状和评价控制效果，2010年在全国第五次结核

病流行病学抽样调查的原则和框架下完成了山东省

以人群为基础的流行病学调查，为制定结核病控制

策略及规划提供依据。

对象与方法

1．研究对象：按照全国第五次结核病流行病学

抽样调查方案。5]，采用分层整群等比例随机抽样的

方法，以村(居)委会为抽样单位整群抽取35个监测

点，每个点1250～1750人。其中应检人口数超过

1750人的居委会(村)，以家庭为单位连续抽取，直

到被调查人数达1750人为止，应检人口数少于1250

人的居委会(村)则向北面紧邻的居委会(村)延伸，

以家庭为单位连续抽取直到应检人数达到1250人

为止。35个调查点分布于全省17个地市，其中城镇

抽样点17个、农村18个，覆盖全省不同地形特点的

地区。

2．检测方法：对群内15岁及以上居民进行问卷

调查和x线检查，可疑症状者和胸部x线检查发现

异常阴影者再进行痰涂片检查和痰结核分枝杆菌培

养，对培养阳性标本做菌种初步鉴定和药物敏感性

试验。

3．统计学分析：所有资料采用EpiData 3．1软件

录入，使用SPSS 1 6．0软件进行统计学分析。采用加

权分析法，计算活动性、涂阳、菌阳肺结核患病率的

点估计值，采用泰勒级数线性法估计率的方差，采用

正态近似法计算率的95％CI。

结 果

1．基本情况：35个调查点应检人口56 671人，

实检54 279人，占应检人口的95．78％。调查对象以

35～60岁年龄段实检人数较多，其他年龄段实检人

数较少。实际调查对象中男性25 406人(46．81％)，

女性28 873人(53．19％)。城镇、农村分别检查

26 227人和28 052人，分别占总实检人口的48．32％

和51．68％。与山东省15岁及以上基本人口特征比

较，发现此次抽样人口构成与实际人口特征相近，但

25岁以下人口的比例要远低于总人群(图1)。

图1 山东省1 5岁及以上抽样调查人群

和实际调查人口年龄别和性别分布

2．流行现状：

(1)发现病例情况：35个调查点中有2个

(5．71％)未发现活动性肺结核病例，有24个

(68．57％)未发现涂阳病例，有20个(57．14％)未发现

菌阳病例，且多数调查点发现活动性肺结核患者在

10例内，仅4个点超过10例(表1)。

表1 2010年山东省35个调查点发现

活动性肺结核病例情况

病例类型

活动性

涂阳

菌阳

例数 调查点数

0 2

l～lO

1l～20

O

l

2

O

l～4

29

4

24

lO

l

20

l 5

构成比(％)

5．7l

82．86

1l 43

68 57

28 57

2 86

57．14

42．86

(2)患病率：本次调查共发现183例活动性肺结

核，其中涂阳肺结核12例(6．56％)，菌阳20例

(10．93％)，患病率分别为337。15／10万、22．11／10万和

36．85／10万。采用国家统一的加权调整方案对调查

结果进行校正，患病率分别为270．87／10万、17．45／10

万和29．57／10万。估算全省现有活动性肺结核病例

21．19万(17．01万～25．36万)，涂阳肺结核病例1．36

万(0．58万～2．15万)，菌阳肺结核病例2．31万(1．32

万～3．30万)。见表2。

表2 2010年【U东省结核病患病率(门0万)

病例类型例数患病率 标化患病率(95％c1) 巾位病例数f万)

活动性183 337．15 270．87(217．47～324 28)21．】9f17．01～25 36)

涂阳 12 22 11 17．45(7．46～27 44) 1．36(O 58—2．151

菌阳 20 36．85 29．57(16．89～42．25) 2．3l(1．32～3．30)
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经加权校正后，无论是活动性肺结核、涂阳肺结

核还是菌阳肺结核患病率均呈现男性高于女性，其

中男性涂阳患病率、菌阳患病率分别是女性的15倍

和5倍。农村地区疫情依然高于城市，活动性肺结

核、涂阳肺结核以及菌阳肺结核患病率分别是城市

的2．0、7．8和3．5倍(表3)。

表3 2010年山东省不同人群结核病患病现状

注：“加权校正患病率(／10万)

本次调查巾15～19岁组未发现活动性肺结核

病例，有多个年龄组未发现涂阳和菌阳病例。随着

年龄增加，活动性肺结核呈现明显上升趋势，尤其是

60岁以上人群(图2)。
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图2 2010年山东省不同类型结核病标化患病率

随年龄变化情况

3．防治效果评价：

(1)疫情变迁：山东省结核病疫情呈明显下降趋

势，近10年来活动性肺结核、涂阳肺结核和菌阳肺

结核估算病例数分别下降23．20％、83．87％和

78．49％。其中涂阳和菌阳肺结核患者以每年

16．67％和14．24％递减(表4)。

表4 2000--2010年山东省结核病变迁

(2)控制成效：以2000年山东省全人口校正患

病率与2010年资料比较，涂阳和菌阳肺结核患病率
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分别比2000年下降8【。63％和75．56％，年递减率均

超过10％。与全国疫情变化比较，10年来山东省传

染性结核病(涂阳、菌阳)降幅高于全国水平，年递减

速度较快(表5)。无论城乡、不同性别传染性结核

病疫情均出现大幅度下降，其巾城市较农村下降明

显，女性下降幅度大于男性。除30～岁组外，其他

各年龄组患病率均呈明显下降，并有多个年龄组未

发现涂阳和菌阳病例(表6)。

表5 10年问山东省与全闰传染性结核病

患病率(／10万)变化的比较

表6山东省10年f"ld<同人群传染性结核患病率变化

(3)病例症状特点：本次调查结果显示，肺结核

无临床症状比例增加，而有临床症状者仅占总病例

数的3631％，该比例远低于2000年的86．1％。涂阳

病例中也近一半(5／12)无任何临床症状。

讨 论

本次调查在山东省共抽取35个样点，能够满足

估算全省结核病疫情的需要“。其巾应检56 671

人，实检54 279人，受检率为95．78％，且35个点受检

率均达到95％以上，结果可信，代表性好。与全省年

龄性别人口结构分布比较发现，本次调查对象中
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20～24岁年龄组人口比例较低，可能与该年龄人群

外出务工和上学有关。

大量研究已证实，DOTS策略能够提高治愈率、

降低复发率。山东省从1992年开始实施和推广

DOTS策略，1995年实现了以县为单位DOTS全覆

盖，2005年10年规划中期评估结核病治愈率已超过

90％|41。本次调查结果表明，山东省结核病涂阳、菌

阳患病率呈明显下降，并以每年10％递减，结核病控

制效果明显。

长期以来，山东省农村地区一直是结核病控制

的重点，但由于农村卫生条件差、经济薄弱、人口流

动大等原因造成疫情远高于城市。本次调查发现的

传染性肺结核病例有2／3居住在农村地区，而报告的

12例涂阳患者中仅1例为城市病例；与2000年调查

结果比较，农村地区结核病疫情虽有明显下降，但幅

度仍低于城市；有研究发现山东省农村地区居民尤

其是老年人更愿意到基层、非结核病定点机构就诊，

导致诊疗及时性较差，可能是造成疾病传播的影响

因素。提示强化农村地区结核病的发现与治疗依然

是今后山东省结核病控制的重点。6’9一。

本次调查结果显示，涂阳肺结核患病率男女性

别比达到16：1，男性患病风险远远高于女性。调查

还显示，女性传染性肺结核患病率降幅较快，可能和

女性能够坚持规范治疗、流动性较男性低有关。尽

管多个年龄组的涂阳患病率均低于2000年调查结

果，但青壮年劳动人口(30岁年龄组)涂阳患病率要

高于2000年水平。

本次调查还发现，涂阳病例比例下降、无症状

病例比例增加是目前结核病发病突出的特点。在

发现的病例中，涂阳不足10％，有症状者仅占

36．31％，较2000年全国第四次结核病流行病学抽样

调查的86．1％下降了近50个百分点。这一方面可

能是由于本次调查的所有对象均接受X线拍片检

查，发现小病灶的可能性增加而导致无症状病例增

加，另一方面也可能与抗生素使用导致结核病症状

不典型有关。涂阴病例增加、无症状者占优势则进

一步增加了发现结核病例的难度，从而也为控制带

来新的挑战。
。

综上所述，尽管结核病依然是一个突出的公共

卫生问题，但山东省近10年来控制成效明显。今后

病例发现的重点应放在不排菌、有症状的活动性肺
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