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苏州市居民睡眠质量与生活质量的
典型相关分析

周蓦 陈梅冯佩 梁辉佟伟军 张永红许锬单广良

【摘要】 目的探讨苏州市居民睡眠质量与生活质量的相关关系，为提高苏州市居民生活质

量提供科学依据。方法采用整群随机抽样方法在苏州市抽取18～55岁城乡居民3225名，运用

中文版匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)和生命质量评价量表(SF一36)进行面访调查，调查数据用SAS

9．2统计软件进行偏变量典型相关分析。结果偏变量典型相关分析表明，调整年龄、性别、职业、

婚姻状况、文化程度等因素后，睡眠质量各个因子评分与生活质量各个维度的评分均呈负相关；第

1对典型变量的偏变量典型相关系数有统计学意义(P<O．05)，第1对典型变量的偏变量典型相关

系数为0．7978，其特征值为1，7505，贡献率为92．43％；反映睡眠质量的第1典型变量v1主要由x7

(日间功能障碍)、x5(睡眠障碍)和xl(主观睡眠质量)决定，反映生活质量的第一典型变量W1主要

由y5(活力)、y4(总体健康)和y8(精神健康)决定，日间功能障碍、睡眠障碍、主观睡眠质量分别与

活力、总体健康、精神健康存在负相关。结论苏州市居民睡眠质量对生活质量的活力、总体健

康、精神健康有影响，其中日间功能障碍、睡眠障碍、主观睡眠质量是主要相关因素。
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【Abstract】0bjective To explore the association between quality of sleep and quality of 1ife

amonz residents of Suzhou city．Methods A total of 3225 residents at the age of 1 8—55 years old in

Suzhou city were selected through a clustered sampling method．A11 the participants were

comprehensively evaluated on their quality of sleep by Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI)and on

their quality of lire(OOL)bv SF一36 quality of life scale．Partial canonical correlation analysis was

performed．Results Negative relationships were noticed between all the dimensions of sleep quality

white all the OOL domains remained significant when the confounding effect of age，gender，marital

status．occupation and cultural 1evel were adiusted．The first pair of canonical correlation variances

showed statistically significant differences．with 0．7978 of canonical correlation coemcient．1．7505 of

eigenvalue．and 92．43％of proportion．Data on daytime dysfunction，sleep disturbances and subjective

sleep quality were inversely associated with factors as vitality，general health perceptions and mental

health．respectively，after controlling for covariates．The inverse relationship between the quality of

sleep and the quality of life mainly manifested the following aspects：the association between the

status of daytime dysfunction，sleep disturbances，subjective quality of sleep and vitality，general

health perceptions and mental health．Conclusion Quality of sleep had influenced the quality of 1ife．
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overall health and mental health．Daytime dysfunction，sleep disturbances and subjective sleep quality

seemed the main factors in Suzhou city．Intervention programs related to improving the sleep need to

be popularized among the residents，SO as to make the quality of life better．

【Key words】Sleep quality；Quality of life；Partial canonical correlation analysis

随着社会经济发展，疾病谱以及健康观的改变

推动了生物一心理一社会医学模式的发展，人们更加

关注生活质量。生活质量指个体生理、心理、社会功

能以及物质生活条件各方面的客观状态和主观感

受。在生活质量的诸多影响因素中，睡眠质量日益受

到重视。最近国内外的研究显示睡眠质量和疾病特

异性生活质量、一般生活质量均有关联“。31，睡眠质量

可以作为生活质量的预测指标H’5I。我国关于生活质

量的研究，主要集中于各种疾病患者№17]、老年人群睛‘9l、

少年“⋯、在职人员“1’、军人”2，131等特殊群体，对一般人

群的研究较少。本研究旨在探讨睡眠质量与生活质

量的内在关联，为提高居民的生活质量提供参考。

对象与方法

1．研究对象：

(1)抽样方法：2008年4—10月采用整群随机

抽样方法抽取苏州市18。55岁人群中智力发育正

常者进行调查，包括城市人群和农村人群。城市人

群抽取了苏州市工业园区和吴中区市区，苏州市工

业园区抽取了苏州大学凤凰传媒学院和材料与化学

化工学部2～3年级学生、湖畔花园第10幢居民，吴

中区市区抽取了越溪街道办事处人员；农村人群抽

取了吴中区的乡镇和吴江市的乡镇，吴中区的乡镇

抽取了胥口镇新封村1组、7组与木渎镇天池村官桥

2组、5组和9组，吴江市的乡镇抽取了平望镇卫生服

务站、盛泽镇花园社区和卢墟镇伟明村3组和8组。

(2)纳入标准：①年龄18～55岁；②知情同意并

自愿接受调查；③智力发育正常。

(3)排除标准：患有一般性疾病，如慢性鼻炎及

咽炎、慢性支气管炎、慢性胃炎、病毒性肝炎、心脑血

管疾病、颈椎病、老年痴呆、脑卒中后遗症及精神疾

病等除外。

(4)应答情况：本次调查共发放问卷3800份，收

回有效问卷3578份，问卷有效回收率为94．16％。排

除353例患有慢性支气管炎、慢性胃炎、病毒性肝炎、

心脑血管疾病、老年痴呆、脑卒中后遗症、精神疾病

等器质性疾病的调查对象后，共纳入分析3225人。

2．研究方法：采用中国医学科学院基础医学研

究所亚健康“863”项目组设计的亚健康状况评估量

表№，，由统一培训的调查员进行面访调查。内容包

括：一般情况：姓名、年龄、性别、职业、婚姻状况、文

化程度等；睡眠质量情况：采用匹兹堡睡眠质量指数

量表(PSQI一评价居民的睡眠质量，PSQI由23个条
目构成，该量表包括主观睡眠质量、入睡时问、睡眠

时问、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物应用和Et问功

能障碍7个成分，每个成分按0～3分分成4个等级

评分，累计各成分得分即为PSQI总分(o～21分)，各

个成分及PSQI总分得分越高，睡眠质量越差。统计

分析时，7个成分分别以x1～x7作为变量名；7个成

分的Cronbach O【系数为0．8420，各成分与PSQI总分

问的相关系数平均为o．7200，Spearman—Brown分半

信度系数为0．8661，7个成分的负荷量均>0．5，说明

PSQI量表具有良好的信度和效度““。生活质量情

况：生活质量状况采用WHO推荐的生命质量评价

量表(SF一36)中文版的标准版。SF一36由36个条目

构成，该量表包括生理功能(PF)、生理职能(RP)、躯

体疼痛(BP)、总体健康(GH)、活力(VT)、社会功能

(SF)、情感职能(RE)和精神健康(MH)8个维度，每

个维度0～100分，前4个维度平均分是评价生理健

康方面(PSS)相关质量，后4个维度平均分是评价心

理健康方面(MSS)相关质量，8个维度的均分即为

生活质量的总分，各个维度得分及总分越高，生活质

量越好。统计分析时，8个维度分别以v1～v8作为

变量名；8个维度的Cronbach C【系数均>0．7，累计贡

献率为66％，因子载荷均>0．4，说明SF一36量表具

有良好的信度和效度”。

3．统计学分析：采用EpiData 3．1软件建立数据

库，经双人双录入核查无误后，应用SAS 9．2软件进

行统计分析。采用方差分析进行不同基线状况人群

睡眠质量和生活质量的差别性分析，与睡眠和生活

质量有关的因素作为偏变量进行典型相关分析，双

侧检验P<O．05表示差异有统计学意义。

结 果

1．一般特征：25～和35～岁组人群的生活质量

高于18～、45～岁组；男性生活质量高于女性；工人

的生活质量最好，学生的生活质量最差；已婚人群生

活质量高于未婚人群，未婚人群高于离婚或者丧偶

人群；本科及以上人群的生活质量比初中、高中人群

的生活质量差。男性的睡眠质量好于女性；工人的
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睡眠质量最好，技术人员的睡眠质量最差；离婚／丧偶／

其他者的睡眠质量比已婚者和未婚者都要差；高中及

本科以上人群比初中及以下人群的睡眠质量差(表1)。

2，睡眠质量与生活质量的偏变量典型相关分析：

(1)偏变量简单相关：睡眠质量7个因子之间，

生活质量8个维度之问以及睡眠质量7个因子和生

活质量8个维度之间的简单相关系数均较小，两组

指标基本满足典型相关分析对变量的要求，睡眠质

量各个因子的评分与生活质量各个维度的评分均呈

负相关(表2)。

(2)偏变量典型相关系数：将对睡眠质量与生活

质量有影响的年龄、性别、职业、婚姻状况、文化程度

作为偏变量，对睡眠质量与生活质量两组变量作偏

变量典型相关分析，得出7对典型变量，第1对典型

变量的典型相关系数r。一0．7978，其特征值为

表1苏州市居民睡眠和生活质量情况

1。7505，贡献率为92．43％，累计贡献率为92．43％，经

似然比法检验有显著意义P<0．05；第1对典型变量

的累计贡献率高达92．43％，故仅对第1对典型变量

进行分析(表3)。

表3多冈素偏变量典型相关系数及似然比检验

注：偏变量为年龄、性别、职业、婚姻状况、文化程度

(3)标准化指标表达的偏相关典型变量：标准化

偏变量典型变量系数的正负号，表示指标变量对典

表2睡眠质量各因子和生活质量各维度偏变量简单相关

注：偏变量为年龄、性别、职业、婚姻状况、文化程度；x1～x7：主观睡眠质量、

入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物应用和日间功能障碍；yl～
y8：PF、RP、BP、GH、VT、SF、RE和MH

型变量影响的方向。标准化偏变量典型变量

系数的大小，表示指标对典型变量影响的大

小，绝对值越大，说明该指标对典型变量的贡

献越大，即为该典型变量的主要指标。vl表

示睡眠质量的第1对典型变量的标准化线性

组合，w1表示生活质量的第l对典型变量的

标准化线性组合：vl=一0，1508xl一

0．0650x2—0．0423x3—0．0023x4—0．1 805x5—

0．0370x6—0．8451x7；wl=一0．0069yl+

0．0107y2+0．1095y3+0．1659y4+0．7807y5+

0．0067y6+0．0488y7+0．1384y8。标准化线

性组合的结果表明反映睡眠质量的第1典型

变量v1主要由x7(日间功能障碍)、x5(睡眠

障碍)和xl(主观睡眠质量)决定；反映生活

质量的第1典型变量wl主要由y5(活力)、v4

(总体健康)和y8(精神健康)决定。

讨 论

典型相关分析表明，调整年龄、性别、职

业、婚姻状况、居住情况、文化程度、饮酒状

况，苏州市居民睡眠质量得分与生活质量得

分呈负相关，说明苏州市居民睡眠质量与生

活质量之间有着密切联系，睡眠质量与生活

质量之间相互影响，这与国内外的相关研究

结果一致¨“。睡眠质量与生活质量的相关主

要是第1对典型变量v1和w1的相关。在第

1对典型变量中，反映睡眠质量的第l典型变

量v1主要南x7、x5和x1决定；反映生活质量

的第1典型变量wl主要由y5、y4和y8决定；
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这反映了日问功能障碍状况与活力、总体健康、精神

健康的负相关，即日间功能障碍状况越差，活力、总体

健康和精神健康状况越差；睡眠障碍状况与活力、总

体健康、精神健康的负相关，即睡眠障碍越严重，活

力、总体健康和精神健康状况越差；主观睡眠质量与

活力、总体健康、精神健康的负相关，即主观睡眠质量

状况越严重，活力、总体健康和精神健康状况越差。

Perez—Lloret等¨1研究显示神经性疼痛患者睡眠

质量得分变化低于中位数者与生活质量得分改变高

者相关联(OR=2．15，95％CI：1．09。4．25)，说明睡眠

质量差者生活质量差的风险越高；Pedrosa等b1对年

龄、性别、体重指数进行匹配的84名心肌肥厚患者

和42名对照者所进行的研究发现生活质量独立于

其他因素与睡眠质量相关联；Luyster等¨71研究发现

在调整了其他因素后，睡眠质量仍然是生活质量重

要的预测因素，并且也是生理健康和心理健康的预

测因素。多元回归分析和相关性研究显示主要影

响生活质量的是日间功能障碍，其次是主观睡眠质

量¨2，1⋯，再次是入睡时间，这与本研究的结论相似。

在老年人群、外来务工人员、老年慢性阻塞性肺部疾

病患者、肿瘤化疗患者、血液透析患者、武警官兵、驻

戈壁边防军的相关研究中均显示睡眠障碍与生活质

量呈负相关¨8，”。，其中日问功能障碍是影响生活质

量最重要的组分『1 2·”

失眠、做噩梦、易惊醒等会引起睡眠质量下降，

这又导致白天精神恍惚、嗜睡、日常活动减少，严重

影响心理状态，出现不同程度的焦虑和抑郁，进而影

响生活质量和家庭生活乜“。睡眠可能通过单独作用

以及和焦虑、抑郁协同作用影响生活质量乜⋯。

睡眠质量差者的生活质量也越差，改善人群的

睡眠质量可以提高生活质量。今后要在人群中普及

睡眠健康知识，注重改善人群的日间功能障碍、睡眠

障碍、主观睡眠质量，以期改善生活质量。
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