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中国2008年消化道常见恶性肿瘤发病、
死亡和患病情况的估计及预测

任建松李倩关鹏代敏杨玲

【摘要】 目的估计中国2008年消化道常见恶性肿瘤(食管癌、胃癌和结直肠癌)发病、死亡

和患病情况，并预测20年后其发病数和死亡数。方法根据中国36个肿瘤登记点的数据以及全

国第三次死因调查(2004--2005年)的结果，估计中国2008年食管癌、胃癌和结直肠癌的发病、死

亡和患病情况，并预测2010--2030年的发病数和死亡数。结果2008年中国食管癌、胃癌与结直

肠癌新发病例数分别为25．9万、46．4万和22．1万，合计占所有恶性肿瘤发病例数的三分之一；世界

人口标化发病率分别为16．7／10万、29．9／10万和14．2／10万，分别排在所有恶性肿瘤的第5位、第2

位和第6位；标化死亡率分别为13．4／10万、22．3／10万和6．9／10万，分别排在所有恶性肿瘤的第4

位、第3位和第5位；2008年中国食管癌、胃癌和结直肠癌5年患病数分另U为25．7万、68，1万和50．9

万，分别排在所有恶性肿瘤的第7位、第1位和第3位。据预测，中国食管癌、胃癌和结直肠癌发病

数与死亡数将逐年增加，至2030年发病例数将分别达到48．5万、86．0万和40．0万，死亡例数将分

别达到41．3万、67．9万和21．2万。结论食管癌、胃癌和结直肠癌是目前中国人群的主要消化道

癌症，在未来20年其疾病负担将逐年增加，应当引起足够重视。
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【Abstract】 Objective To estimate the incidence，mortality and prevalence of most common

gastrointestinal tract cancers(esophageal．gastric and colorectal cancers)in China in 2008 and to

predict the related incidence and mortality in the next 20 years．Methods Data from 36 Chinese

cancer registries and the Third National Death Survey in China(2004—2005)were used to estimate

the incidence，mortality and 5-year prevalence of esophageal．gastric and colorectal cancers in China

in 2008．Mathematical models were used to predict the incidence and mortality of these cancers in the

next 20 years．ResulIs In 2008，the incident cases of esophageal．gastric and colorectal cancers were

estimated to be 259 235，464 439 and 22 l 3 l 3，respectively，which totally accounted for OHe third of

all the incident cancer cases．Age—standardized incidence rates of esophageal．gastric and colorectal

cancers were estimated as 16．7／100 000，29．9／100 000 and 14．2／100 000，respectively，while the

mortality rates were 13．4／100 000，22．3／100 000 and 6．9／100 000．respectively．The number of 5-year

prevalent cases were estimated as 257 352 for esophageal cancer，680 824 for gastric cancer and

509 140 for colorectal cancer，which correspondingly ranked the seventh．first and third among all the

number of cancers，respectively．Till 2030，incident cases of these cancers would reach 484 923．

860 022 and 400 086，while deaths reach 412 916，678 670 and 21 1 714．respectively．Conclusion

Esophageal，gastric and colorectal cancers had been the main digestive tract cancers in China，that

causing seriOUS health burden．As dramatic increasing burden was predicted in the next two decades

for these three cancers，more attention needs to be paid accordingly．
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消化道恶性肿瘤是我国居民重要死因之一，其

中最为常见的是食管癌、胃癌和结直肠癌。2005年

我国食管癌、胃癌和结直肠癌的发病数分别为23．5

万、42．9万和20．1万，合计占全部恶性肿瘤发病的

33．5％；死亡数分别为19．1万、32．0万和10．2万，合计

占全部恶性肿瘤死亡的34．1％⋯。为掌握我国常见

消化道恶性肿瘤的基础信息，本研究将在全国第三

次死因调查(2004—2005年)结果和世界卫生组织

国际癌症研究中心(WHO／IARC)GLOBOCAN 2008

收录的中国36个肿瘤登记点发病和死亡数据基础

上[2'⋯，估计中国2008年食管癌、胃癌和结直肠癌的

发病、死亡和患病情况，并预测今后20年这三类癌

症的发病和死亡情况。

资料与方法

1．数据来源：①全国第三次死因调查(2004—

2005年)的死亡数据；②以人群为基础的肿瘤登记

数据来自全国36个肿瘤登记点2003—2005年的发

病、死亡和人口数据；③采用2005年全国1％人口抽

样调查数据作为该年全国人口数据n]。

2．研究方法：食管癌、胃癌和结直肠癌发病、患

病、死亡及预测2010、2015、2020、2025和2030年发

病数和死亡数见文献[4，5]。

结 果

1．2008年我国消化道常见恶性肿瘤发病、死亡

和患病情况估计：

(1)食管癌：2008年我国食管癌新发病例数为

25．9万，世界人口标化(世标)发病率为16．7／10万，

在所有恶性肿瘤中列第5位(表1)；全年因食管癌死

亡21．1万例，世标死亡率为13．4／10万，在所有恶性

肿瘤中列第4位。2008年食管癌5年患病数为25．7

万，在所有恶性肿瘤中列第7位，5年患病率为24．1／

10万。食管癌发病数、死亡数和5年患病数分别占

所有恶性肿瘤的9．2％、10．8％和5．6％。食管癌不同

性别的发病数、死亡数和5年患病数差异明显，男性

均为女性的2倍以上。

(2)胃癌：2008年我国胃癌新发病例数为46．4

万，占所有恶性肿瘤的16．5％，世标发病率为29．9／10

万，是我国第二大常见的恶性肿瘤(表1)。其中男

女性胃癌新发病例数分别为31．6万和14．9万，世标

发病率分别为41．3／10万和18．5／10万。2008年我国

因胃癌死亡35。2万例，其中三分之二为男性。胃癌

死亡占所有恶性肿瘤的18．o％，世标死亡率为22_3／

10万，在所有恶性肿瘤中列第3位。2008年我国胃

癌5年患病数约为68．1万，占所有恶性肿瘤的

14．8％，排在所有恶性肿瘤的第1位，男女|生胃癌5年

患病数在所有恶性肿瘤中分别排第1位和第5位。

(3)结直肠癌：我国2008年结直肠癌新发病例

数为22．1万，占所有恶性肿瘤的7．9％，其中男性病

例12．5万，女性病例9．6万(表1)。世标发病率与死

亡率分别为14．2／10万和6．9／10万。2008年死于结

直肠癌11．0万例，其中男性6．2万，女|生4．8万。其5

年患病数为50．9万，在所有恶性肿瘤中占11．1％。

结直肠癌发病数和死亡数在所有恶性肿瘤中均列第

5位，而5年患病数列第3位。

2．2008年我国消化道常见恶性肿瘤发病、死亡

的年龄分布：食管癌、胃癌与结直肠癌的发病率和死

亡率在40岁以前均保持较低水平，40岁后逐渐增

长，并持续增长至75岁以上年龄组(图1。3)。

食管癌发病率和死亡率在男性各年龄段均高于

女性，且随着年龄增长男性发病率和死亡率上升的

速度也高于女性。不论性别，其死亡率在65岁以后

增长速度快于发病率，于75岁年龄组超过发病率，

男性死亡率增长的速度快于女性(图1)。

胃癌的发病率和死亡率在各年龄段也是男性高

表1 2008年中国食管癌、胃癌和结直肠癌发病、死亡和患病的估计

胃癌 男性 315 843 19．5 41 3 231 193 18．9 30．1 466 415 2I．3 85．3

女性 148 596 12 4 18 5 121 122 16．5 14．6 214 409 8．9 41．1

注：5年患病率的计算仅限于15岁以上成年人
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图1 2008年中国食管癌发病率与死亡率年龄分布

于女性，40岁以后男性该两率增长的速度明显高于

女性，其差距也明显大于女性。不论性别，胃癌发病

率在75岁以前均高于死亡率，而在70岁以后，发病

率增长速度放缓，尤其是男性，75岁年龄组发病率

与死亡率基本持平，在女性甚至死亡率高于发病率

(图2)。
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图2 2008年中国胃癌发病率与死亡率年龄分布

结直肠癌发病率和死亡率也随着年龄的增长呈

快速增长趋势，但与食管癌和胃癌相比，其发病率与

死亡率的差距较大；随着年龄的增加，男性发病率和

死亡率与女性的差距越来越大；70岁以后，由于死

亡率上升幅度加快而发病率上升幅度减缓，男性与

女性发病率呈现接近于死亡率的趋势(图3)。
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图3 2008年中国结直肠癌发病率与死亡率年龄分布

3．2010—2030年我国消化道常见恶性肿瘤发

病和死亡预测：2010--2030年预计我国食管癌发病

数每5年增加4万至6万，分别将达到27．6万、32．1

万、37_3万、43．1万和48．4万(表2)；死亡数每5年增

加3万至5万，分别将达到22．5万、26．2万、30．7万、

35．9万和41．3万。同期胃癌发病数每5年增加8万

至10万，分别达到49．3万、57．2万、66．3万、76．3万和

86．0万；死亡数每5年增加6万至8万，分别达到37．4

万、43．4万、50．6万、59。1万和67．9万。于此同时，结

直肠癌的发病数将以每5年3万至5万的速度增加，

分别达到23．5万、27．1万、31．2万、35．6万和40．0万；

死亡数将分别达到ll。7万、13．5万、15．7万、18．3万和

21．2万，

表2 2010--2030年中国食管癌、胃癌和结直肠癌
发病数和死亡数预测

讨 论

我国是消化道肿瘤高发国家。20世纪70年代

全国第一次死因调查结果显示，胃癌和食管癌是我

国居民恶性肿瘤的第一和第二位死因，标化死亡率

(经1982年中国人口年龄构成调整)分别为19．8／10

万和19．1／10万№]。90年代开展的全国第二次死因调

查则发现，与70年代相比，胃癌标化死亡率增加了

10．0％，而食管癌的标化死亡率则降低了21．3％阳j。

胃癌依然是第1位恶性肿瘤的死因，而食管癌则降

至第4位。然而，由于70年代第一次死因调查时将

责门癌划人食管癌，90年代第二次死因调查(包括

2004—2005年的第三次死因调查)将贲门癌划人胃

癌哺]，因此这两时期我国食管癌和胃癌的死亡变化

趋势无法进行比较。

2008年我国食管癌世标死亡率男性为18．7／10

万、女性为8．2／10万，与2000年世标死亡率(男性

∞∞加∞嬲∞∞加0

一RoI／)僻
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21．6／10万，女性9．5／10万)相比¨。，分别减少了13．4％

和13．7％；而男女性食管癌世标发病率分别为22．9／

10万和10．5／10万，分别比2000年降低了17．0％和

1 3．2％。可见近年来我国食管癌发病率与死亡率呈

下降趋势。但由于我国人口的持续增长和人口老龄

化加剧，食管癌发病数与死亡数却逐年增加，即从

2000年的24．4万s曾Dl：i至2008年的25．9万一]，同时死

亡数从19．2万增加至21．1万。2008年我国食管癌

世标发病率和死亡率在全世界所有国家中依然排名

较高，分别列第4位和第5位，其病例数和死亡数分

别占全世界新发病例数和死亡数的一半以上(53．8％

和51／9％)，5年患病率仅低于日本，列世界第2位，5

年患病数占全世界食管癌5年患病数的53．4％。

与2000年相比，2008年我国胃癌标化发病率与

死亡率略有下降，男女性胃癌发病率分别下降1．4％

和5．1％，死亡率分别下降8．O％和2．7％。这与欧美

等国家近几十年来持续下降趋势相似’8·。然而，我

国胃癌发病数和死亡数却是上升，且幅度较大。与

2000年相比一“，我国同期胃癌发病数J曾Dil23．O％，死

亡数增加18．8％。2008年我国胃癌世标发病率

(29．9／10万)在全世界所有国家中列第4位，远高于

世界平均水平(14．0110万)。2008年我国胃癌新发

病例数达到46．4万，占全球胃癌新发病例数的

47．0％，世标死亡率也远高于世界平均水平，在全世

界排第3位。死亡病例数约为35．2万，约占全球胃

癌死亡病例数的47．8％。2008年我国胃癌5年患病

数为68．0万(占全球胃癌5年患病数的42．6％)，5年

患病率(63．7／10万)远远高于世界平均水平(32．5／10

万)，在全世界排名第3位，仅次于日本和韩国。

2008年我国结直肠癌发病率、死亡率和5年患

病率均不同程度的低于世界平均水平，然而由于我

国人口数量大，2008年新发病例数、死亡数和5年患

病数分别占全世界人口的17．9％、18．2％和15．6％。

与2000年相比n]，2008年我国结直肠癌发病率与死

亡率均有上升，男性发病率与死亡率分别上升16．4％

和1．3％，发病数与死亡数分别上升46．4％和26．7％；

女性上升幅度更大，发病率与死亡率分别上升28．4％

和13．5％，发病数与死亡数分别上升61．6％和43．2％。

食管癌、胃癌和结直肠癌目前是我国癌症预防

控制所面临的主要癌症之一。2008年三者合计发

病数占全部恶性肿瘤的三分之一，尤其胃癌是我国

5年患病数最多的癌症。本研究还对今后20年食管

癌、胃癌和结直肠癌发病数与死亡数进行了预测。

由于这些预测的前提是这些癌症发病率与死亡率在

今后20年中维持目前水平不变，因此发病数与死亡

数的变化仅体现了人口统计学方面的改变。鉴于癌

症的发病与死亡受到诸多因素的影响，预测数据不

同程度会与实际情况有所差距，但依然具有一定参

考价值。
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