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中国2008年前列腺癌发病、死亡和患病
情况的估计及预测

彭鹏 龚杨明 鲍萍萍柯居中 向泳梅张敏璐郑莹

【摘要】 目的估计2008年中国前列腺癌发病、死亡和患病情况，并预测未来20年其发病数

和死f：数。方法根据中国36个肿瘤登记点的数据以及伞国第三次死阒调查(2004—2005年)的

结果，估计2008年中国前列腺癌发病、死亡和患病情7兑，预测2010、2015、2020、2025和2030年发

病数和死亡数。结果2008年中同前列腺癌新发病例33 802例，世界人口标化发病率为4 3／10

万，占男性所有恶性肿瘤发病例数的2．1％，居第8位；同期死f14 297例，世界入口标化死亡率为

1．8110万，占男性所有恶性肿瘤死亡例数的1．2％，居第ll位。2008年巾国15岁以上成年人前列腺

癌5年患病例数为75 535例，5年患病率为13．8／10万，占男性所有恶性肿瘤5年患病例数的3．5％，

居第7位：前列腺癌发病率和死亡率在60岁之前均维持在较低水平，60岁以后迅速上升。未来

20年，巾国前列腺癌的发病数和死亡数均将呈现卜升趋势。结论在未来20年中国前列腺癌发

病和死亡情况将越来越严重，应在高危人群中开展早期筛查。
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【Abstract】 Objective To estimate the incidence，mortality and 5-year prevalence of prostate
cancer in China．in 2008．Methods Data from 36 cancer registries and the Third Nationai Death

Survey in China(2004—2005)was used to estimate the incidence．mortality and 5-year prevalence

rates of prostate cancer in China in 2008，MathematicaI models were used to predict the incidence and

mortality of prostate cancer in the next 20 years．Results In 2008．the incidence of prostate cancer

was 33 802(2．1％)，with the incidence rate as 4．3／1 00 000，which ranked the eighth among all the

male cancers．Mortality of prostate cancer in China was 14 297(1．2％)with the mortality rate of

1．8／100 000，which ranked eleventh among a11 the male cancers．The 5-year prevalence rate of

prostate cancer in China was 75 535(3．5％)with the proportion of 13．8／100 000，ranking the seventh

among all the male cancers．The incidence and mortality of prostate cancer in men before the age of 60

maintained at a 10w level．but rose rapidly after the age of 60．Data on prediction showed that the

incidence and mortality of prostate cancer in China would gradually increase in the next 20 years．

Conclusion Both incidence and mortality of prostate cancer in China would keep increasing in the

future．Prevention and control programs for prostate cancer should be strengthened．

【Key words】Prostate tumors；Incidence；Mortality；Prevalence

前列腺癌是男性最常见的恶性肿瘤之一。在

世界范围内，不同地区和种族间其发病率差异较

大⋯。发病率最高的是美国，最低为亚洲地区。根
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据世界卫生组织国际癌症研究中心(WHO／IARC)发

布的GLOBOCAN 2008估计。21，2008年全球前列腺

癌新发病例约89．9万，占男性所有新发恶性肿瘤的

13．6％，居第2位，发病率仅次于肺癌。而在美国，

2008年前列腺癌新发病例约18．6万，占男性所有

新发恶性肿瘤的25．O％，发病率居首位。有研究显

示。3·，虽然我国前列腺癌发病率处于较低水平，但部

分地区的发病率逐年呈上升趋势。为描述我国前列
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腺癌流行状况，本研究在全国第i次死渊调金

(2004--2005年)结果。4|和GLOBOCAN 2008收录的

中同36个肿瘤登记点的发病和死‘广：数据基础上2．

估计2008年我困前列腺癌发病、死亡和患病情况，

并预测我同未来20年发病和死广状况．

资料与方法

1．数据来源：①全国第i次死斟调查(2004—

2005年)的死亡数据；②以人群为基础的肿瘤登记

数据来自GLOBOCAN 2008收录的2003—2005年

全国36个肿瘤登记点的发病和死亡数据，人群数据

也来源于相同省份；③全国人口采用2005年全国

l％人口抽样调查数据。

2．研究方法和评价指标：

(1)发病的估汁：将36个肿瘤登记点按城rfi和

农村分为两组，利用Poisson对数线性模型拟合发病

人数和死产人数，得到各地区肿瘤发病死亡比，进一

步{是到全同肿瘤发病数，5‘6+：

(2)死亡的估计：根据全国第j：=次死凶调A

(2004--2005年)数据，分别计算2005年不同地区城

市和农村人口的死亡率。全国死亡率是各地区死广

率的人口权重均数。根据2005年我国前列腺癌死

亡率和2005年及2008年全部癌症死亡率比计算

2008年前列腺癌的死亡率‘6。

(3)5年患病率估计：5年患病率是指在某个同

定人群中，过去5年内诊断为前列腺癌且目前仍存

活的患者所占的比例h。

(4)预测：根据上述对发病和死亡的估计以及联

合围2008年发布的％rfd Population Prospects。2008
对中国人口的预测数据，利用Poisson对数线性模型

预测中国2010、2015、2020、2025、2030年的肺癌发

病数和死亡数。5。。

结 果

1．发病、死亡和患病情况估计：2008年我困前

列腺癌新发病例数为33 802例，世界人口标化发病

率为4．3／10万．0—74岁的发病累积危险度为

0．48％，占男性所有恶性肿瘤发病例数的2．1％，居

第8位(图1)。2008年我冈前列腺癌死亡病例数为

14 297例，世界人口标化死亡率为1．8／10万，0～74

岁的死亡累积危险度为0．16％，占男性所有恶性肿

瘤死亡例数的1．2％，居第11位(罔2)。同期我同15

岁以上成年男性前列腺癌5年患病例数为75 535

例，5年患病率为13．8／10万，占男性所有恶性肿瘤5

年患病数的3．5％，居第7位(图3)。：
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图1 2008年【fI旧男{，I卜耍恶件肿瘤发病情况
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图2 2008年巾同男性主要恶性肿瘤死亡情况

图3 2008年·|II目男性恶性肿瘤5年患病情况

2．发病和死产的年龄分布：0～14岁男性前列

腺癌的发病率为0；15。39岁发病率为0．1％，死亡率

为0；60。64岁发病牢和死亡率分别为7．2／10万和

2．4／10万；在60岁之前发病率和死亡牢均维持在较

低水平，60岁以后迅速上升，75岁以上男性前列腺

癌的发病率和死亡率分别达89．6／10万和47．5／10万

(图4)。

3．发病和死亡情况的预测：在未来20年．我国

男性前列腺癌的发病数和死亡数均将呈上升趋势。

至2030年，发病数和死亡数将分刖增加35 970例和

159 25例，上升幅度达】06．4％和111．4％，平均每年

上升4．8％和5．1％。预汁．2010年发病35 831例，死
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亡15 216例；2015年发病41 515例，死亡17 633例；

2020年发病49 275例，死亡20 711例；2025年发病

59 066例，死亡24 986例；2030年发病69 772例，死

亡30 222例(图5)。
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图4 2008年中国男性前列腺癌发病率和死亡率的年龄分布
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图5 中国男性前列腺癌发病数和死亡数的预测

讨 论

2008年我国前列腺癌新发病例数约3．4万，世

界人口标化发病率为4．3／10万，死亡例数约1．4万，

世界人口标化死亡率为1．8／10万。从全球范围看，

我国属于前列腺癌低发地区，发病率和死亡率远低

于世界平均水平(全球标化发病率和标化死亡率分

别为27．9／10万和7．4／10万)和美国等发达国家水平

(美国标化发病率和标化死亡率分别为83．8／1 0万和

9．7／10万)E2]。

但近几十年来，我国部分发达地区前列腺癌发

病率明显增高，呈连续上升趋势。有研究显示D 3，上

海市区前列腺癌的发病率在1985—1987年以前变

化较小，但从20世纪80年代中后期开始迅速上升，

由1985—1987年的1．6／10万上升至1997—1999年

的5，5／10万。北京市也有相似调查结果¨3，城区前列

腺癌发病率自1985—1995年增加了2．3倍。本文预

测结果显示，在未来20年，我国前列腺癌发病数和

死亡数均将呈上升趋势。至2030年，发病数和死亡

数的上升幅度达106．4％和111．4％，平均每年上升

4．8％和5．1％。

与此同时，虽然美国等欧美国家前列腺癌发病

率仍较高，但从变化趋势看，其发病率或死亡率已开

始显示出下降趋势。有研究显示，与英国相比，美国

前列腺癌发病率于1975—2003年一直处于较高水

平，但自20世纪90年代初期其发病率开始下降。美

国和英国的年龄标化死亡率在90年代中期达最高，

之后均呈下降趋势，尤其是美国，在90年代中期后，

年龄标化死亡率每年下降4．17％，明显超过英国的

下降率(1，14％)b3。英国前列腺癌新发病例数由

1975年(英格兰和威尔士)的7186例增加至2004年

(英格兰)的29 406例，尽管<55岁人群的发病率较

低，但自1975年(3．07／10万)至2004年(18．30／10万)

增加了6倍。自1992年以来，英格兰和威尔士的前

列腺腺癌死亡率稳步下降，且与75岁以上人群相

比，55～75岁人群的死亡率显示出持续而稳定的下

降趋势¨⋯。1989—2006年荷兰前列腺癌的欧洲入

口标化发病率由63／10万上升至104／10万，而死亡率

由1996年的34／10万降至26／10万¨“。

前列腺癌发病率和死亡率受到早期筛查技术和

治疗水平的影响。虽然目前对于前列腺特异抗原

(PSA)检测特异性、准确性和临床参考价值等方面

尚有不同意见，但PSA检测仍是筛查和诊断前列腺

癌的重要方法之一¨⋯。有研究显示口】，与英国相比，

美国在1994—2004年前列腺癌的死亡率下降更为

明显，这与美国更多采用PSA筛查有关，且与美国对

无症状男性早期筛查、英美两国不同治疗方法以及

死因归类偏差有关。英国有研究显示，英格兰和威

尔士前列腺腺癌死亡率稳步下降，可能与早期筛查

诊断水平的提高、根治性手术和有效的内分泌治疗

有关m3。

自20世纪80年代中后期开始我国部分发达地

区前列腺癌发病率和死亡率呈连续上升趋势。由于

目前我国较少开展PSA筛查，因此发病率迅速上升

的主要原因是人群暴露因素的变化。本研究分析显

示，我国65岁以上人群前列腺癌发病率和死亡率迅

速上升。预测在未来20年中，发病率和死亡率均呈

上升趋势。随着我国社会人口的老龄化和生活水平

的提高，前列腺癌对人们生活质量和社会经济造成

的影响和负担将会进一步加大。

由于目前全国肿瘤数据有限，同时前列腺癌发

病和死亡受到多种因素影响，如危险因素变化、二级

预防(普查)的情况和医疗技术的进步等，均可能影

响其发病和死亡趋势预测的准确性。本研究是在假

设发病率和死亡率保持在目前水平不变的前提下，
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基于人口数的变化情况作出预测，结果较为保守，但

在现阶段仍有参考价值。因此，如何利用现有的研

究数据，制定相应的防治措施，控制其快速发展的趋

势，应有足够的重视。
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