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中国2008年脑和神经系统肿瘤发病、
死亡和患病情况的估计及预测

柯居中 郑莹 卢伟

【摘要】 目的估计2008年中国脑和神经系统肿瘤发病、死f_和患病情况，并预测未来20年

其发病数和死亡数?方法根据中刚36个肿瘤登记点的数据以及全国第j次死因调查的结果．

f占计2008年脑和神经系统肿瘤发病、死亡和患病情况，并预测2010、2015、2020、2025和2030年脑

和神经系统肿瘤发病数和死亡数。结果 2008年中囝脑和神经系统肿瘤新发病例数为66 454

例，占所有恶性肿瘤发病例数的2．4％，年龄别标准化发病率为4．4／10万，居所有恶性肿瘤第】0

位：2008年晌和神经系统肿瘤死亡病例数为45 573例，占所有恶性肿瘤死亡例数的2．3％，年龄别

标准化死亡率为3．0／10万，居所有恶性肿瘤第7位2008年中国1 5岁以上成年人脑和神经系统肿

瘤5年患病人数为91 449例，占所有恶性肿瘤5年患病数的2．O％，5年患病率为8．6／10万，居全部

恶性肿瘤的第12位。所有年龄段男性和女性的脑和神经系统肿瘤发病率均相差不大，在40岁以

前发病枣增长较为迅速．n；40岁以后发病率的上升趋势趋于平缓。在未来20年内，男女性的脑和

神经系统／帅iT痂Ail发痫例数、死亡侧数均呈现持续上升趋势。结论 【}1国脑和神经系统肿瘤负担呈逐

渐上升趋势二
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【Abstract】 Objective To estimate the incidence，mortality and 5-year prevalence of brain

and neurologic tumors in China，2008 Methods Data from 36 cancer registries i11 China and frOlll

the Third National Death Survey in China were used Io estinaate the incidence，mortality and 5-year

prevalence of brain and neurologic tumors in 2008．using the mathematical models．Prediction on the

incidence．and mortality of brain and neurologic tumors in the next 20 years was also carried out．

Results In 2008．the incidence of brain and neurologic tumors in China was 66 454(2．4％)and the

incidence rate of age—standardized was 4．4／1 00 000．ranking tenth among a11 the cancers．The mortality

of brain and neurologic tumors in China was 45 573(2．3％)．with mortality rate as 3 0／1 00 000，which

ranked seventh among atI the cancers．The 5-year prevalence of brain and neurologic tumors in China

was 9 l 449(2．0％)and the proportion was 8．6／1 00 000，which ranked twelfth among a11 the cancers．

Incidence rates of brain and neurologic tumors in all the age groups were similar In both sexes．but the

rate of incidence increased faster before 40 years old and slowed down thereafter，ln the next 20 years．

data from the prediction showed that the incidence and mortality of brain and neurologic tumors in

China would gradually increase．Conelusion The burden of brain and neurologic tumors was

increasing continuously．

【Key words】 Brain and neurologic tumors；Incidence；Mortality；Prevalence

脑和神经系统肿瘤发病率较低，但由于不断上

升的发病率趋势和较低的生存率，其疾病负担一直

在加重。7。脑和神经系统肿瘤在各年龄段均可发
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生，但儿童发病率明显高于其他肿瘤，占所有儿童期

肿瘤的20％，且组织学类型也多于成年人n】。引起

脑和神经系统肿瘤发病率上升的可能原因有多种，

包括人口老龄化加重、诊断手段改进、医疗服务改

善、行为生活方式改变及环境危险因素增加等。但

这些因素对于脑和神经系统肿瘤流行趋势变化的影

响尚无定论。近年来，随着手机等通讯设备的广泛
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应用，无线电磁辐射是否会对脑和神经系统肿瘤的

发病造成影响亦引起较多关注。因此分析脑和神经

系统肿瘤的流行趋势具有临床医学和公共卫生双重

意义。本研究根据世界卫生组织国际癌症研究中心

(WHO／IARC)GLOBOCAN 2008数据|3，对我国脑

和神经系统肿瘤的发病、死亡和患病情况进行流行

趋势分析，并预测未来20年发病和死亡状况。

资料与方法

1．数据来源：①全国第三次死因调查(2004—

2005年)的死亡数据4“J；②全国36个肿瘤登记点以

人群为基础的2003—2005年发病和死亡数据；③全

国人口采用2005年全国l％入口抽样调查数据’7。

其中死亡率数据直接来源于全国第i次死因凋查的

数据和中国36个以人群为基础的肿瘤登记点的死

亡数据资料，发病率数据是根据各个登记点2003—

2005年登记的死亡率数据资料，应用年龄、性别和

每仑登记点的发病死亡比南模型计算得出。患病率

数据则是根据发病率估计值和我围脑和神经系统肿

瘤的各年龄别生存率计算得出。

2．研究方法和评价指标：

(1)发病率和死亡率估计：根据全国第三次死因

调查(2004—2005年)数据计算2005年中国不同地

区城市和农村人口的死亡率。全国死亡率是各地区

死亡率的人口权重均数。根据2005年我国脑和神

经系统肿瘤分性别死亡率和2005年及2008年全部

癌症死亡率比，计算2008年脑和神经系统肿瘤的分

性别死亡率。将36个肿瘤登记点按城市和农村分

为两组，利用Poisson对数线性模型拟合发病人数和

死亡人数(每个肿瘤登记点覆盖人口数平方根的倒

数作为权重因子，经年龄与性别调整)，得到城市与

农村地区的脑和神经系统肿瘤发病死亡比【7。

(2)5年患病率估计：5年患病率是指在某个固

定人群中，过去5年内诊断为脑和神经系统肿瘤且

目前仍存活的患者所占的比例¨。。

(3)预测：根据发病例数和死亡例数的估计值，

利用Poisson对数线性模型预测我国2010、2015、

2020、2025和2030年脑和神经系统肿瘤的发病数和

死亡数。

结 果

1．发病、死亡和患病情况：2008年我国脑和神

经系统肿瘤新发病例66 454例，粗发病率为4．9／10

万，年龄别标准化发病率为4．4／10万，占全世界该类

肿瘤新发病例的27．7％，占当年全部肿瘤发病的

2．4％，发病的累积危险度为0．45％，居所有恶性肿瘤

第10位(低于肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、

乳腺癌、子宫体癌、子宫颈癌和白血病)。其中男性

新发病例33 244例，粗发病率为4．8／10万，年龄别

标准化发病率为4．3／10万，占当年全部肿瘤发病

的2．0％，发病的累积危险度为O．4％；女性新发病

例33 210例，粗发病率为5．1／10万，年龄别标准化发

病率为4．5／10万，占当年全部肿瘤发病的2．8％，发病

的累积危险度为0．5％。

2008年我围脑和神经系统死广病例45 573例，

粗死亡率为3．4／10万，年龄别标准化死亡率为3．0／10

万，占全世界该类肿瘤死亡例数的26．3％．占当年全

部肿瘤死亡的2．3％，死亡的累积危险度为0．3％，居

所有恶性肿瘤第7位(低于肺癌、肝癌、胃癌、食管

癌、结直肠癌和白血病)。其中男性死亡25 253例，

粗死f率为3．6／1 0万，年龄别标准化死亡率为3．3／1 0

万，占当年全部肿瘤死亡的2．1％，死亡的累积危险

度为0．3％；女性死亡20 320例，粗死亡率为3．1／10

万，年龄别标准化死亡率为2．7／10万，占当年全部肿

瘤死亡的2．8％，死亡的累积危险度为0．3％(表1)。

表1 2008年我国脑和神经系统肿瘤的发病和死fj估计

发病 死广

性别例数鬻鞘耨例数鬻霉?：!{戥j

2008年我国15岁以上成年人脑和神经系统肿

瘤的5年患病人数为91 449例，占全部肿瘤患病人

数的2．0％，5年患病率为8．6／10万，居所有恶性肿瘤

第12位(低于乳腺癌、胃癌、子宫体癌、结直肠癌、肺

癌、子宫颈癌、肝癌、食管癌、卵巢癌、前列腺癌和膀

胱癌)。其中男性5年患病人数为45 962例，占全部

肿瘤患病人数的2．1％，5年患病率为8．4／10万；女性

5年患病人数为45 487例，占全部肿瘤患病人数的

1．9％，5年患病率为8．7／10万(图1)。

2．发病率、死亡率的年龄分布：南图2可见，所

有年龄段中男女性脑和神经系统肿瘤发病率均相差

不大；在40岁前，发病率增长较为迅速，40岁后发

病率上升趋势趋于平缓，呈现随着年龄上升稳步增

长趋势。40岁前男性死亡率略高于女性，但相差不

大；40岁后男性死亡率显著高于女性，直至75岁以

上。75岁前，男女性发病率均高于死亡率；但75岁

后，男女性死亡率均逐渐接近发病率，并有超过发病
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图1 2008{I-lfl同不同性别人群恶性肿瘤5年患病例数

可：龄川(岁)

图2 2008年中国脑和神经系统肿瘤发病

和死亡的年龄别分布

率的趋势。

3．发病率和死亡率的时间趋势预测：在未来20

年内，男女性脑和神经系统肿瘤发病例数和死亡例

数均呈现持续上升趋势(表2)。至2030年，发病例

数和死亡例数将各增加3万人左右。2010年发病数

近7万(69 338例)，死亡数近5万(47 736例)；2015

年发病数将近8万(76 730例)，死亡数将超过5万

(53 580例)；2020年发病数将超过8万(84 136例)，

死亡数将近6万(59 935例)；2025年发病数将超过9

万(9l 424例)，死亡数将近7万(66 394例)；2030年

发病数将近10万(98 134例)，死亡数将超过7万

(72 609例)。

讨 论

我国脑和神经系统肿瘤流行特点：①与我国以

往研究资料相比【9·”’，2008年全国脑和神经系统肿

表2未来20年内中国脑和神经系统肿瘤发病

和死亡例数预测

瘤发病率和死亡牢均有所上升。②2008年我国脑

和神经系统肿瘤标化发病率高于世界(3．5／10万)、

发展中国家(3．0／10万)和亚洲国家(4．1／10万)的平

均水平，但低于发达国家平均水平(5．1／10万)。我

国脑和神经系统肿瘤标化死亡率高于世界(2．5／10

万)、发展中国家(2．3／10万)和亚洲国家(2．6／10万)

的平均水平，略低于发达国家平均水平(3．2／10

万)。③2008年我同脑和神经系统肿瘤5年患病例

数在全世界范围内排名第一，5年患病率高于世界

(6．4／10万)、发展中国家(5．5／10万)和亚洲国家(7．4／

10万)的平均水平。但低于发达国家的平均水平

(10．0／10万)。④年轻人患脑和神经系统肿瘤的风

险最小，随着年龄增长，患病风险也随之上升。⑤未

来20年内，我国脑和神经系统肿瘤的发病率和死产

率均呈现增长趋势，发病率的上升速度超过死f率

的I：升速度，5年患病率在未来20年内仍有增长的

趋势，疾病负担持续增加。

对脑和神经系统肿瘤发病死亡趋势的评估具

有临床和公共卫生两方面的价值，有助于促进诊断

方法的改进和发现新的危险因素¨1。发达国家近

20年来脑和神经系统肿瘤发病率普遍呈现下降趋

势⋯'。2]，而我国的发病率在过去一段时间内一直呈

现稳步上升趋势。其原因一方面可能是诊断技术水

平和肿瘤报病能力提高。¨。；另一方面可能提示发病

危险因素的变化。与发达国家脑和神经系统肿瘤

男性发病多于女性不同‘1“，我国不存在明显的性别

差异。分年龄组的发病和死亡趋势分析显示，患病

和死亡风险随年龄增长而升高，提示脑和神经系统

肿瘤的环境致病因素在人体内可能存在生物累积

效应=¨1。

脑和神经系统肿瘤的病因至今仍不清楚。环

境、行为、遗传因素均可能与发病有关。不同国家

间发病率的差异提示，环境和行为因素的重要作

用¨5。无线电通讯设备如手机等在生活中的大量应

用，均被怀疑与发病率持续上升有关，但目前的研究
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未能证实手机对增加成年人患癌风险的作用[1 3‘”1，

手机等无线电波暴露的增加并未导致发病率上升，

不需要在人群水平上控制无线电波暴露¨“。与成年

人不同的是，儿童南于神经系统正在发育期，对辐射

的敏感性更高。长期暴露于无线电波辐射对机体的

累积效应，可能导致从幼年开始使用手机的人与一

般人群相比，成年后患脑和神经系统疾病的风险更

高[1⋯。因此需要严格控制儿童的暴露水平。此外，

脑和神经系统肿瘤发病率上升可能与某些职业接触

有关，如农业、消防、金属加工、橡胶和石化工业等，

但这些凶素的致癌作用目前尚未得到证实”⋯。
0
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