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江西省居民吸烟行为及烟草消费情况分析

王瑞平 朱丽萍吉路颜玮 刘杰 陈轶英

【摘要】 目的了解江西省居民吸烟行为，分析烟草消费隋况及烟草价格上涨对吸烟行为

潜在影响。方法采用三阶段随机整群抽样方法，在江西省11个设区市中选择上饶市和宜春市

作为调查现场，利用KISH码在32个街道／镇820户家庭中选择15岁及以上居民进行问卷调查。

结果最终人组的805名居民中，现在吸烟者218人，吸烟率为27．08％(男性吸烟率为46．62％，女

性吸烟率为3．05％)。218名吸烟居民中，烟龄最短1年，最长50年，烟龄中位数为20年。96．33％

的吸烟居民通过“自己购买”获得卷烟，54．59％吸烟居民吸5～9元一包的卷烟，20．64％吸l～4元

一包的卷烟，18．8l％吸10～15元一包的卷烟，仅13名吸烟居民平常吸15～30元一包的卷烟。吸

烟居民平均每月最少花费20元，最多花费800元，平均花费192元，占个人月收入的13％。根据

218名吸烟居民关于卷烟价格上涨对其吸烟行为影响的回答绘制曲线图，可了解卷烟价格上涨对

吸烟者吸烟行为的潜在影响情况。结论江西省吸烟居民的烟草经济负担较重，烟草价格上涨将

促使吸烟者改变吸烟行为。应考虑中国烟草价格低、价格跨度大等现实问题，合理提高烟草销售

价格，改变吸烟人群的吸烟行为，进而逐渐降低人群吸烟率。
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【Abstract] Objective To explore the behaviors of smokers as well as the tobacco

consumption in Jiangxi province．Impact regarding the increases of tobacco retail price on the smoking

behaviors among cigarette consumers was also studied．Data was provided for further development on

measurements including legislation．taxing and increasing the retail price on tobacco．Methods

805 residents above 1 5 year-olds were chosen through random clustered sampling。and face to face

interviewed．in Shangrao and Yichun of Jiangxi province．A chart was drawn to show the relationship

between the change of smoking behavior and the increase of sales price of tobacco．ResulIs The

average rate of smoking was 27．08％(46．62％for males and 3．05％for females)．16．06％(35／218)of

the smokers had ever tried to quit smoking but failed．The years of smoking ranged from l year to 50

years．with 96．33％of the smokers purchased cigarettes on their own．Price of the cigarette ranged

from 1 5 to 30 RMB per package．and smokers usually spent on average l 92 RMB which accounted

1 3％of their monthly income．per month．According to the chart，if the cigarette price had a 50％

increase．it would 1cad to 45％of the smokers reduce the number of cigarette consumption with

another 5％of the smokers attempt to quit smoking．If cigarette price had an increase by 2 times．50％

of the smokers would attempt to quit smoking．So the chart could be used to estimate the percentage of

smokers’behavior change according to the increase of tobacco’S sales price．Conclusion The

economy burden of tobacco consumption among cigarette smokers was huge，suggesting that the

Chinese smokers did need to change their smoking behavior．Chinese government should develop

tobacco．related legislations and laws and set proper cigarette tax．hopefully this could reduce the

number of smokers in a long lun．
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一，全球每年因吸烟导致的死亡人数高达600万，超

过因艾滋病、结核病、疟疾导致的死亡人数之和¨1。

据调查，我国吸烟人群已超过3亿，每年因吸烟相关

疾病所导致的死亡人数超过100万，如不对吸烟流

行状况加以控制，至2050年每年死亡人数将突破
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300万啦。。严重的烟草流行状况和不可乐观的流行

趋势，已经成为政府和公众高度关注的重大健康和

社会问题。国外研究表明¨。j，提高卷烟销售价格，

增加烟草税收可有效改变吸烟人群的吸烟行为．降

低吸烟率，提高居民健康水平。而我国在该领域的

调查鲜有报道。本研究通过了解江西省居民吸烟行

为．分析烟草消费情况及烟草价格上涨对吸烟居民

吸烟行为的潜在影响，为今后烟草立法，提高烟税、

增加烟草销售价格等方面提供基础数据及参考。

对象与方法

1．研究对象：根据江西省行政区划，采用三阶

段随机整群抽样方法，在11个设区市中选择上饶市

(万年县和信州区)和宜春市(高安县和袁州区)作

为调查现场，利用KISH码在32个街道／镇820户家

庭中选择820名15岁及以上居民进行调查，最后共

收集到805份合格问卷，问卷有效率为98％。根据

公式

”一半×DE
式中ol=O．05，估计p=O．30(我国15岁以上人群吸烟
率为28％[2】)，6=±5％，设计效率DE=2，计算得n=

645人，考虑10％拒答率，本次应调查710人，实际调

查805人。

2．统计学分析：应用EpiData 3．1软件建立数据

库，进行统一审核、编码并抽检。调查问卷由双人双

遍录入，并对两次录入的数据库进行一致性检验。

对于不一致的变量，核对原始调查问卷，修改数据库

中的错误，直至两次录入的结果完全一致。将数据

库转化为SAS数据集，运用SAS软件编程进行逻辑

核对和检查。采用SAS 9．13软件包进行统计分

析。对研究对象的一般特征进行统计学描述，计算

其均数、标准差、构成比等；计算不同特征居民的吸

烟率，吸烟居民的戒烟行为情况，应用CMH f检验

分析不同特征居民烟草花费之间的差异，绘制曲线

网分析烟草价格上涨对吸烟居民吸烟行为预期的

影响。

结 果

I．吸烟情况：805名调查对象中，现吸者218

人。吸烟率为27．08％。其中男性207人，吸烟率为

46．62％；女性11人，吸烟率为3．05％。以15—24岁

年龄组吸烟率最低，为10．00％(男性吸烟率

20．00％)，55—64岁年龄组吸烟率最高，为32．02％

(男性吸烟率为50．47％)，其他4个年龄组的吸烟率

在25．93％一28．99％之间；文化程度为文盲者吸烟率

最高(32，89％)，小学者吸烟率为24．80％，初中者吸

烟率为28．53％，高中或中专者吸烟率为24．55％，大

学及以上者吸烟率为25，00％；职业分布以工人吸烟

率最高(45．95％)，18名学生调查对象中无吸烟者，

其他职业(事业单位、农民、专业技术、商业服务、退

休等)人员吸烟率为17．95％一32．14％。

218名吸烟居民中，烟龄最短为1年，最长为50

年。中位数为20年。如图I所示，江西省吸烟居民的

烟龄呈“正偏态”分布，烟龄在20一24年的居民最

多，其次为烟龄在10～14年和15～19年居民。整体

看，218名调查居民的烟龄主要在5—34年之间。每

日吸烟量最少2支，最多60支，中位数为20支。如

图2所示，50％左有的吸烟居民每日吸l包烟．每日

吸烟量为10一19支的吸烟居民占26．15％。

图1江西省吸烟居民的烟龄分布

围2江西省吸烟居民每日吸烟量分布

2．戒烟情况：218名吸烟者中，35人曾经尝试过

戒烟，尝试戒烟率为16．06％；在尝试过戒烟的35名

对象中，12人(34．29％，12／35)在过去1年尝试过戒

烟(最短戒烟7 d，最长戒烟180 d)，占全体吸烟对象

的5．50％(12／218)。当问及218名吸烟者目前对戒

烟的想法时，114人(52．29％)表示不想戒烟，64人

(29．36％)表示不太清楚。26入(1 1．93％)表示准备戒
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烟但不是在1年内，仅有13人(5．96％)表示准备在1

年内戒烟，表示准备在1个月内戒烟者仅1人。

3．卷烟获取途径及烟草花费：218名吸烟者中，

96．33％(210人)是最近1个月由自己购买获得卷烟，

7人通过“自己购买和别人赠送”获得卷烟，仅1人是

最近1个月吸的卷烟由他人赠送。在购买卷烟量方

面，48．17％(105人)对象最近一次购买l包卷烟，

31．19％(68人)对象最近一次购买3～10包卷烟，最

近一次购买卷烟在10包以上的对象仅有4人

(1．83％)。

218名吸烟者中，54．59％平常吸5—9元一包的

卷烟，仅有13人平常吸15～30元一包卷烟。平均每

月购买卷烟的费用最少20元，最多800元，其中100

元以下者仅40人(18．35％)，250～800元者占

20．64％(表1)。江西省统计局统计数据显示，201 1

年上饶市城镇居民年人均收入17 698元，农村居民

年人均收入6134元；宜春市城镇居民年人均收入

16 431元，农村居民年人均收入6981元，均位于江

西省平均水平(城镇居民年人均收入17 495元，农村

居民年人均收入6892元)。进一步分析江西省吸烟

居民平均月收入与卷烟消费之间的关系。Spearman

秩相关显示，吸烟居民平均月收入越高，其平常吸卷

烟的价格就越高(rs=0．78，P<0．01)，每月花费在卷

烟的费用也越高(rs=0．65，P<0．01)。

表1江西省吸烟居民吸烟购买卷烟花费情况

4．卷烟价格上涨对吸烟行为的影响：为了解卷

烟价格上涨对吸烟居民吸烟行为的潜在影响，本调

查设计了5个问题，分别询问“卷烟价格上涨多少

倍，对您的吸烟行为无影响”、“卷烟价格上涨多少

倍，您会减少吸烟量”、“卷烟价格上涨多少倍，您会

更换便宜卷烟牌子”、“卷烟价格上涨多少倍，您会减

少吸烟量并更换卷烟牌子”、“卷烟价格上涨多少倍，

您将戒烟”。分析结果显示，随着吸烟行为改变程度

的加深，卷烟价格上涨倍数的跨度也相应越大，即吸

烟行为更高层次的改变伴随于卷烟价格的更大幅度

的上涨，同时相同比例的吸烟对象在更高层次做出

改变，需要更大幅度的提高卷烟价格。图3为根据

218名吸烟者关于卷烟价格上涨对其吸烟行为影响

的回答而绘制的曲线图。参考该曲线图可估计出不

同卷烟价格上涨倍数对吸烟者不同吸烟行为程度改

变的比例。例如卷烟价格上涨1．5倍，95％吸烟者会

考虑减少吸烟量，80％吸烟者会考虑更换便宜的卷

烟，65％吸烟者会考虑减少吸烟量并更换便宜卷烟，

35％吸烟者会考虑戒烟。70％吸烟者戒烟需要卷烟

价格上涨2．75倍，70％吸烟者减少吸烟量并更换便

宜的卷烟则需要卷烟价格上涨1．73倍，70％吸烟者

减少吸烟量需要卷烟价格上涨l倍。

p0 p10 p20 p30 p40 p50 p60 p70 p80 p90 p100

图3江西省吸烟人群卷烟价格上涨对其吸烟行为

预期影响曲线

进一步分析卷烟价格上涨对不同特征吸烟者吸

烟行为的预期影响。如图4所示，文化程度为小学、

初中、高中／中专吸烟对象，职业为农民、工人、其他

劳动者的吸烟对象其预期影响曲线图与全人群曲线

图相似，而文化程度为文盲和大学及以上的吸烟对

象，职业为事业单位人员、专业技术人员、商业服务

人员的吸烟对象其预期影响曲线图“更为低平”，即

较低比例的卷烟价格上涨便可以取得预期效果，吸

烟行为的改变对卷烟价格的上涨更为敏感。而卷烟

价格上涨对离退人员吸烟行为的预期影响曲线图的

变化幅度更大，即离退休人员吸烟行为的改变对卷

烟价格的上涨不太敏感。

讨 论

本研究的805名15岁以上居民吸烟率为

27．08％，其中男性吸烟率为46．62％，女性吸烟率为

3．05％。与罗不凡等陋。1们的调查结果类似。本研究
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图4江西省不同特征吸烟人群卷烟价格上涨对其吸烟行为预期影响曲线

15～24岁年龄组居民吸烟率最低(10％)，55。64岁

年龄组吸烟率最高(32％)。本次调查还发现，文化

程度为文盲者吸烟率最高(33％)，其他文化程度对

象的吸烟率在25％。29％之间，不同文化程度居民

吸烟率间的差异无统计学意义。说明居民普遍对吸

烟危害的认识不足，接受过良好教育的居民吸烟率

并未降低，烟草对健康危害的健康教育与健康促进

需要在全人群中广泛开展。

烟草依赖是造成吸烟者持续吸烟的重要原

因。多项研究表明‘2川．长期吸烟者仅凭个人意志

实现戒烟的比例只有3％一5％，极易复吸。本次调

查的218名现在吸烟者中，35人曾尝试过戒烟，尝试

戒烟率为16％．但因各种原因戒烟均失败；而现在

不吸烟的587名居民中．15人过去曾经吸烟，戒烟成

功率为6．4％。这与人体对烟草中的尼古丁产生的

依赖相关hm 3。本调查中当问及218名吸烟者目前

对戒烟的想法，有114人(52％)表示不考虑戒烟，仅

l 8％的吸烟者表示会考虑戒烟。

购买卷烟的费用对吸烟者家庭的经济收入可造

成一定影响。本次调查的218名吸烟居民中，有

96．33％是自己购买获得卷烟，54．59％吸烟者平常吸

5—9元一包的卷烟，吸烟者月均花费192～800元。

按照江西省2011年人均月收人1458元计算”。，吸烟

者月均购买卷烟的花费占其经济收入的13％。因此

改变吸烟行为不仅可以提高身体健康水平，同时也

可增加吸烟者实际可支配的收入，改善家庭的生活

质量。

国外研究表明『14，提高烟草价格将导致对烟草

消费需求的下降，该规律无论在发达国家还是发展

中国家均相同。本调查询问吸烟居民关于卷烟价格

上涨对其吸烟行为影响。总体上看，随着吸烟行为

改变程度的加大。卷烟价格上涨倍数的跨度也相应

越大。进一步分析显示，文化程度为文盲和大学及

以上的吸烟对象，职业为事业单位人员、专业技术人

员、商业服务人员的吸烟对象其预期影响曲线图“更

为低平”。这可能与以下几个方面进行解释，一是文
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化程度为文盲的吸烟对象收人比较低，卷烟价格上

涨对其吸烟行为的影响更为明显；二是文化程度为

大学及以上的吸烟对象、事业单位人员、专业技术人

员、商业服务人员平常吸的卷烟价格比较高，相同倍

数的卷烟价格上涨对其产生的经济压力更大，因此

对其吸烟行为改变的影响也更为明显。三是离退休

人员吸烟行为的改变对卷烟价格的上涨不太敏感。

这可能与该人群吸烟的烟龄长，对烟草的依赖性更

强有关。通过绘制曲线图可估计出不同香烟价格上

涨倍数对吸烟对象不同吸烟行为程度改变的比例。

值得注意的是，我国吸烟人群吸烟花费变化很大。

研究表明，最高和最低者相差15—20倍““，烟草价

格更是有几十倍的差距。这些都给我国通过提高烟

草税收和烟草销售价格来降低人群吸烟率的措施带

来严峻挑战。

本调查虽然采用了可靠的抽样方法选取调查对

象，但由于仅在上饶市和宜春市2个城市开展调查，

由此推断整个江西省的吸烟率及烟草价格上涨对吸

烟行为的影响有一定的偏性。调查中，因通过面对

面方式询问卷烟价格上涨对吸烟居民吸烟行为的影

响，而非卷烟价格的真实上涨，因此吸烟者的回答仅

是一种态度和观点。但本次调查结果还是具有较好

参考价值，可为政府部门制定烟草方面的相关政策

的提供一定的基础数据和依据。
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