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中国结核分枝杆菌／艾滋病病毒
双重感染率分析

刘姣吕冰颜艳

【摘要】 目的 了解国内文献报道的结核分枝杆菌(MTB)和艾滋病病毒(HⅣ)双重感染

率。方法系统检索PubMed、中国期刊全文数据库(CNKI)、万方数据资源系统和维普中文科技

期刊全文数据库中2000--2012年有关MTB／HW双重感染率的研究文献，摘录有关信息，采用广

义倒方差模型估计双重感染率，并对性别、样本来源和地区进行亚组分析，使用观察性研究质量评

价准则STROBE声明评价文献质量，利用敏感性分析评价研究质量对结果的影响。结果共纳

入39篇文献，总样本量为168 286人，利用广义倒方差模型估计结核病患者中HIV双重感染率为

0．86％(95％口：0．80％～O．93％)。亚组分析显示，MTBfl-IW双重感染率男性(1．53％)高于女性

(O．54％)，艾滋病病毒感染者和艾滋病患者(HIv／AIDs)高发地区(0．9l％)高于低发地区(0．71％)，

差异均有统计学意义。HIV／AIDS中结核双重感染率为14．44％(95％C1：13．62％。15．30％)。亚组

分析显示，MTB／HW双重感染率医院来源(28．64％)高于社会人群(4．74％)，西部(15．79％)高于中

部(13．88％)及东部地区(6．47％)，差异均有统计学意义。敏感性分析中在删除了符合条目数少的

文献后，Meta分析的结果与原结果接近。结论中国MTB／HW双重感染率较高。

【关键词】结核分枝杆菌；艾滋病病毒；双重感染；Meta分析
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[Abstract l Objective To understand and estimate the rate of CO．infection between

Mycobacterium tuberculosis(胍tuberculosis)and the human immunodeficiency virus(HⅣ)．Methods
Based on the related literature regarding Chinese M tuberculosis and HIV CO．infection being published
between 2000 and 2012 in PubMed．China National Knowledge Infrastructure(CNI(I)，Wan Fang
Databases and the Chinese Science&Technology Journal Database(via)．we extracted related

information and applied the generic inverse variance model to estimate the following parameters as：

CO．infection rate，differences on gender．region and subgroups．Wj also used the STROBE Statement
and observational quality evaluation standard to evaluate the quality of literature，and employed

sensitivity analyses to evaluate the impact of research quality．Results 39 papers were included in

mis Meta．analysis．which contained a total sample size of 168 286．The CO．infection rate ofHⅣin TB

patientsWas 0．86％(95％C／：0．80％一0．93％)，whenusingthegenericinversevariancemodel．According
to subgroups analyses，atⅡ=0．05 level，men had a higher CO．infection rate(1．53％)than women

(0．54％)and areas、)Irith high infection rate of HI、，／AIDS(0．9 l％)were more commonly seen than

low infection rate areas of HW／AIDS(0．71％)and with significant differences．耽e CO．infection rate
of胍tuberculosis in patients infected with HⅣWaS 14．44％(95％a：13．62％一15．30％)．Data from
subgroup analyses also showed that at the a=0．05 level．t11e co．infection rates from hospital samples
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(28．64％)were higher than those from the population samples’(4．74％)．The co-infection rate

(15．79％)from the western region was higher than that in the Central and Eastern regions(13．88％
and 6．47％respectively)。with significant differences．After excluding the papers that only met

a few

iterns of the STRODE Statement，results of the Meta-analysis were very close to the original results．

Conclusion The CO．infection rate of both M tuberculosis and HIV was high in China．Therefore，it

was crucial for people and related organizations to pay more attention to this problem of CO-infection．

【Key words l Mycobacterium tuberculosis；HW；Co．infection；Meta-analysis

2010年亚洲新发结核病病例占全球新发病例

的60％⋯，而我国也是结核病高负担国家乜]。研究表

明结核分枝杆菌(MTB)感染可加速艾滋病病毒感

染者发展成艾滋病患者(HIV／MDS)的进程，而HW／

AIDS流行已成为全球结核病第三次回升的主要原

因之一[3]。我国调查显示结核分枝杆菌／艾滋病病毒

(MTB／HIV)双重感染患者约2万例H]，MTB／HW双

重感染受到越来越多的关注，为此本研究对国内已

发表的MTB／HW双重感染相关文献做Meta分析，

估计双重感染率。

资料与方法

1．文献检索：检索PubMed、中国期刊全文数据

库(cMⅡ)、万方数据库和维普中文科技期刊全文数

据库中2000--2012年发表的与MTB／HW双重感染

相关的文献。检索策略为：用“HIV或AIDS或人类

免疫缺陷病毒或获得性免疫缺陷综合症”和“结核病

或结核”和“患病率或感染率”和以及对应的英文表达

“HIV、AIDS、tuberculosis、prevalence、CO—infection’’

在“题名”(或“篇名”)、“摘要”(或“文摘”)及“关键

词”中，发表年限“2000--2012”年为限定进行模糊匹

配检索，并从合格文献的参考文献中查找可能符合

人选标准的文献。

2．文献筛选：

(1)人选标准：①研究对象来自中国地区，研究

类型为观察性研究；②研究人群为结核病患者或

HIV／AIDS；③文献含研究样本数和双重感染例数；④

结核病和艾滋病均采用统一国际认可的诊断标准。

(2)排除标准：不符合上述标准的文献，以及①

重复发表的文献，或该文献为某研究的阶段性报告，

而另有其他文献已报告该研究的完整结果；②特殊

样本，不能代表一般人群，如吸毒人群、监狱人群等；

③信息不完整、不清晰或出现错误；④未明确阐述结

核病和艾滋病诊断标准或其诊断标准不符合上述标

准；⑤综述、评论或会议记录。

3．信息摘录：用EpiData 3．0软件建立信息摘录

表。从文献中摘录以下内容：题目、作者、发表年份、

研究起止时间、疾病诊断标准、样本数、双重感染例

数、研究地区、研究对象(结核病患者、HIV／AIDS)、

研究对象的一般人群资料及样本来源(医院／人

群)。文献检索、筛选和信息摘录均由研究人员两两

结对平行进行，出现疑问或意见不一致时，通过集中

讨论或咨询第三方专家的意见解决。

4．文献质量评价：采用STROBE声明∞1和参考

Stanley等№1方法评价纳入文献的质量。本研究不采
用评分制，不以分割点界定文献质量，而是以每篇文

献符合STROBE声明标准的条目数和每条目中符合

标准的文献数整体描述文献质量。

5．资料预处理：根据研究人群将文献分为两部

分进行Meta分析。第一部分为结核病患者合并

HIV感染分析，第二部分为HIV／AIDS中结核病患

病率分析。而对结核病患者和HW／ADS的双向研

究，按调查人群拆分后分别并入结核病患者和HIV／

AIDS部分进行分析。研究中采用亚组分析。即性

别分为男、女2个亚组；样本来源分为医院(地区医

院或结核病防治院)、人群(来自社区、疾病预防控制

中心或结核病预防控制部门随访或登记的对象)2

个亚组；地区亚组划分标准：(￡)HIV／AIDS高发地区

(HIV感染者>3万例，如云南、广西、河南、四川、新

疆、广东、贵州)和低发地区(HIV感染者≤3万例，如

湖南、河北、北京等)n1，②按结核病发病率高低分为

东部地区(广东、北京、河北、山东、浙江、山东、海

南)、中部地区(湖南、湖北、河南、江西、安徽、山西)

和西部地区(贵州、四川、新疆、云南、广西)ES Jo

6．统计学分析：采用广义倒方差模型合并各文献

报告的双重感染率四]。对研究类型及其质量执行敏感

性分析，以判断其对Meta分析结果的影响。采用

Excel软件编写Meta分析函数公式，分析合并效应

值；并参考胡国清等。伽方法先对资料进行正态性检

验，再采用￡检验、方差分析、Wilcoxon符号秩和检验、

Mann．Whitney M检验或Kruskal—Wallis秩和检验比较

不同组的发生率，取a=0．05为统计检验水准。利用

MetaAnalyst 3．13软件绘制漏斗图，评估发表偏倚。

结 果

共检索到761篇文献，筛选后最终纳入分析39
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篇，均为横断面研究(图1)。其中研究人群为结核

病患者(21篇)、HIV／AIDS(14篇)、结核病患者和

HIV／AIDS(4篇)。研究人群来自16个省份，总样本

量为168 286人，共发现MTB／HIV双重感染者2016

例；针对结核病患者的总样本量为150 775例，MTB／

HIV双重感染641例；针对HIV／AIDS的总样本量为

17 511例，MTB／HIV双重感染1375例(表1)。

初步检索得到文献761篇，

其中英文文献18篇

共计180篇文献，

其中英文文献3篇

共计102篇文献，

其中英文文献2篇

共计55篇文献，

其中英文文献1篇

共计39篇文献

纳入此次分析

排除非结核与艾滋病双重感染的

文献581篇，其中英文文献15篇

排除与双重感染率不相关文献

78篇，其中英文文献1篇

排除重复发表、特殊样本、综述、

会议文献47篇，其中英文文献l篇

排除无明确诊断标准，不能

计算出感染率的文献16篇，

其中英文文献1篇

图1文献纳入排除流程

敏感性分析表明，删除结核病患者合并HIV感

染文献中STROBE标准条目数低于12的4篇后，加

权合并值为0．90％(95％CI：0．83％一0．97％)；删除

HIV／AIDS合并结核病患病率的文献中STROBE标

准条目数只有10的4篇，加权合并值为14．27％

(95％CI：13．45％～15．14％)，均与原合并值接近，说

明本次分析的结果可靠性较好。根据结核病患者合

并HIV感染的文献绘制漏斗图(图2)，大样本的效

应估计值均偏向分布在较小效应值的一侧，小样本

的结果基本对称分布在两侧，提示可能存在发表偏

倚；根据HIV／AIDS合并结核病的文献绘制漏斗图

(图3)，大样本过少且结果都分布在较小估计值一

侧，小样本结果基本呈对称分布，提示可能存在发表

偏倚，合并估计值略高于实际值。

1．结核病患者合并HIV感染的双重感染率：以

结核病患者为研究对象的文献共25篇，其中4篇为

双向调查乜8。川，将其结核病患者的研究数据并人此

部分。经过广义倒方差模型加权合并后，结核病患

者合并HIV感染的双重感染率率为0．86％(95％CI：

O．80％～0．93％)。亚组分析：男性双重感染率

(1．53％)高于女性(0．54％)，两者差异有统计学意义

(P<0．05)；HIV高发地区双重感染率(0．91％)大于

低发地区(0．71％)，差异有统计学意义(P<0．05)；医

·87·

表1 39篇文献中MTB／HIV双重感染者基本情况

注：文献t2s一31]为双向调查，故分两部分进行数据提取

院来源样本双重感染率为1．54％，人群来源样本为

0．5l％，差异无统计学意义(P>0．05)。见表2。

2．HIV／AIDS合并结核病的双重感染率：以

HIV／AIDS作为研究对象的文献共18篇，其中4篇双

向调查文献的研究数据并人此部分。经过广义倒方

差模型加权合并后，HIV／AIDS合并结核病的双重感
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图2研究结核病患者合并HIV双重感染率文献的漏斗图
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图3研究HIV／AIDS合并结核病双重感染率文献的漏斗图

表2 25篇文献中MTB／HIV双重感染率的Meta分析

注：。14篇(文献[11一19，21—23，25，26])提供分性别的双重感染

率；经检验资料不满足正态性；6采用配对样本Wilcoxon符号秩检，

t=99，P<0．05；‘采用两独立样本Witcoxon符号秩检，担157．50，
P>0．05；。采用多样本Kruskal．Wallis H检验，日=140．00，P<0．05

染率为14．44％(95％CI：13．63％～15．30％)。亚组分

析：医院来源样本双重感染率为28．64％，人群来源

样本为4．74％，差异有统计学意义(P<0．05)；3种地

区双重感染率分别为西部(15．79％)>中部

(13．88％)>东部(6．47％)，差异有统计学意义(P<

0．05)，进一步两两比较，东部和西部地区差异有统

计学意义(P<0．05)，中部和西部地区差异也有统计

学意义(P<0．05)，东部和中部地区差异无统计学意

义(P>0．05)；男性双重感染率(1．53％)高于女性

(0．54％)，差异有统计学意义(P<0．05)。见表3。

表3 18篇文献中HIV／AIDS合并结核病

双重感染率的Meta分析

注：4 6篇(文献[36—39，46，48])提供分性别的双重感染率；6经

检验资料满足正态性，配对t检验，t=2．134，P>0．05；经检验资料不

满足正态性；‘采用两独立样本Wilcoxon符号秩检，t=58．00，P<

O．05；。采用多样本Kruskal．WallisⅣ检验，日=11．765，P<0．05

讨 论

结核病和艾滋病的传播途径十分不同，但两者

联系紧密。结核病是HIV／AIDS最常见的机会感

染，也是导致艾滋病患者死亡的重要原因之一[31；

HIV是已知增加结核病患病危险的最重要因素b州，

两者双重感染可造成“1+1>2”的后果陋]，导致

MTB／HIV双重感染者快速增长。因此双重感染成

为一个亟待解决的公共卫生难题。

本研究检索了国内外数据库收录的相关文献，

采用按样本量大小赋予不同权重的广义倒方差模型

对双重感染率进行合并，对13年内发表的39篇文献

进行归纳总结，从一定程度上反映了我国MTB／HIV

双重感染率的基本情况。

本研究结果显示，近年来我国MTB／HIV双重感

染率在结核病患者中为0．86％，与Gao等b¨的结果

(0．90％)接近；并发现结核病男性患者双重感染率要

高于女性，可能与男性HIV感染高危行为多于女性

相关；HIV／AIDS高发区的双重感染率高于其他地区

的结果与我国艾滋病流行的地区分布一致。

本文分析得出HIV／AIDS中MTB／HIV双重感

染率为14．44％，且医院来源样本的双重感染率

(28．64％)明显高于一般人群(4．74％)。可能原因是

HIV／AIDS合并结核感染导致疾病症状更为复杂，病

情更加严重，患者需就医治疗，增加了疾病检出率；

反之，无症状或者病情较轻者则就诊和检出率相对
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较低，所以医院患者中双重感染率远高于一般人

群。按我国结核病患病率地区分布分析，西部地区

双重感染率高于中部和东部，这与结核病患病率西

部高于中、东部基本符合。

综上所述，我国MTB／HIV双重感染率较高，疫

情不容忽视，需要在结核病患者中实行HIV监测，对

HIV／AIDS进行结核病筛查，提高结核病患者中的

HIV／AIDS发现率和HIV／AIDS中的结核病患者发

现率。
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