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苏州市成年社区人群血压季节性变化
以及影响因素的流行病学研究

张正姬张秋莉胡一河杜怀东 Sarah Lewington郭或

Paul Sherliker卞铮 陈铮鸣 李立明

【摘要】 目的探讨中国人群血压的季节性变化以及影响因素。方法以中国慢性病前瞻

性研究项目苏州点的基线调查(2004年11月至2008年6月)人群为对象(其中男性22 360人，女性

30 900人)，运用SAS统计软件分析比较调查期间人选对象的血压水平与室外气温的关系及联系

强度和其他影响因素。结果在校正年龄等因素后，研究对象的冬季血压水平显著高于夏季，其

中男性两季SBP差值为8．8 mm Hg，女性为7．0 mm Hg。SBP与气温(>10 oC时)呈显著线性负相

关，室外气温每降低10 oC，SBP升高6．1 mm Hg。血压的季节性差异在老年人和低BMl人群中更

为显著。结论成人血压随室外温度的变化呈现较大的季节性波动。在高血压筛查、临床治疗以

及流行病学调查分析中均应充分考虑血压的季节性波动变化。

【关键词】 血压；季节；室外温度；截断面研究
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血压的季节性变化以及影响因素早有文献述

及⋯，无论正常人或高血压患者其SBP和DBP均随

室外温度的变化而波动，冬季一般较夏季分别高
4～8／3—5 111111 Hg幢。3。因此在冬季血压的季节性变

化可增加心血管病的发病№3。我国以往报道血压的

季节性变化以及影响因素是基于小样本特殊人群

(如高血压患者)的研究n'⋯，尚缺乏以人群为基础的

报道。为此本研究抽取中英合作开展的中国慢性病

前瞻性研究项目(Kadoorie Study of Chronic Disease

in China，KSCDC)凹。1¨中苏州地区人选的5万多名社

区人群对血压和室外温度的变化关系进行调查，探

讨年龄、肥胖、饮酒、吸烟、用药、家庭供暖等因素对

两者关系的影响，为该地区高血压临床诊治以及影

响心脑血管病发病和死亡的季节因素提供流行病学

依据。

对象与方法

1．研究对象：来自KSCDC项目。本研究对象是

苏州项目点吴中区人选的队列人群，共53 260人，年

龄30。79岁，且无严重残疾者。基线调查从2004年

11月至2008年6月。

2．研究方法：所有参加现场调查人员均经专业

培训并经考核合格，调查期间进行动态质量评估和

定期考核。采用标准调查问卷收集个人信息，包括

社会经济状况、生活方式、饮食习惯、家族史和疾病

史及其治疗等，其中疾病史为研究对象自报，但要求

有医院明确诊断。体检包括身高、体重、腰围、臀围、

血压、肺活量等。血压测量使用统一提供的

UA一779型电子血压计，并根据ANSI／AAMISP—10

1987标准进行测试和定期校验。测量前要求调查对

象安静休息5 min，采取两次测量，如两次测得差值

SBP≥10 rain Hg，则进行第3次，分析时取最后两次

测量值的均值作为研究对象的血压值。身高、体重

的测量程序均采用统一标准化测量程序。BMI(kg／

m2)按国际认可公式计算阳圳。所有参与者均签署知

情同意书，并得到英国牛津大学医学研究伦理委员

会和中国疾病预防控制中心伦理检查委员会批准。

3．气象学资料：由吴中区气象局提供基线调查

期间每Et气象学资料。取每日02：00、08：00、14：00、

20：00的温度报告均值作为日温度(℃)，月、季温度

取基线调查时当月或当季室外温度均值。根据苏州

市的气候特点，每年的3—5月定为春季，6—8月为

夏季，9一11月为秋季，12月至次年1、2月为冬季。

4．统计学分析：计量资料计算采用均值(互)±标

准差(s)。使用最dxZ-乘法控制混杂因素(年龄或／

和性别)的影响。其结果表达为调整后的血压均值

及其95％CI。绘制散点图描述血压和各平均温度的

关系，并计算出其直线回归方程。研究人群按年龄、

BMI、吸烟、饮酒、高血压患病史和治疗以及家庭供

暖情况分成不同亚组，计算各亚组内调整后的血压

均值及其95％CI。由于女性习惯性吸烟或喝酒的比

例远小于男性，所以吸烟和饮酒亚组只限于男性研

究对象。使用SAS 9．2软件完成统计分析。

结 果

1．基本特征：本研究共纳人53 260名对象，男性

22 360人，女性30 900人，平均年龄51．6岁(表1)。

男性经常吸烟率为68．2％，女性仅为0．4％；50．4％的

男性经常饮酒，女性仅为1．2％。有13．4％报告有高

血压病史，11．5％报告接受降压药物治疗(占有高

血压病史者的85．6％)。男性血压均值为133．5／

80．3 ITIITI Hg；女性为132．2／78．0 mlTl Hg。男性BMI

均值为24．0 kg／m2，女性为24．1 kg／m2(表1)。

表1 KSCDC苏州项目基线调查时研究对象基本特征
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2．血压与季节、室外温度的关系：调查期间吴中

区冬夏季平均室外气温差异为21．2℃，两季比较

SBP差异值男性为8．8 irllrl Hg，女性为7．0 mill Hg，

DBP差异值男性为3．9 mlTl Hg，女性为2．7 rnl／1 Hg

(表2)。图1显示基线调查时研究对象不同月份的

SBP均值变化(曲线大致呈正弦分布)。SBP值在夏

季最低，冬季最高，其季节性变化与气温的变化关系

密切(图2)。图3为调整后的SBP均值与温度间的

量化关系曲线，即在温度>10℃时，SBP与温度呈

线性负相关。当室外温度每降低10 oC，SBP相应升

高6．1 mlilHg。而温度<10℃时，可能受室内取暖

等因素影响，两者的关系强度有减弱趋势。

表2 KSCDC苏州项目基线调查时不同季节平均气温

及调查对象的血压测量值
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图1 KSCDC苏州项目基线调查时研究对象

不同月份SBP测量值变化曲线

3．不同亚组SBP与季节变化关系：冬夏季SBP

差值随年龄增加而逐渐加大，而随BMI的增加逐

渐减少；在冬夏季经常饮酒的男性其SBP差值

(9．2 aim Hg)显著大于从不饮酒男性(8．1 rnnl Hg)，

经常吸烟的男性其SBP差值(9．0 mnl Hg)显著低于

从不吸烟男性(11．1 mrn Hg)；使用降压药的高血压

患者其SBP差值(7．9 mlil Hg)显著低于不用药者

(9．8 mnl Hg)；有冬季供暖组的SBP差值(8．1 mm Hg)

虽稍大于无冬季供暖组(7．7 mnl Hg)，但前者的血压

绝对值低于后者(图4)。
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本研究显示苏州地区成年人群无论血压正常或

既往有高血压病史者，其血压均呈现明显的季节性

变化。SBP与室外温度(>10℃时)呈明显的线性

负相关，温度每降低10℃，SBP升高6．1 mrll Hg。该

量化关系的强度高于国外相关研究结果n·12。1 5。。

Barnett等¨纠对来自16个国家25个地域年龄35～

64岁115 434例的随机样本研究和Madsen和

Nafstad¨21对18 770名挪威成年人的研究均发现血

压与室外温度呈负相关关系，但室外温度每降低

10℃，SBP的升高幅度仅为2 rnm Hg。日本一项对

血压和室外温度关系的研究显示，SBP与室外温度(>

10。C时)呈线性负相关“6|，室外气温每升高10℃，SBP

下降4 rnlTl Hg。

本研究不同亚组SBP与季节变化关系的分析中
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图4 KSCDC苏州项目不同亚组中研究对象SBP值与季节变化的关系

显示，血压的季节性变化随年龄的增长而更为突出，

与以往研究结果相一致，但其血压变化的绝对值却

高于报道‘"·18]。Kristal—Boneh等‘例在100名年龄

28。63岁健康男性对象中观察到SBP的季节变化

与BMI值呈负相关，冬季低BMI组中SBP升高>

10 real Hg的比例(35％)远大于高BMI组中的比例

(8％)；另一项涉及132名18～40岁健康女性的研

究也观察到，低于正常BMI值(BMI<18．5 kg／m2)

的人群，其冬季血压升高的程度(14．38 ml-ll Hg±

11．60 nqm Hg)要比BMI正常(18．5—24．99 kegm2)、

超重(25．0。29．99 kegm2)和肥胖(≥30 kg／m2)人群

血压升高的程度(10．14 mm Hg±9．76 mm Hg)更为

明显心⋯。本研究也证实了BMI对血压季节性变化

的重要性，其中BMI<18．5 kg／m2组冬夏季SBP差

值达到11．3 ITUTI Hg，显著高于BMI>28 kg／m2组

(7．4 m_rn Hg)。本研究中供暖组和非供暖组的冬夏

季血压差别不明显，可能是受环境温差的影响，也反

映了居住环境(如有无供暖及供暖方式)的差异。已

有研究表明在我国东北寒冷地区，使用集中供暖系统

的人群其冬夏季血压变化低于无供暖设备人群乜“。

心脑血管事件的发病率和病死率存在季节性差

异，尤其是老年患者瞳2。5|。一项老年人血压季节性

变化和心脑血管发病风险关系前瞻性研究发现，冬

季血压>160／90 mill Hg的人数是夏季的4倍，说明

老年人群在冬季心脑血管病有较高的死亡率陋6|。冬

季血压的升高可能是心脑血管疾病在冬季高发的主

要诱发因素。

本研究存在不足。研究中未收集食盐摄人量的

相关信息，故无法探讨不同季节食盐摄人量的差异

及对血压波动的影响；本研究采用来自气象部门的

温度报告，不能很好代表研究人群实际暴露的环境

温度；此外血压的测量未采用24 h动态监测值。

本研究所得的证据对改善高血压筛查、临床诊

断，优化药物治疗方案及今后的流行病学研究均具

有重要参考意义。临床医生在诊断和治疗高血压时

应考虑到季节性的影响因素¨，27|。在心脑血管疾病

的流行病学研究中，应充分考虑气温对血压的影响，

并在数据分析中予以必要的校正，以保证研究结果

的准确性。

(感谢中国慢性病前瞻性研究项目管理委员会、牛津大学临床

试验与流行病学研究中心、国家项目办公室专家和工作人员的指导

和帮助，以及江苏省级、苏州市级项目办公室人员对本研究所做的

大量工作和贡献)
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