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浙江省嘉兴地区日本血吸虫病传播阻断
1 6年后的临床分析

阮水良 陆其明 杨志宏 于亚威唐兰兰

【摘要】 目的分析浙江省嘉兴地区日本血吸虫病传播阻断16年后感染人群的结构变化和

临床诊治情况。方法回顾性分析该地区近10年人院治疗的血吸虫病感染者临床资料，以及近8

年有血吸虫虫卵沉积的病理标本。结果血吸虫病人院治疗总例数及并发症组、合并症组例数从

2001年的194、78、116例分别增加到2010年的960、266、694例，三者例数逐年增加，且病例平均年

龄也有增加，发病高峰年龄段均在60～74岁。有血吸虫虫卵沉积的病理标本数量从2003年的

192例增加到2010年的298例，但占总病理标本的比例略有下降，平均年龄呈上升趋势。人院病

例有虫卵沉积的部位依次为阑尾、结肠、直肠、胃、肝、胆囊、小肠。结论浙江省嘉兴地区血吸虫

病传播阻断1 6年后感染者仍持续存在，但平均年龄却有增加。
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【Abstract】0bjective To investigate the epidemic paRem，diagnosis and treatment of

schistosomiasis after the 1 6-years intervention program on its transmissionin Jiaxing region of

Zheiiang province．Methods Clinical data of schistosomiasis patients during the last 10 years and

pathological specimens with deposited schistosomal eggs during the last 8 years were retrospectively

analyzed．Results The total numbers of schistosomiasis patients admitted to hospital increased from

194 in 2001 to 960 in 2010，and from 78 to 266 with complications．Number of the ones with

accompanied diseases increased from 116 to 694．An the numbers of the above said three groups

showed an yearly increase．The hardest hit age of the patients was between 60 and 74．The number of

specimens with deposited schistosomal eggs increased from 192 in 2003 to 298 in 2010．While the

ratio of specimens with deposited schistosomal eggs to the total number of pathological specimens

became slightly decreasing，the average age of patients increased、Eggs were mainly deposited on

appendix，colon，rectum，stomach，liver，gallbladder and smallintestine．Coneiusion Schistosomiasis

still hit the Jiaxing region，with the average age ofpatients increased．
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浙江省嘉兴地区曾是日本血吸虫病严重流行

区，自从1994年达到传播阻断标准后，急性血吸虫

病患者已消失。随着早期感染者自然消亡，后期感

染者逐渐进入中老年，嘉兴地区血吸虫病感染者的

人群结构可能发生变化。为研究传播阻断16年后

嘉兴地区血吸虫病感染者的人群结构变化、临床诊

治情况，本文对近10年来入院治疗的既往血吸虫病

感染者的临床资料，以及近8年来有血吸虫虫卵沉

积的病理标本资料进行回顾性分析，旨在提高临床
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医师对目前血吸虫病诊治现状的认识。

对象与方法

1．研究对象：源自嘉兴学院附属第二医院病历

档案数据库。按照“主要诊断”和／或“次要诊断”包

含“血吸虫病”检索2001年1月至2010年12月出院

病例，并根据患者籍贯及家庭住址，剔除非本地居

民，最终获得4513例，其中男性2296例，女性2217

例，年龄24～99岁，平均(67．80--+9．58)岁。2003年1

月至2010年12月共得到满足要求(同病例检索方

法)的病理标本1965例，其中男性1124例，女性841

例，年龄20～93岁，平均(64．00 4-9．42)岁。病理标
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本中血吸虫卵均为已钙化的变性卵，未发现活卵。

2．研究方法：4513例既往血吸虫病(总血吸虫

病)感染者中凡以“肝功能异常”、“肝功能衰竭”、“黄

疸”、“门静脉高压”、“食管一胃底静脉曲张破裂出

血”、“腹水”、“脾脏肿大”、“脾功能亢进”、“脾切除

术”、“原发性肝癌”、“肝性脑病”等为主要诊断人院

者列入并发症组；凡在次要诊断中有“血吸虫病”和／

或“血吸虫性肝纤维化”，无上述相关并发症，以非血

吸虫病相关疾病入院者列入合并症组。分别比较

10年间三者的人数、平均年龄、性别比例。有血吸

虫虫卵沉积病理标本简称有虫卵沉积标本。1份病

理资料有多个部位虫卵沉积者，则分别计算，比较8

年间有虫卵沉积标本的数量、平均年龄、性别比例、

虫卵沉积部位的分布情况。

3．统计学分析：应用SPSS 12．0统计软件进行

数据分析。

结 果

1．人院患者和病理标本数量变化：10年间随着

总人院人数的增加，总血吸虫病感染者随之增加

(Z2=323．859，P=0．ooo)，其中以合并症组例数上升

最为明显(％2=322．046，P=0．000)，并发症组例数也

有增加(Z=51．658，P=0．ooo)。总病理标本数和有

虫卵沉积标本数量逐年增加，但有虫卵沉积标本所

占比例略有下降(f=25．046，P=0．001)，见表1。8

年总计有虫卵沉积标本所占比例为1．94％(图1)。

2．患者平均年龄、性别变化：10年间总入院患

者、总血吸虫病感染者、并发症组、合并症组的平均

年龄均呈上升趋势，经单因素方差分析其差异均有

统计学意义(F=210．816，P=0．000；F=10．392，P=

0．000；F=6．110，P=0．000；F=5．885，P=0．000)。8

年间有虫卵沉积标本患者的平均年龄同样呈上升趋

表1不同年份血吸虫病感染病例和病理标本的分布

年份

图1 10年问总血吸虫病、并发症组、合并症组例数占总入

院例数比例及有虫卵沉积标本占总病理标本数比例分布

势(F=6．072，P=0．000)。总人院患者及有虫沉积

标本的性别比均为男性多于女性，但10年问血吸虫

病患者男女比例不定(表2)。

3．患者年龄段分布：总血吸虫病、并发症组、

合并症组及有虫卵沉积标本患者的年龄分布高峰

在60～74岁。其中<45岁血吸虫病患者已少见

(表3)。

表2血吸虫病患者和有虫卵沉积标本的平均年龄、性别比变化

200l 5044±18．34 5 53414 469 65．58±8．35 105／89 64．95±8．08 36／42 66．01±8．53 69／47 一 一

2002 50．3l±18．51 5 095／3 939 65．66±9．56 110／108 64．59±9．49 42／34 66．22±9．58 68／74 一 一

2003 49．54±18．48 7 041／5 068 65．7l±10．10 105／117 64．82±9．85 40／42 66．24±10．24 65／75 62．76±lO．47 104／88

2004 49．95±18．35 6 270／8 140 66．71±9．60 139／143 66．74±9．77 46／42 66．89±9．61 93／10l 61．92±9．35 131／94

2005 50．85±18，39 8 961／7 512 67．14±9．93 138／150 67．70±9．29 46／42 66．90±10．21 92／108 62．86±9．47 154／118

2006 50．42±18|37 9 667／8 336 65．68±9．90 169／195 67，23±10．02 48／52 65．09±9．81 121／143 63．30±9．51 131／95

2007 51．30±18．42 10 784／9 879 67．71±8．87 217／249 68．06±8，23 47／69 67．59±9．08 170／108 64．35±9．68 129／101

2008 52．78±18．49 ll 872／10 052 68．72±9．62 367／300 69．00±8．90 79／68 68．65±9．82 288／232 65．32±9．60 163／92

2009 53．97±18．36 12 945／1l 458 68．29±9．46 438／414 68．71±9．16 95／100 68．17±9．55 343／314 65．53±8．39 134／133

2010 55，13±18．30 14 868／13 056 69．48±9．44 508／452 70．57±9．22 153／113 69．06-+-9．49 355／339 65．78±8．94 178／120
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表3血吸虫病及有虫卵沉积标本患者的年龄分布

项E1 14～29岁30～44岁45～59岁60～74岁／>75岁

总人院患者 23 113 40 306 47 696 40669 23 162

总血吸虫病患者

并发症组

合并症组

有虫卵沉积标本患者

877 2 429 l 170

209 707 305

668 l 722 865

616 l 036 286

4．虫卵沉积部位分布：1965份标本中共发现

2053个器官中存在虫卵沉积，有虫卵沉积的部位依

次为阑尾(949份)、结肠(443份)、直肠(33l份)、胃

(120份)、肝(88份)、胆囊(44份)、小肠(35份)。少

见部位包括脾脏、卵巢、阴囊、皮肤、脑等。

讨 论

嘉兴地区历史上曾是日本血吸虫病严重流行

区，1979年达到传播控制标准，1994年达到传播阻

断标准。1989年对该地区12个村10～14岁儿童

进行血吸虫病抽样调查未发现血吸虫病患者，晚

期血吸虫病患病率为0．68％⋯。1995—2005年普

查740 047人次，当地人群无粪检阳性者乜]。晚期血

吸虫病患者从1995年的1524例减少至2006年的

802例b1，2007年浙江省1060例晚期血吸虫病中有

676例分布于嘉兴地区[41，2009年浙江省晚期血吸

虫病为1 154例b1。随着社会经济发展，医疗保险陆

续覆盖所有城乡人群，总血吸虫病人数、并发症组及

合并症组人数随之上升，有虫卵沉积的病理标本数

量也相应增加。既往晚期感染者已进人中老年期，

中老年人口是入院治疗和病理标本来源的主要人

群。但近8年来血吸虫病有虫卵沉积标本占总病理

标本的比例呈下降趋势，说明既往血吸虫病感染者

的患病率有下降趋势。血吸虫病患者的性别比例未

见明显差异，文献报告也高低不一[6·7‘。从患者年龄

分析，总人院患者及总血吸虫病、并发症组及合并

症组患者平均年龄均呈上升趋势，与人口老龄化趋

势一致，也可能与既往血吸虫病感染者人群平均年

龄增加或出现并发症年龄延后有关，如1989年嘉兴

地区抽样调查晚期血吸虫病患者≥60岁例数占
34．6％n3，1994年第10次复查该年龄组患者占

66．0％‘6|。

血吸虫虫卵主要集中在消化系统，肝、大肠是虫

卵必定存在的器官，以往认为胃是虫卵沉积的罕见

部位，但本文资料显示胃血吸虫病并不少见。一项

荟萃分析显示我国733例胃血吸虫病中有97例分布

在浙江省嘉兴、杭州市随]。虫卵可在肺、脾脏、胆囊、
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阴囊、脑、生殖器、皮肤及痔疮组织中发现，故认为在

血吸虫病流行区虫卵可沉积于身体多处部位。

综上所述，既往血吸虫病感染者在嘉兴地区仍

持续存在，患者平均年龄增加。血吸虫病性肝纤维

化所致并发症患者仍占临床一定比例，但接受治疗

的机会较前增加。
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