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左卡尼汀对心衰患者心功能
和内分泌的影响

程磊汤小芳

【摘要】 目的观察左卡尼汀治疗老年慢性心力衰竭(心衰)的疗效，探讨其对患者心功能

和内分泌的影响。方法120例老年慢性心衰患者按随机原则分为对照组和观察组，每组60

例。对照组给予常规抗心衰药物治疗，观察组在对照组用药的基础上每日一次给予3 g左卡尼汀

加250 ml生理盐水静脉滴注，15 d后观察两组疗效。结果观察组患者总有效率为95．0％，显著

高于对照组(83．3％)，差异有统计学意义(f=4．227，P<0．05)。观察组在治疗后的左室舒张末期

内径(L、，EDD)、左室收缩末期内径(L、，EsD)和左心室收缩末容量(LvESV)指标均显著低于对照

组，差异有统计学意义(￡=2．256、2．335、2．277，P<0．05)，左室射血分数(L，vEF)指标显著高于对照

组，差异有统计学意义(￡=2．364，P<0．05)。治疗后观察组血清钠尿肽(NT-pro．BNP)、肌酐和胱

抑素c值较对照组有明显下降，差异有统计学意义(￡=2．339、2．289、2．315，P<0．05)。结论左卡

尼汀能够显著改善患者的心功能，降低血清NT-pm．BNP、肌酐和胱抑素c的水平，且安全有效，值

得临床推广应用。

【关键词】左卡尼汀；心力衰竭；心功能；内分泌

Innuence of Ievoca咖tine on heart fhnction and endocrine among patients with heart fhliure
C施ⅣG ki，mⅣG尉oo扣馏．Efde晰幻mpre^emi口e Demo瑚￡mfion№如。厂劢咖。几g舶s砷of，
月onJg旃DH 3 10013，China

corresponding ou￡五or：叫EⅣG ki，Email：zichenglei@gmail。com
【Abstract】 objectiVe Tb observe the emcacy of levoc锄itine in treating elderly patients

with clⅡ．onic heart failure aIld to exDlore its impact on cardiac mnction and endocrine．Methods 1 20

elderlv patients with chronic heart failure were randomlV divided into obServation and control groups，

with 60 cases of each．Patients in t11e con仃ol gmup were given conventional anti-heart failllre dmgs，

and those in tlle obsen，ation grou口were given 3 2 levocamitine withiIl 250 m1 nonnal saline for

in仃avenous infusion added to what had been given to也e con仃01 group．Efhcacy of the托，o groups

was obseⅣed aRer 15 days．Results The total ea’ective mte in obsen，ation group was 95．O％，

significantly higher tllan in the con仃ol group(83．3％)，with statistically si91lificant di脆rence(X2=
4．227，P<0．05)．ARer trea饷em，iIldicators as【ⅣEDD，【ⅣESD and LVESV in the observation group
were si窖皿ificantly lower than mose in the control group，with statisticaUy si霉皿ificant diffbrences(￡=

2_256，2．335，2．277，P<0．05)．The LVEF values were si霉mificantlv hi2her man in the con仃ol group

aRer treatment，with statisticallv significant difrerence(t=2．364，P<O．05)．Senlm NT-pro—BNP，

creatinine and cystatin C values in the observation 21．ouD aRer treatrnem appeared significant

reduction，when compared to the con仃ol盯oup，and the diff打ence was statistically signmcant(￡=

2．339，2．289，2．3 1 5，P<O．05)．Concl璐ion Levocamitine could sigIlificaIltly improve the cardiac

nmction，and reduce me levels of semm NT．pm．BNP，creatinine and cVstatin C．our results suggested

mat it was worthwhile to口romote large．scale clinical mals of mis kind．

I Key words】 Levocamitine；Heart failure；Hean nmction；Endoc血e

心力衰竭(心衰)按照发展速度可以分为急性和

慢性，其中常见的多为慢性，急性主要为左心衰，多

表现为急性肺水肿n，2。。左卡尼汀是哺乳动物能量

代谢中所必需的体内天然物质，其主要功能是促进
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·临床研究·

脂类的代谢，可促进长链脂肪酸的氧化分解，为细

胞提供能量，缓解体内脂肪代谢紊乱、心肌功能障

碍等h4I。本研究对2012年3—9月住院收治的120

例心衰患者，采用左卡尼汀治疗观察其临床效果。

对象与方法

1．研究对象：选择2012年3—9月在浙江医院住
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院收治的120例慢性心衰患者，其中男性70例，女性

50例，年龄60～78岁，平均(69．5±10．8)岁。按照美

国纽约心脏病学会(NYHA)临床心功能分级，Ⅲ级

77例，Ⅳ级43例。120例患者中多数有合并症，其中

冠心病20例，肺源性心脏病33例，高血压心脏病9

例，缺血性心肌病17例，扩张型心肌病9例。根据随

机原则，将120例患者分为观察组和对照组，每组60

例。其中观察组男34例，女26例，年龄60。77岁，

平均(57．9±9．7)岁；病程1～20年，平均(8．5±4．7)

年。对照组男36例，女24例，年龄61。78岁，平均

(70．1±10．2)岁；病程1～19年，平均(8．9±5．1)年。

两组患者的年龄、病程、NYHA分级、合并症等一般

资料比较的差异无统计学意义(P>0．05)。

2．研究方法：

(1)治疗用药：对照组给予常规血管紧张素转换

酶抑制剂、D：受体阻滞剂、洋地黄、硝酸酯类药物，观

察组在对照组用药的基础上，增加左卡尼汀3．0 g，

注入生理盐水250ml内静脉滴注，每日1次，两组患

者均连续治疗15 d后观察其疗效。

(2)观察指标：两组患者均经彩色超声心动图检

查左心室收缩末容量(LVESV)、左室收缩末期内径

(LVEsD)和左室舒张末期内径(LVEDD)，计算左室

射血分数(LvEF)，同时检测两组患者治疗前后中血

清钠尿肽(NT_pro—BNP)、肌酐和胱抑素C的水平，

并分析和统计结果。

(3)疗效判断标准：根据卫生部颁布的《新药临

床研究指导原则》制定相应的疗效判断标准b1。①

显效：主要临床症状基本消失，心功能改善达到Ⅱ级

及以上；②有效：主要临床症状有所改善，心功能改

善达到Ⅲ级以上；③无效：心功能无改善，病情加重，

甚至死亡。

3．统计学分析：采用SPSS 18．0软件对数据资料

进行分析和统计，其中计量资料用i±s表示，进行￡

检验，计数资料采用f检验，当P<0．05时，认为差异

有统计学意义。

结 果

1．疗效比较：治疗后观察组显效32例，有效25

例，无效3例，总有效率为95．0％；而对照组显效23

例，有效27例，无效10例，总有效率为83．3％。观

察组总有效率显著高于对照组，差异有统计学意义

()[2=4．227，P<O．05)。

2．治疗前后心功能指标比较：治疗后观察组的

LVEDD、L、砸SD和LⅥ!sV指标比治疗前均有显著

降低，差异有统计学意义(f值分别为2．345、2．429、

2．318，P<0．05)，而LVEF值比治疗前有显著升高，

差异有统计学意义(￡=2．325，P<O．05)；对照组以上

各项指标降低不明显。另外，治疗组治疗后的

LVEDD、LVEsD和LVEsV指标均显著低于对照组

治疗后的相应指标，差异有统计学意义(￡值分别为

2．256、2．335、2．277，P<0．05)，而LVEF值显著高于

对照组治疗后，差异有统计学意义(江2．364，P<

0．05)。见表1。

3．治疗前后内分泌指标比较：两组患者治疗后

血清NT-pro．BNP、肌酐和胱抑素c的值比治疗前均

有一定程度降低(P<o．05)，但与治疗组比较，对照

组下降更为明显，差异有统计学意义(￡值分别为

2．339、2．289、2．315。P<0．05)。见表2。

表1两组患者的心功能指标比较(孑±s)

注：。观察组治疗后指标比治疗前显著降低，￡值分别为2．345、2．429、2．318，JP<0．05；6观察组治疗后指标比较治疗前显著增加，￡=2．325

P<0．05

表2两组患者血清NT-pro．BNP、肌酐和胱抑素c的比较
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心衰一般是由心肌供能不足或者是能量代谢失

衡所致，从而使心肌功能受损，是冠心病、心肌病、高

血压等疾病的终末转归。由于我国正在快速步人老

龄化社会，而在≥65岁老年人中，心衰率高达35％。

有研究表明，心肌细胞能量代谢障碍是心衰的主要

原因，对其发生发展有很大影响。主要机制为当能

量代谢发生障碍时，心肌衰竭部位的细胞线粒体电

子传递链式复合物活性降低，从而导致心肌细胞储

存和利用能量的功能下降№'7|。

左卡尼汀作为一种能量代谢的治疗药物，可促

进脂肪酸的氧化，并可调节心肌糖、脂的代谢，降低

血浆中TG浓度，提高HDL—C水平随'9。。有研究表

明，左卡尼汀可直接渗透至心肌细胞内，为

Na+一K+一ATP泵和ca2+泵提供能量，从而使细胞内

的ca2+顺利流人血浆，为肌蛋白提供能量，从而使得

心衰得以纠正u 0|。

本研究在常规治疗的基础上给予左卡尼汀治疗

老年慢性心衰取得较好疗效。观察组给予左卡尼汀

治疗后总有效率为95．0％，而对照组总有效率为

83．3％，观察组的总有效率显著高于对照组。观察组

治疗后LVEDD、LVESD和LVESV指标比治疗前均

有显著降低，而L、，EF值有显著提高，但对照组的各

项指标降低不明显。另外，观察组治疗后LVEDD、

LVEsD和LvI}sV指标均显著低于对照组，LVEF值

显著高于对照组。表明使用左卡尼汀对患者的心脏

收缩和舒张功能明显改善。本研究还发现观察组和

对照组在治疗后血清NT-pro．BNP、肌酐和胱抑素C

值比各组治疗前均有一定程度的降低，但治疗组比

对照组下降更为明显。

综上所述，在常规治疗的基础上联用左卡尼汀

能够显著改善患者心功能，并显著降低血清中

NT-pro—BNP、肌酐和胱抑素C的水平，降低心衰的

风险，且安全有效。
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