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新疆维吾尔自治区2005年和2009年碘缺乏病流行特点分析
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新疆是我国也是世界上严重的碘缺乏病病区“1。自

2007年始在南疆和吐鲁番地区开始实施贫困人口免费发放

加碘食盐，为了解其防治效果以及碘缺乏病流行特点，以

2009年碘缺乏病防治监测资料，结合2005年碘缺乏病病情

的比较，分析新疆地区碘缺乏病防治状况与流行规律。

1．资料与方法：2009年分别对不同病区按PPS法抽样调

查42个县(市)小学学生，对3年级(8～10岁)学生用B超法检

查甲状腺肿大率，并采集部分儿童尿样。同时调查学生家中是

否使用加碘盐或其他补碘措施；每个点人户调查食盐加碘情

况。采用GB／T 13025—1999直接滴定法检测食盐碘含量。按

照地方性甲状腺肿诊断标准(ws 276—2007)进行甲状腺B超

检查。采用砷铈催化分光光度测定方法(wS厂r 107—2006)测

定尿碘。调查数据采用Excel 2007软件进行统计，分别计

算尿碘均值、中位数，进行尿碘均值与儿童甲状腺肿大率

回归分析、甲状腺肿大率与尿碘的相关关系和尿碘均值及

其95％6'／，并计算人群尿碘频数分布状况。

2．结果：2005年新疆地区居民碘盐食用率为87．1％，2009

年为92．9％，比2005年提高5个百分点。2005年调查1681名

8．10岁儿童尿碘中位数为117．72肛g／L，其中频数分布值<

100 ug，L占31．5％，<50 ng／L占18．8％；2009年10 015名儿
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童尿碘中位数为287．81¨g／L，频数分布值均>100 ug／L。两

年尿碘均值比较差异有统计学意义(t=6．5，P<0．05)。2005

年检查1681名儿童甲状腺肿大率为14．8％，2009年为2．6％；

2005年儿童甲状腺肿大流行特点为南疆地区病情重于北疆，

其中病情较重的地区依次为喀什、和田、阿克苏、吐鲁番、哈

密、伊犁、阿勒泰、塔城、昌吉、乌鲁木齐、石河子；2009年儿童

甲状腺肿大流行特点与2005年基本相似，但甲状腺肿大率

(2．6％)已达到国家消除标准，尿碘与甲状腺肿大率呈正相关

r=一0．7276(95％CI：146．8—88．6)。2009年儿童尿碘水平与

2005年比较差异有统计学意义(f=12．25，P<0．01 o

3．讨论：2005年新疆地区儿童尿碘频数分布<100斗g／L

占31．5％，2009年由于提高了居民合格碘盐食用率，儿童尿

碘中位数达到280“g／L。说明从2007年开始对碘缺乏病重

病区贫困人口实施免费发放碘盐，改善了当地居民碘营养水

平。2005年8～10岁儿童甲状腺肿大率为14．8％，儿童甲状

腺肿大率与尿碘呈显著的负相关关系(r=一0．7276)，即儿童

尿碘越低甲状腺肿大率就越高，要达到消除碘缺乏病目标，

尿碘应维持在238“g／L。2009年8～10岁儿童甲状腺肿大率

为2．6％，儿童尿碘值95％CI为237．9¨班，儿童甲状腺肿大
率已达到国家消除碘缺乏病标准。居民碘盐食用率从2005

年的87．1％提高到2009年的92．9％，尿碘也逐步提高到国家

消除碘缺乏病的标准，尿碘如维持在适当的水平之上，约3．

5年就可以消除儿童甲状腺肿”】。
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