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个体中心网络分析法在女性性工作者研究中的应用
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我国艾滋病已由散发、局部流行转为广泛流行，性传播

已成为重要传播途径“·“。女性性工作者(Fsw)作为性病／

艾滋病(STD／AIDS)传播的高危人群和桥梁人群，一直是艾

滋病预防干预的重点对象。由于STD／AIDS的传播遵循一

种结构化、非随机的传播模式，并非随机地在独立个体间传

播[3]，因此仅从个体角度对FSW进行干预并不能达到控制传

播的目的，必须了解FSW所处的社会网络及其作用，将社会

网络(social networks)的方法应用到FSW的艾滋病防控措施

中，可更好达到预防干预的效果。

一、社会网络及其分析法

社会网络是指社会行动者及其之间关系的集合。利用

图论理论，社会网络可用由数个节点及其之间的连线所构成

的图形表示，节点代表行动者，线则表示行动者之间的关

系。对社会网络数据的分析称为社会网络分析(Social

Network Analysis，SNA)，包括社会计量学描述(如大小、密

度、距离)、中心性分析、小团体分析及角色分析等[4-101。

社会网络包括个体中心网(ego．centered networks)和整

体网(global networks)。整体网分析主要用于网络结构的研

究，其对象为边界清楚的团体中所有成员的关系数据。关系

数据不是行动者的属性，而是团体的属性。目前整体网的理

论和方法已在公共卫生领域有较为广泛应用，如传染病的传
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播和检测、健康教育及信息交流等““。由于整体网分析法需

要对封闭、界限分明的群体中所有成员进行调查，而FSW的

社会网络则较为复杂，特别是对艾滋病传播影响较大的性伴

网络，一般难以得到完整资料，故对FSW进行整体网络分析

存在较大困难。而个体中心网络分析的对象是网络中的个

体，通过对个体的社会关系进行分析来推论总体情况，因而

不需要网络所有成员的情况，如对FSW这样的隐匿人群已

有广泛应用。

二、个体中心网络分析法

个体中心网络分析法(个体网分析)是分析样本个体的

社会关系和社会资本及其对个体行为影响的一种方法，数据

对象为每个行为者的属性数据(如行为特征)及与其他行为

者间的关系数据(如关系类型、连带强度等)。个体网分析最

初主要应用于社会学领域，近年来在其他领域也有了较多应

用。在FSW的研究中，该方法主要用于研究社会网络因素

及其对FSW使用安全套、健康检查及应对嫖客暴力行为的

影响。

个体中心网络研究是对样本的网络连带进行研究，以

推论总体的情况，因此最好进行随机抽样。由于FSW为隐

匿人群，进行完全的随机抽样较为困难。目前已有研究者

提出了很多针对隐匿人群较为实用的抽样方法，例如为机

构基础的抽样(facility—based sampling)、目标抽样(targeted

sampling)、时间一场所抽样(time．10cation sampling，TLS)、滚
雪球抽样(snowball sampling)和同伴推动抽样

(respondent-driven sampling，RDS)等“2州。其中以马尔可夫

链(Markov chain)理论为基础的同伴推动抽样法是最接近随

机抽样的方法““例，近年来在对FSW的研究中得到广泛的应

用，有研究者通过同伴推动法高效地在高危网络中发现了未

诊断的HIV感染者乜⋯。

个体中心网络数据的调查方法主要有提名生成法和职

位生成法”“，可通过访谈和问卷填写方式开展。

1．提名生成法：为传统方法。是根据研究目的要求每名

受访者提供自己的社会网络成员的姓名、个体特征以及与这

些成员的关系，以分析受访者的网络连带。该方法在个体中

心网研究中得到广泛应用，已形成一套成熟的指标体系和方

法。调查内容包括主旨相关联系人、连带强度和背景学资料

调查。

(1)主旨相关联系人：调查者要求被调查者列出几名与

研究主旨相关的联系人。联系人的数目可以给定一个范围，

也可要求一个定数。要求一个范围可以反映出受访者在研

究问题上的积极程度或交友广泛程度；而要求定数则可使资

料的一致性较好。在对FSW研究中，一般不要求受访者列
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出真实姓名，只要提供一名受访者自己识别的代号即可。受

访者列出联系人后，再要求受访者标示出她们间是否相识，

这样就可据此绘出受访者及联系人的网络图。采用社会网

络分析软件(如UCINET、PAJEK等)绘制个体网络关系图，

并计算网络规模、密度等指标。但需注意，由于联系人是受

访者个人的选择，且不是封闭的团体，所以不能反映出真实

网络的整体结构情况。

(2)连带强度：分为强连带和弱连带。包括4个层面，分

别是互动频率、认识久暂、亲密程度和互惠内容。研究者可

据此结合当地的经济文化情况设置问题。同时，问卷还应涉

及受访者与联系人的关系类型，用以分析关系的来源。

对连带强度有两种处理方法。一种是首先进行因子分

析，确定在某一文化背景下的这几个问题可以分成几个层

面，然后将分析出的因子与关系类型做相关分析；或进行主

成分分析，得到的因子分数被称为“连带强度得分”；另一种

较简单的方法是将所有的问题设计成五点量表或七点量

表。以七点量表为例，强度最强的是7，最弱的是1。将几个

问题的得分相加，就可以算出一个总体评分。但这样处理

时，由于不同问题对连带强度影响不同，因此需要结合当地

经济文化背景对不同的问题进行加权。

(3)背景资料：还应调查联系人的人口学资料和社会经

济背景资料，如年龄、学历、种族、经济收入等，并与受访者的

社会经济背景做比较，计算出受访者与联系人的相似性，继

而分析这些相似性如何影响连带强度和行为。

(4)相关分析：通常采用网络偏回归(相关)分析、结构

方程模型、广义估计方程等方法分析网络连带与行为间的

关系¨·““。在对FSW研究中，以多元logistic回归应用最为

广泛m“】。针对RDS招募的树状结构数据，可采用RDSAT

软件进行辅助分析。另外，在随机上下文法(stochastic

context-free grammars，SCFG)基础上建模，并将衍生出的似

然性模型用于RDS数据假设检验陋“。

(5)使用注意事项：由于存在地区经济文化背景差异，相

同连带强度反映出的关系层面可能不同。因此使用提名生

成法调查网络关系时，应事前了解当地经济文化背景和人际

关系特点。另外由于提名生成法要求受访者自主提供相关

联系人，其可控性差，因此对问卷的设计要求较高，在正式调

查前还应进行预调查以分析问卷的信度、效度和受访人群的

关系层面。

2．职位生成法：主要用于个体层次社会资本的测量。社

会资本是指存在于社会之中、可成为个体利用资源的社会关

系和规范等陋⋯。对于FSW，与健康外展人员(health outreach

members)、场所老板甚至关系较好的嫖客的联系均可成为她

们的社会资本。对个体社会资本的研究，主要从两方面入

手，即个人网络的规模和网络中嵌入的资源数量。职位生成

法就是列出受访者可能需要的社会网络资源和其认识这种

资源的多少，以及与这些资源的关系。该法的优点是实际操

作和数据分析较提名法简便，且能够准确测量出网络中不同

地位、不同关系所提供的资源情况，避免了提名法集中于强连

带的问题；其缺陷是只能测量社会资本，无法进一步测量受访
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者的社会网络具体构成情况。

三、个体网分析在FSW研究中的应用

1．FSW网络特征描述：FSW的社会网络包括亲友网络、

同伴网络、性伴网络和社会资本等。其特征：①亲友网络：

FSW的家人大多不了解其从事的工作类型，因此家庭网络成

员对FSW的相关健康行为影响较小，而朋友网络对FSW的

影响则较大乜⋯。②同伴网络：是由同一场所工作的FSW构

成，其问同时存在竞争与互助的关系D以圳。③性伴网络：大

多数FSW同时有商业和非商业性伴，与非商业性伴使用避

孕套的概率较低；且低档场所FSW的性伴网络不稳定，弱联

系占主要地位，坚持使用避孕套的概率较小；而中高档场所

FSW的性伴网络边界相对较为清晰，“领班”在其同伴网络中

占关键位置b。”3。④社会资本：FSW的社会资本占有匮乏，

社会支持度较低b3。圳；虽然目前还不能确定FSW的社会资本

与危险行为间是否有直接关系，但已有研究表明，社会资本

是青少年高危性行为、犯罪等行为问题的保护因素”8。⋯。

2．社会网络因素对FSW的艾滋病相关危险行为影响：

(1)同伴支持对FSW行为的影响：研究表明，娱乐场所

FSW的同伴和场所支持可间接地促进FSW使用避孕套，自

我效能和HIV预防动机是同伴和场所支持对使用避孕套影

响的中介m3，因此在FSW同伴人群中开展以提高自我效能

和HIV预防动机为目标的健康促进服务，以提高FSW的同

伴和场所老板对其使用避孕套的支持度，可提高FSW的避

孕套使用率。

(2)“友关系”对FSW行为的影响：在FSW进入性服务行

业的过程中，由朋友、老乡、熟人等构成的“友关系”发挥了重

要作用¨“，符合“弱联系优势”理论"1(即弱联系较强联系有

更好的信息传播效果)。我国系“人情社会”，性工作者的“老

乡”在建立关系、促进健康行为等方面比在同一地点工作的

人员更有影响力，“老乡会”虽不是正式组织，但有很多非政

府组织的功能，如集体动员、促进使用避孕套、暴力缓解及促

进寻求健康行为№1。因此在FSW的朋友网络特别是老乡网

络中，组织开展STD／AIDS预防服务可为性工作者健康项目

提供支持。

(3)性伴网络对FSW行为的影响：有研究以FSW的嫖客

和固定性伴为研究对象，发现嫖客间的同伴规则(peer

norlns)对避孕套使用也有重要影响，赞同使用避孕套的同伴

规则可促进嫖客使用避孕套，网络较密集、意识到其他成员

使用安全套的嫖客或性伴有较高的安全套使用水平乜“4“。

因此促进嫖客及固定性伴中的同伴规则建设，可为促进FSW

健康提供一个新的切入点。

3．社会环境和社会资本对FSW行为的影响：社会环境

对FSW行为和健康有多层次的影响。有研究发现，安全的

性环境可降低FSW被迫发生不安全性行为的危险。不安全

的性环境包括FSW间有明显的个人分区限制、害怕警察而

不在主要街道工作、嫖客使用暴力及在车内或公共场所交

易m]。不同的工作环境，FSW的HIV危险因素也不同，站街

女更易受拘捕、对暴力缺乏保护措施、接触的预防保健服务

更少、预防HIV感染知识匮乏，而高档场所Fsw则更易受身
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体、语言和性虐待㈨，提示应促进FSW寻求较为安全的工作

环境，并针对不同环境下的FSW采取不同的艾滋病预防干

预措施。

我国大部分FSW是外来打工者，只有少数在本地从事

性服务行业n“，因此应以移民为视角对性工作者进行研究。

有研究发现，移民生活可增加FSW老乡间的性危险m1，危险

性行为的发生率与移民时间也有关系，在移民地居住时间越

长，FSW与随意性伴坚持使用避孕套的概率越低，提示FSW

对当地环境和文化的适应可增加无保护性行为的危险乜“，此

外异地性工作者在接受健康保险和其他当地资源上仍有困

难【4“。因此加强外来打工FSW的健康保护和促进尤为重

要，并保障其获取与当地居民同等待遇的社会公共资源可能

有利于提高FSW的健康水平。

综上所述，社会网络因素对FSW的行为有多方面的影

响。因此在FSW的预防干预研究中引入社会网络的方法，

从社会关系、社会环境、社会资本和社会支持的角度寻求思

路，以减少通过FSW传播STD／AIDS‘一’。值得注意的是，个
体网分析在研究网络关系时，采用的是抽样调查，因此无法

得到完整网络中所有成员的关系数据，故不能用来分析整体

网络的结构。目前有研究者从局部网的角度分析FSW的社

会网络结构n⋯，但能否真实反映整体网的结构还值得进一步

探讨。
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