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山东省20 1 1年≥1 8岁高血压患者知晓率、
治疗率和控制率状况分析

王卉呈鹿子龙郭晓雷蔡小宁 张吉玉 毕振强 李镒冲 楚洁 张啸飞

【摘要】 目的 了解山东省≥18岁高血压患者高血压知晓、治疗与控制状况。方法2011

年采用四阶段不等概率分层整群随机抽样方法，在山东省内抽取18～69岁15 350人为调查对象，

通过问卷调查及体格检查获得调查对象基本信息和健康状况，体格检查包括测量血压和身高、体

重等指标。率的统计分析根据抽样设计采用加权的SURVEYFREQ方法进行分析和处理。结果

共发现3776例高血压患者，高血压患者人群知晓率为34．5％(男性为31．1％，女性为38．5％)，高血

压治疗率为27．5％(男性为24．1％，女性为31．7％)，仅有14．9％(男性13．7％，女性16．4％)的高血压

患者血压得到控制(<140／90mmHg)。结论山东省≥18岁高血压患者知晓率、治疗率及控制

率水平较低，尤其是农村地区，需要进一步加强高血压防治工作。
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【Abstract】 Objective To identify the status of awareness，treatment and control of hypertension
in adult population in Shandong province in China．Methods A total of 1 5 350 representive subjects

aged 1 8 to 69 in Shandong province were selected with multistage s仃atified and clustered sampling

degisn．Questionnaire investigation and physical examination including measurement of blood

presure，height and weight，were taken for all of them．The prevalence was estimated by weighted

SURVEYFREQ model．Results In Shandong province．34．5％of the hypertensive patients were

aware of their high blood pressure(31．1％in male，38．5％in famale)，27．5％of them were taking

antihyertensive medications(24．1％in male，31．7％in famale)，and 14．9％ofthem(13．7％in male，
16．4％in famale)were under control for their blood pressure(<140／90 mm Hg)．Conclnsion The

rates of awareness．treatment and con仃ol of hypertension in adult hypertensive population in

Shandong province，China were lOW，and it is urgently needed to take stepS for intervention and

control for hypertension prevention．particularly in rural areas．

【Key words】Hypertension；Awareness rate；Treatment rate；Control rate

高血压是严重威胁我国居民健康的重大公共卫

生问题。根据2002年全国膳食与营养调查结果，我

国成年人高血压患病率达18．8％，其中山东省高血

压患病率为25．1％，据此估算，全国高血压患者超过

DOI：10．3760／cma．j．issn．0254—6450．2013．011．002

作者单位：100050北京，中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病

预防控制中心(王卉呈、蔡小宁、李镒冲、张啸飞)；山东省疾病预防

控制中心(鹿子龙、郭晓雷、张吉玉、毕振强、楚洁)；浙江大学附属第

二医院临床流行病和生物统计中心(张啸飞)

通信作者：张啸飞，Email：xfzhan963@163．com

·1055·

·现场调查·

2亿人口，而山东省高血压患者超过2000万。与此

同时，我国居民高血压知晓率、治疗率和控制率却处

于较低水平，分别为30．2％、24．7％和6．1％，而山东省

高血压知晓率、治疗率和控制率分别为24．5％、

19．6％和5．7％，亦分别低于全国水平n，2I。为深入探

索高血压防治策略，控制山东省高血压流行态势，

20 1 1年卫生部和山东省联合开展减盐防控高血压项

目，在基线调查同时收集并分析高血压患者人群的

知晓率、治疗率及控制率情况，为干预与评估提供科

学依据。
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1．研究对象：选取在山东省居住半年以上的

18～69岁常住居民为研究对象。采用四阶段分层

整群随机抽样方法，首先根据地理分布特征，将全省

140个县(市、区)分为鲁东、鲁中南和鲁西北3类地

区，每类地区按照城乡分层，共抽取20个县(市、区)

作为调查点，其中城市点8个，农村点12个。按照各

调查点人口比例，采用概率比例规模抽样

(probability proportional to size，PPS)，每个调查点随

机抽取2个街道(城市点)或3个乡镇(农村点)，每个

街道／乡镇随机抽取3个居委会／村委会，每个居委会／

村委会随机调查100人，调查总样本量为15 600

人。实际完成调查15 350人，调查完成率为98．4％，

共发现高血压患者3776例。本次调查经山东省疾

病预防控制中心伦理委员会审批同意，调查对象均

填写知情同意书。

2．研究方法：采用统一编制的问卷，由经过培训

且具有流行病学或临床工作经验的医务人员进行问

卷调查，内容包括一般情况(出生Et期、性别、民族、

受教育程度等)、高血压相关信息(高血压知晓、药物

治疗情况)，并测量调查对象身高、体重及血压(采用

经过校正的“欧姆龙HEM一7071”电子血压计测量，

连续测3次，每次间隔时间至少1 min，取后2次测量

均值作为个体血压值)。

3．相关定义：①高血压：在未用抗高血压药的情

况下，SBP≥140 mm Hg和(或)DBP≥90 mm Hg或

既往有高血压史，目前正在用抗高血压药。②高血

压知晓率：高血压患者在调查前已知自己患有高血

压的比例。③高血压治疗率：高血压患者在调查前

已服用降压药物的比例。④高血压控制率：总控制

率为在所有高血压患者中，调查时测量血压均值到

达标准(SBP<140 mnq Hg和DBP<90 mm Hg)的比
例；已接受降压药物治疗的患者血压控制率为在服

药的高血压患者中，调查时测量血压均值到达标准

(SBP<140 mm Hg和DBP<90 mm Hg)的比例。

4．统计学分析：根据四阶段分层整群随机抽样

设计而采用相应的统计方法进行数据分析，并对率

加权处理。由于样本为复杂抽样设计，为保证样本

的代表性，对数据进行了复杂加权，加权分为抽样加

权和人口学调整两部分，人口学调整采用山东省

2009年统计局1％抽样调查人口资料。所有调查问

卷和血压测量资料经由EpiData 3．1软件双录入，采

用SAS 9．12软件进行相关统计分析。所有率的统计

分析与可信区间描述均采用SURVEYFREQ分析模

块进行处理。

结 果

1．一般情况：15 350名调查对象中高血压患者

3776例，男性2079例(55．3％)，女性1697例

(44．7％)；高血压患病率为23．4％(95％CI：20．9％一

26．0％)，其中城市患病率为20．8％(95％C／：16．0％～

25．6％)，农村患病率为24．6％(95％C／：21．3％～

27．8％)；高血压患者平均年龄(49．9±12．7)岁，其中

18—44岁1272例(34．9％)，45～59岁138l例

(43．7％)，≥60岁1123例(21．5％)。患者以农村人口

为主，其中农村2690例(73．5％)，城市1086例

(26．5％)；文化程度主要为初中及小学(59．7％)，其

次为未上学者(22．8％)、高中(13．9％)，而大专及以

上文化程度者仅占3．5％。

2．高血压知晓率：3776例高血压患者知晓率为

34．5％(95％CI：29．8％。39．2％)，其中男性为31．5％，

低于女性(38．1％)；城市人群知晓率为42．9％，高于

农村(31．4％)，但随年龄增加，高血压知晓率均有所

上升，城市和农村人群趋于相同(表1、2)。

3．高血压治疗率：3776例高血压患者治疗率为

27．5％(95％CI：23．6％～31．4％)。其中男性为24．1％，

女性为31．7％；城市治疗率为35．6％，高于农村

(24．6％)，但随着患者年龄增加，治疗率均有所上升，

城市和农村地区趋于相同(表3、4)。

4．高血压控制率：3776例高血压患者血压总控

制率为14．9％(95％C／：13．o％～16．8％)。其中男性

(13．7％)低于女性(16．4％)；城市地区(17．7％)高于

农村(13．9％)。接受降压药物治疗的患者其控制率

表1山东省高血压患者性别和年龄别高血压知晓率(％)

注：率及95％CI均为复杂加权计算后的数值
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表2山东省城乡高血压患者性别和年龄别

高血压知晓率(％)

女性

18～ 90 23 30．4(17．0～43．8) 349 60 19．8(10．9～28．8)

45～ 188 81 41．5(28．8～54．21 454 164 37．6(29．9～45．3、

60～ 176 107 62．5(51．5～73．51 440 223 50．8(42．2～59．41

盐 !丝!!!丝：!鱼!：i：i!：垄 !!塑丝!!!：!垡!：i二塑：；2
注：同表1

为32．3％(95％CI：27．7％～36．8％)，其中男性为

32．9％，女性为31．7％；城市地区为34．3％，农村地区

为31．2％，但随着患者年龄增加，高血压控制率均有

所上升，城市和农村地区趋于相同(表5—8)。

讨 论

本次调查显示，与山东省2002年高血压患病率
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(25．1％)相比，≥18岁成年人高血压患病率略有下降

(23．4％)，但考虑到山东省常住人口数量逐年增加，

2011年比2002年增加近700万人，由此推算近10年

间全省范围内高血压患者总数不降反增。全国慢性

病监测数据也证实，高血压患者总人数也在逐年增

加，而由此造成的心脑血管疾病负担日益加重，已成

为严重威胁我国人群健康的重大公共卫生问题”。3]。

本研究山东省成年人高血压知晓率(34．5％)，稍

高于2010年广州市的调查结果(31．6％)[41，比2002

年山东省高血压知晓率(24．5％)有所提高，但明显低

于美国成年人调查结果(71．8％)B1。本次调查还显

示，2011年山东省成年人高血压治疗率(27．5％)和

控制率(14．9％)均比2002年(分别为19．6％和5．7％)

有所提高，但仍远低于美国成年人高血压治疗率

(61．4％)和控制率(35．1％)b1，因此山东省高血压防

治状况仍处于较低水平。全省有超过三分之二的高

血压患者并不知道自己患有高血压。知晓率低，必

然导致治疗率和控制率难以提高。同样显示全省高

血压患者中已开始治疗者不足三分之一，而在这部

分接受治疗的患者中血压控制水平达标者也仅仅达

到三分之一(32．3％)。高血压患病低知晓率是一个

较为突出问题，应引起充分重视。

表3山东省高血压患者性别和年龄别治疗率(％)

全盐 !!!! !!三 丝：!!!垒：!二!!：12 1111 111 1 1：!!!!：!二!!：尘 !!!! !!!! !!：墼!：!二!!：尘
注：同表1

表4 山东省城乡高血压患者性别和年龄别治疗率(％) 表5 山东省城乡高血压患牵袢踢0和年龄别血压总控制率(％)

注：同表1 注：同表1
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表6山东省高血压患者性别和年龄别血压总控制率(％)

注：同表1

表8山东省已接受治疗的高血压患者城乡地区、
性别和年龄别血压控制率(％)

注：同表1

本次基线调查结果显示，女性高血压知晓率、

治疗率和控制率均高于男性，结果与王增武等№1研

究结果一致。此外高血压患病率农村地区(24．6％)

高于城市地区(20．8％)，而高血压知晓率、治疗率和

控制率，农村地区却均低于城市，与全国监测结果

一致"]。由于山东省农村地区人口比重大，且教育

水平、医疗资源相对落后于城市，因此农村地区面临

的高血压防控形势要远重于城市。本研究还发现，

低年龄组人群(18岁～和45岁～)的高血压知晓率、

治疗率和控制率均明显低于高年龄组人群(≥60

岁)，且城乡间均如此。提示应注意中青年人群的高

血压相关健康教育。

一个地区的高血压知晓率、治疗率和控制率综

合反映了该地区对于高血压防控水平，其中高血压

知晓率主要反映了人群中发现、检出高血压的措施、

机制是否有效，治疗率和控制率则主要反映了地区

的医疗水平及卫生服务的可及性№’8|。综上所述，本

次山东省基线调查结果提示，农村地区仍缺乏方便

可及的卫生服务供给。因此在开展全社会高血压防

治中，尤其要重视农村地区的特殊性，有必要开展针

对性的调研，以开发适于农村地区人群高血压防治

的工具和健康教育材料。
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