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山东省7～1 7岁正常体重中小学生腹型
肥胖流行现状及血压特征分析

张迎修周景洋赵金山 褚遵华 吴光健王克波 肖培瑞

【摘要】 目的 了解正常体重儿童少年腹型肥胖的检出率及血压特征，为控制青少年肥胖和

高血压提供参考。方法以2010年山东省学生体质健康调查研究中38 816名7。17岁中小学生

为研究对象，测量身高、体重、腰围和血压，依据BMI和腰围指标判定体重状况和腹型肥胖。结果

7—17岁中小学生消瘦、正常、超重和肥胖的比例分别为5．37％、72．47％、12．92％和9．24％。在正常

体重的学生中，腹型肥胖检出率为5．86％(女生7．19％，男生4．33％)，女生高于男生(P<0．01)。正

常体重腹型肥胖组的收缩压和舒张压水平(z值)高于正常腰围组(P<0．01)。结论正常体重腹

型肥胖儿童少年的血压水平较高，应列为高风险人群并实施相应的干预措施。
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【Abstract】 Objective To study the prevalence and characteristics of blood pressure(BP)
among children and adolescents at normal weight but with abdominal obesity．Methods Using data

from the‘Student physical fitness and health surveillance 20 10 project’in Shandong province．a total

of 38 8 1 6 students aged 7一l 7 years were selected to participate in this study．Stature，body weight，

waist circumference(WC)．systolic blood pressure(SBP)and diastolic blood pressure(DBP)of

these subjects were measured．Body weight status and abdominal obesity were defined by body mass

index(BMI)and WC，respectively．Results In total，the proportions of thinness，normal weight，
overweight and obesity defined bv BMl were 5．37％，72．47％．1 2．92％and 9．24％respectively．5．86％

of the children and adolescents with normal weight had abdominal obesity．with normal weighted girls

(7．19％)having higher prevalence ofabdominal obesity than boys(4．33％)(P<0．01)．The Z—scores

of SBP and DBP for both boys and girls were all significantly higher in the normal weight but with

abdominal obesity groups than in both normal weight and WC groups(P<0．01)．Conclusion

Children and adolescents under normal weight but with abdominal obesity had higher BP level need to

be identified and considered as high—risk individuals．Related intervention programs should also be

targeted to this population．

【Key words】Abdominal obesity；Normal weight；Blood pressure；Children

BMI判定青少年超重、肥胖在国内外已得到广

泛应用“。31，且大量研究证实青少年超重、肥胖是高血

压的重要危险因素H。1。近年来，采用腰围指标评价

腹型肥胖的作用日益受到关注，并对向心性体脂积

聚以及高血压、冠一1、2病估测的准确率高于BMI旧。“。

事实上，青少年群体中存在着部分体重正常(基于
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·现场调查·

BMI指标)但腰围偏高(腹型肥胖)的个体”3|，与正

常腰围的青少年相比，其血压水平如何则少有报

道。为此本研究报告山东省正常体重儿童少年腹型

肥胖的流行现状及血压特征。

对象与方法

1．调查对象：来自2010年山东省学生体质健康

调查资料。按照整群随机抽样的原则，在省内16个

市抽取7～17岁汉族中小学生，每市随机抽取城乡

小学、初中、高中各1所(共6所)，每所学校各年级随
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机抽取2个班(1岁为一个年龄组，每市城乡男女生

各年龄组约50人)。经内外科健康筛查，排除重要

脏器疾患和发育异常、畸形的学生，最终人组38 816

(男生19 461，女生19 355)名健康中小学生。样本

具有较好的代表性。

2．调查方法：按照全国学生体质健康调研测试

细则要求，由经过培训的专业人员进行体格测量。

使用身高计和杠杆秤测量受试者赤足身高(精确至

0．1 cm)和体重(受试者穿短衣裤，赤足；精确至

0．1 kg)；使用尼龙带尺测量腰围(受试者露出腹部皮

肤，平缓呼吸，将带尺下缘经脐上1 cm处，水平绕一

周，测量精确至0．1 cm)；使用汞柱血压计测量右侧

肱动脉血压，根据不同年龄学生的上臂长度选择合

适的袖带。以Korotkofr第1音为SBP，第V音为

DBP。学生静坐20 min后连测2次，记录其均值。

3．标准及定义：计算BMI，依据中国儿童少年

BMI超重肥胖筛查标准乜1和营养不良筛查标准n43判

定超重、肥胖和消瘦。BMI高于性别年龄别营养不

良界值点，低于超重界值点为正常体重。依据中国

儿童少年腰围百分位数参考值判定腹型肥胖(腰

围≥90th)¨引。将个体儿童的SBP和DBP对照2005

年中国学生体质健康调查研究报告的中国汉族学生

SBP和DBP的均值和标准差，转化为无单位、不受

年龄影响的标化计量值Z(Z score)。将正常体重儿

童分为两组(正常体重正常腰围和正常体重腹型肥

胖)，比较两组儿童的血压水平(z score)。

4．统计学分析：数据采用SPSS 11．5软件统计处

理。均值的比较采用t检验，率(构成比)的比较采用#

检验。差异有统计学意义定为P<0．05(双侧检验)。

结 果

1．体重状况分布：38 816名7～

17岁中小学生消瘦、正常、超重和

肥胖的比例分别占5．37％、72．47％、

12．92％和9．24％，男女生体重状况

分布的差异有统计学意义()c2=

735．46，P=0．000)，见表1。

2．正常体重腹型肥胖检出率：

28 129名7～17岁正常体重中小学

生共检出腹型肥胖1647人，检出率

为5．86％，女生检出率(7．19％)高于

男生(4．33％)，差异有统计学意义

(f=103．92，P=0．000)。女生各年

龄组检出率(5．32％。9．67％)高于
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表1山东省38 816名7．17岁中小学生体重状况分布

性别 消瘦 正常 超重 肥胖

男897(4．61)13 173(67．69)3020(15．52)2371(12．18)

壅 !!!!!!：!尘!兰!墅!!：!!!!!!丛!!：!Q!!!!坐：婴
全生 !Q堕!：!12 11 111l!!：兰12 11 1丛!!：!型i!!!f!：丝
注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比(％)

男生(2．48％。6．78％)，除7～岁和15～岁组外，差异

均有统计学意义(P<0．05)。见表2。

3．血压水平比较：正常体重腹型肥胖组男女生

SBP和DBP水平(z score)均高于正常腰围组，差异

有统计学意义(P<0．001)，见表3。正常体重腹型肥

胖男生SBP、DBP均值比正常腰围男生分别高

2．72～3．92 mi／1 Hg、2．56～4．39 ITlnl Hg，女生分别高
2．43—4．73 mill Hg、3．02～4．38 toni Hg(图1)。

图1两组(1：正常体重和腰围；2：正常体重腹型肥胖)

男女生SBP和DBP比较

表2山东省7～17岁正常体重中小学生腹型肥胖检出率的性别、年龄分布

金生!!!!i!!!Q!f!!：!12 11 1坚：!盐 !兰!堑!!!!!(!!：!12 1Q!!f!：!12 1Q!：!!!：!垒Q
注：括号外数据为人数，括号内数据。构成比(％)，‘检出率(％)
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表3不同腰围状况的正常体重中小学生血压(SBP、DBP)

z分比较(孑±s)

注：4P<0．00l

讨 论

BMI和腰围均为判定肥胖的常用指标。然而

BMI反映个体的脂肪总量和一般性肥胖，腰围则反

映脂肪的聚集和腹型肥胖(中心型肥胖)D川。即某

个体采用BMI评价时处于正常范围，但采用腰围指

标评价则显示腹型肥胖。Kovacs等¨引报告2007年

布达佩斯7。15岁儿童正常体重腹型肥胖的检出率

为3．66％(男性3．38％，女性3．92％)。本研究发现，

在正常体重范围内的儿童少年中，5．86％的个体为腹

型肥胖，其血压水平较高，应列为高风险儿童并实施

相应的干预措施。这部分儿童少年如仅用BMI指

标评价，其健康风险将被忽视。因此，不少学者建议

BMI和腰围两项指标联合应用于肥胖及相关健康风

险的筛查n¨引。

目前仅有少数研究报告了儿童少年正常体重腹

型肥胖与冠心病危险因素的关联J』生。Mokha等n引报

告正常体重腹型肥胖儿童的LDL．C、TG和胰岛素水

平分别比正常腰围儿童高1．66、1．47和2．05倍，

HDL—C水平低2．01倍。Kovacs等”61报告正常体重

腹型肥胖儿童的SBP和DBP均值分别比正常腰围儿

童高6．0 mm Hg和2．6 mm Hg。本研究发现，山东省

7～17岁正常体重腹型肥胖儿童少年的血压水平显

著高于正常腰围儿童少年，与文献报告结果一致n 6|。

本研究还发现，2010年山东省儿童少年超重肥

胖总率已达22．16％，相对于消瘦(5．37％)，超重和肥

胖已成为更突出的健康问题。结合儿童少年超重肥

胖在全球范围内蔓延乜玑2¨和国内快速上升的流行趋

势乜2。25|，应引起高度关注并采取综合干预措施。
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