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幽门螺杆菌感染与慢性荨麻疹相关性的
Meta分析

唐路得张沿君 高晓萌 董瑞张喜凤谷鸿喜商庆龙

【摘要】 目的探讨幽门螺杆菌(胛)感染与慢性荨麻疹发生的病因学关系。方法以肿、
慢性荨麻疹为检索词，检索维普学术期刊数据库、中国期刊全文数据库、万方学术期刊数据库和

PubMed数据库，筛选后纳入相关病例对照研究文献进行Meta分析，通过Stata软件计算合并OR

值及其95％CI。结果入选研究共37项，累计慢性荨麻疹病例2 909人，对照组l 873人，数据表

现为异质性。与对照组比较，胛感染增加慢性荨麻疹的发生风险(OR=3．20，95％CI：2．31～
4．43)。回归分析显示检测方法和地区分布是结论的重要影响因素。结论胛感染与慢性荨麻
疹发生存在相关性。研究结果与分有地区和检测方法有关。
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【Abstract】 Objective To investigate the relationship between Helicobacter pylori(Hp)

infection and the development of chronic urticaria．Methods Published case—control studies which

concemed HP infection related chronic urticaria were searched in Wanfang．CNKI．CQVIP Chinese

databanks and PubMed．Meta-analysis was applied to analyze the pooled odds ratio(OR)and 95％

confidence interval(C／)．Results 37 studies which comprised 2 909 Cases ofchronic urticarla and

l 873 persons served as controls were enrolled．When compared with the controls．日P infection

significantly increased the risk of chronic urticaria development with a pooled OR of 3_20(95％CI：

2．3 1—4．43)．Results from Meta．regression analyses showed that the distribution of residential areas

and detection method being used were．potential influential factors．Conelusion 胛infection seemed

to be associated with an increased risk of developing the chronic urticaria．

【Key words 1 Helicobacterpylori；Chronic urticaria；Meta-analysis

慢性荨麻疹属于皮肤变态反应性疾病，在人群

中的发病率为0．1％～3．0％，表现为反复出现风团，

持续≥6周⋯。有研究证据表碉，慢性荨麻疹与幽

门螺杆菌(Helicobacterpylori，厶rP)感染有关。但由

于国内外相关文献较少，且检测结果存在差异，使

得两者间是否存在关联仍有争议n]。本研究利用国

内外公开发表的相关文献进行Meta分析，探索两者

是否相关。

资料与方法

1．文献来源：①在中国期刊全文数据库
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(CNKI)、维普学术期刊数据库(VIP)和万方学术期

刊数据库中，以卯和慢性荨麻疹为检索词，进行
关键词和(或)中文主题词、题名、中文摘要检索；

②在PubMed数据库中检索中，以Helicobacter pylori

或且p“ori、chronic urticaria或CIU作为检索词进行

题目和摘要检索，选取全英文发表的病例对照研究

文献。截至2013年6月18日。

2．文献纳入标准与质量控制：纳入标准：①卯
感染与人慢性荨麻疹发生相关的病例对照研究；②

病例组为明确临床诊断的慢性荨麻疹病例，无系统

疾病和其他过敏性皮肤病，排除上呼吸道、胃肠道和

泌尿生殖道炎症；③对照组为无慢性荨麻疹病史且

无系统疾病的健康人群。排除标准：①数据不完整、

质量差及无法利用的文献；②综述、讲座、评论类文

献；③针对同一人群由不同作者发表的文献或一稿
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多投重复报道的文献。质量控制：根据纳入和排除

标准阅读全文确定是否入选。文献信息不全者，通

过与作者联系确认后决定是否纳入。质量评价由两

名研究人员独立进行，意见不一致时，由第三位研究

人员评判决定。

3．数据提取：从每篇文献中提取第一作者姓

名、发表年份、刊名、检测方法、来源地区、病例组人

数、病例组胛阳性人数、对照组人数，对照组liP阳
性人数。

4．统计学分析：应用Stata 11．0软件进行Meta分

析。对文献数据进行异质性检验，如果各文献数据

不存在异质性，选用固定效

应模型进行分析；如果各文

献数据存在异质性，选用随

机效应模型进行分析。计算

各项研究文献中慢性荨麻疹

病例组和正常对照组中的

HP OR值及其95％CI、z统计

量及其概率值。P<0．05为

差异有统计学意义。

结 果

1．文献基本情况：共纳人

37项研究，其中27项来自中

国，其他国家以英文发表研究

10项，包括芬兰2项，伊朗、埃

及、印度、印度尼西亚(印尼)、

匈牙利、土耳其、西班牙和意

大利各1项乜_37]。累计病例共

2 909人，正常对照共l 873

人，见表1。

2．初步分析：入选文献

均对胛进行检测，2 909名慢

性荨麻疹病例中1 748名胛
阳性，平均阳性率为60．09％，

检出率为12．50％～88．16％。

对照人群共1 873入，665人

tip阳性，阳性率35．50％，检

出率为0。84．00％。异质性

检验显示，人选37项研究存

在异质性(口=174．92，P=

O．000)。采用随机效应模型进

行分析，并合并效应量(艘=
3．20．95％C，：2．31。4．43)：Z检

验结果显示，慢性荨麻疹病例^『尸感染率与正常对照

组差异有统计学意义(P<0．05)，见图1。提示liP感

染和慢性荨麻疹存在相关眭。

3．回归分析和亚组分析：应用Meta回归分析检

测各项研究中的胛检测方法和研究人群来源地
区。结果显示两者与荨麻疹发生相关(P<0．05)。

因此，依据检测方法和来源地区对人选37项研究进

行分层亚组分析。根据来源地区进行的亚组分析，

东亚和中东地区的数据支持卯感染和慢性荨麻疹
有关，欧洲、南亚和东南亚地区数据表明两者无关。

其中，欧洲5项研究和东亚的数据均具有异质性。

表1 HP与荨麻疹相关性研究的基本情况

注：。尿素呼气试验
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图l lip感染与慢性荨麻疹发生相关性研究森林图(随机效应模型)

按检测方法进行的亚组分析-扣，除了组织学检测方

法外的研究数据均支持月rP感染和慢性荨麻疹相关，

见表2。
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慢性荨麻疹关联的合并

OR值结论无实质影响

(图2)。

讨 论

本研究通过对37项

研究数据进行Meta分析，

与对照组相比，慢性荨麻

疹病例胛感染比例升高，
提示HP感染与慢性荨麻

疹的发生具有相关性。

慢性荨麻疹病因复

杂，诱发因素多，约75％

的病例找不到明确原

因。检测方法很多，常用

血清抗体检测和UBT。

一般认为，血清特异性抗

体不能确定是否为现阶

段感染，UBT和粪便抗原

试验是HP感染常用检测

方法b8|。在亚组分析中，

除了采用组织学检测方法

外，其他方法的数据均支

持慢性荨麻疹发生与HP相关。采用不同方法进行

检测对结果会有一定影响。组织学方法检测结果是

否由实验误差导致仍需进一步验证。

表2月P和慢性荨麻疹相：关研究的亚组分析 Begg’、ftmncl pl⋯t、ith pscud(、950㈣nfidcncc limits

4．敏感性分析和发表偏倚检测：数据分析中删

除任何一项研究，研究敏感性无变化，说明研究结果

具有可靠性。发表偏移分析结果显示，漏斗图数据

对称，无发表偏倚。Begg’s和Egger’s检验显示，均

P>0．05，提示无显著发表偏倚，对最终卯感染与

．一一。一一
图2 liP和慢性荨麻疹相关研究Begg’s漏斗图分析

本研究数据具有异质性，推测Meta分析结果可

能受到偏倚、混杂等因素的影响。分析过程中通过

漏斗图及Begg’s和Egger’s检验评价发表偏倚。而

职业、种族、饮食、精神等潜在混杂因素缺乏信息，对

本次分析可能会产生一定影响。如不同地区之间数

据存在差异，东亚和中东地区数据具有相同特征。

但不同地区人群组成是否存在差异还不清楚。
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本研究存在局限性。首先，纳入的各项研究标

本数量较小，这可能会影响结果的准确性；第二，检

测方法不统一。理论上，ELISA法和免疫层析法检

测抗体存在漏洞，如存在抗体也有可能是之前的感

染引起，有待进一步研究确认。
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