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青年高血压患者静息心率与颈动脉结构
关系的研究

宋江宏 张源明 张超荆伟 王丽霞 黄莎莎 王新国

【摘要】 目的探讨青年高血压患者静息心率与颈动脉结构的关系。方法选择2009年1

月至2012年1月新疆医科大学第一附属医院高血压科663例年龄在18。45(38．ol-4-5．78)岁的

青年原发性高血压住院患者。按每分钟静息心率水平分为3组：A组(<70次，n=163)．B组(70

次≤心率<80次，a=268)，C组(≥80次，n=232)。超声检查双侧颈动脉内膜中层厚度和动脉内

径，观察颈动脉血管壁斑块发生情况；对比各组颈动脉结构相关参数，进行方差分析和双变量相

关分析。结果(1)3组患者人院时SBP、DBP总体差异均有统计学意义(P<0．01)，A组DBP高

于B组(P<o．05)，C组SBP和DBP高于B组(P<0．01)；(2)3组患者颈动脉结构比较，右侧颈动脉

内径A组高于C组(P<0．05)，左侧颈动脉内径A组高于B组(P<O．05)，左侧颈动脉内径A组高于

C组(P<0．05)；(3)静息心率与人院SBP、DBP在0．0l水平(双侧)上显著正相关(r值分别为

0．112、0．118)，而与左颈动脉内径在0．05水平(双侧)上显著负相关(r=一O．89)，与右侧颈动脉内径

呈负相关，但相关性不甚密切(r=一0．075，P=0．068)。结论青年高血压患者静息心率增快可出

现血压增高、颈动脉内径减少的趋势。
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【Abstract】0bjective To investigate the relationship between resting heart rate(RHR)and
carotid artery structure in young hypertensive patients．Methods A total of 663 primary hypertensive
patients aged between 18 and 45(38．0l±5．78)were chosen from the First A衢liated Hospital of

Xinjiang Medical University from January．2009 to January．2012．Patients under this study were
divided into three groups according to their ImRs：group A(RHR<70 bpm，凡=163)，group B(70
bpm一<RHR<80 bpm，a=268)，group C(RHR≥80 bpm，凡一232)．Data on bilateral carotid artery
intima-media thickness．common carotid artery diameter were detected by carotid ul仃a．sonography．
Indexes of carotid artery were analyzed by both variance and bi．variate correlation analysis．Results

1)Differences in the blood pressure among three groups showed statistical significance(P<0．01)．

with diastolic pressure in group A higher than in group B(P<O．05)，while both systolic and diastolic

pressure in group C higher than in group B(P<O．01)．2)In groupA，the right carotid artery diameter

was higher than in group C(P<O．05)and the left carotid artery diameter higher than in group B(P<
O．05)with the left carotid artery diameter higher than in group C(P<0．05)．3)Significant positive

correlations were found between RHR and blood pressure(r=0．11 2．O．11 8)and negative correlation

between RHR and left carotid artery diameter(r=一O．89)．However，correlation between RHR and

right carotid artery diameter was not significant(r=一0．075，P=0．068)．Conclusion When blood

pressure had an increase，we found that the carotid artery diameter was decreasing along with the

increasing RHR among the young hypertensive patients．
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高血压是我国人群脑卒中及冠心病发病及死亡

的主要危险因素⋯。“中国高血压防治指南2010”将

心率作为观察心脏损害的一项指标。静息心率是指

在清醒安静状态下心脏每分钟跳动的次数。目前对

静息心率与高血压患者靶器官损害的研究对象多为

老年人或不分年龄段人群乜“1，而对静息心率与青年

高血压患者靶器官损害的研究较少。鉴于静息心率

对血压的影响，有必要对青年高血压患者靶器官损

害进行研究。颈动脉超声检测可作为观察全身性动

脉粥样硬化病变的一个窗口[7]，为此本研究探讨青

年高血压患者静息心率与颈动脉结构的关系。

对象与方法

1．研究对象：来自2009年1月至2012年1月新

疆医科大学第一附属医院高血压科663例青年原发

性高血压住院患者。根据2000年WHO关于年龄划

分的最新标准，<45岁者为青年哺]，人组患者年龄

18～45(38．0l±5．78)岁。男性451例，女性212例。

所有患者均为初诊未服降压药或影响心率药物。

按照“中国高血压防治指南2010”的高血压诊断标

准⋯，即非同日3次测量血压，SBP>一140 mmHg和／或
DBP≥90 mmHg为高血压(1 mmHg=0．133 kPa)；排

除标准：明确诊断的继发性高血压(肾性高血压、原

发性醛固酮增多症、嗜铬细胞瘤等)、外周大血管畸

形、急性冠脉综合征、急性心肌炎、原发的心肌病变

(包括肥厚性心肌病及扩张性心肌病)、慢性心功能

衰竭(美国纽约心脏病学会NYHA心功能分级Ⅲ到

Ⅳ级)、瓣膜性心脏病、严重的心律失常(如病理性窦

性心率过缓、心房纤颤、Ⅱ～Ⅲ度房室传导阻滞、频

发的室性早搏等)、糖尿病及甲状腺功能亢进症、甲

状腺功能减退症、肾脏疾病(血肌酐>178 pmol／L)或
正在进行血液透析、肿瘤或严重感染患者等。

2．研究方法：

(1)测量血压：按照“中国高血压防治指南

2010”标准⋯，受试者坐位安静休息5 min后测量(选

择定期校准的台式水银血压计，使用气囊长22～26

cm、宽12 cm规格袖带，上臂置于心脏水平，测量坐

位时血压)，以Korotokoff第1音和第V音确定SBP

和DBP水平，至少间隔1～2 min测量两次，若两次

测量结果差别较大(>5 mmHg)，应再次测量，取平

均值。

(2)测量静息心率¨]：受试者安静平卧休息

5 min，用三导心电图仪记录标准12导联心电图。选

择Ⅱ导联10个心动周期，用平均R．R问期计算出静

息心率。

(3)颈动脉结构超声检查：采用美国HP5500型

彩色超声仪测量颈动脉内膜中层厚度(CAIMT)。

CAIMT定义为颈动脉管腔内膜界面与中层外膜界

面之间的距离，内线为内膜与管腔的分界线，外线为

中外膜分界线，两线之间的距离即为颈动脉内膜中

层厚度；分别测量两侧颈总动脉内径(CADIA)，选

颈总动脉远端、颈总动脉分叉处、颈内动脉近端各3

个点的最大颈总动脉内径值，取其均值作为一侧颈

总动脉内径值，观察颈动脉血管壁斑块发生情况，

CAIMT>1．3 innl为斑块形成。

(4)生化指标和体格检查：检测患者FPG、TC、

TG、HDL．C、LDL—C、SCr、尿素氮(BUN)、uA及尿微

量白蛋白(MUA)和24小时尿微量白蛋白(24 h

MUA)；测量身高、体重，并计算BMI(kg／cm2)。

3．分组：按每分钟静息心率水平分为3组[3]。即

静息心率<70次为A组；70次≤心率<80次为B

组；心率≥80次为c组。分别比较各组间测量的不

同参数。

4．统计学分析：数据分析采用SPSS 17．0软

件。计量资料参数均以均数(五)±标准差(s)表示，

并采用方差齐性检验，如不符合正态分布，采用多

个独立样本比较的秩和检验；多组均数问比较采用

完全随机设计资料的方差分析，组间两两比较采用

口检验。计数资料采用Z检验，P<0．05为差异有统

计学意义。两变量间相互依存关系采用双变量相

关分析。

结 果

1．一般情况：3组间年龄、BMI、FPG、TC、TG、

HDL．C、LDL—C、BUN、SCr、UA、MUA、24 h MUA。卷

体差异无统计学意义；MUA、24 h MUA方差齐J|生检

验不符合正态分布(P<O．05)，行多个独立样本比较

的秩和检验，差异无统计学意义。3组间入院时

SBP、DBP总体差异均有统计学意义(P<0．01)。其

中A、B两组入院时SBP比较，差异无统计学意义；A

组人院时DBP高于B组(P<0．05)，C组SBP和DBP

高于B组(P<0．01)。见表1。

2．不同静息心率组与颈动脉结构的关系：组问

分析表明，3组患者颈动脉结构各项参数的差异均

无统计学意义；但观察到随静息心率增快，患者出

现双侧CADIA均值减低和CAIMT均值增加的趋势

(表2)。组间多重比较显示，右侧CADIA均值A组

高于C组(P<o．05)，左侧CADIA均值A组高于B
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表1入组高血压患者按静息心率分组的一般情况比较(孑±。)

因素 A组 B-e／1 C组

年龄(岁) 38．83±5．10 38．004-5．96 37．44_+5．96

BMI(kg／m2) 26．87±3．93 26．85±3．84 27．27±4．02

人院时SBP(mmHg)144．53±19．10 140．99±18．84 148．34±23．52a

入院时DBP(mmHg)96．00+13．11。 93．16+12．70 98．08±15．666

FPG(mmol／L) 4．95±0．62 4．91±O．85 5．08±1．45

TG(mmol／L) 2．21±1．81 2．1l±1．60 2 36±2．06

TC(mmol／L)4．36±0．99 4．32±0．9l 4．50±0．96。

HDL—C(mmol／L) 1．02±0．45 1．10±0．79 1．04±0．38

LDL—C(mmol／L) 2．66±0．78 2．62±0．73 2．75±0．79

UA(pmol／L) 339．883±100．465 340．973±104．266 356．441±99．051

MUA(mg／L) 13．784±13．871 13．344±12．225 16．467±16．453

24 h MUA(mg／L) 20．539±15．744 24．198±32．792 27．128±29．555

BUN(mmol／L) 5．143±1．368 5．058±1．455 5．311±1．576

SCr(“mol／L) 74．143±18．637 75．262±19．339 78．118±24．105

注：与B组比较，4P<O．05．6 P<O．0l

组和c组(P<0．05)；3组间双侧CAIMT均值的差异

均无统计学意义(表2)。颈动脉斑块斑块形成A组

50例(30．7％)、B组68例(25．4％)、c组77例

(33．2％)，各组比较差异无统计学意SL(z2=3．826，
P=0．148)。

表2不同静息心率组与颈动脉结构的比较(互±s)

颈动脉结构 A组 B组 C组P值

右CADIA(cm)O．673±0．063 0．659±O．065 O．658±O．068“0．086

左CADIA(cm)0．668±0．070 0．659±0．065。0．658±0．0684 0．052

右CAIMT(cml O．077±0．021 0．079±0．047 0．081±0．045 0．698

左CAIMT(cm)0．078±O．023 0．079±0．050 O．08 1±0．048 O．787

注：与A组比较，4P<0．05

3．静息心率与统计参数的相关性：静息心率增

快可使血压值增高趋势，静息心率与患者人院时

SBP、DBP在0．01水平(双侧)上显著正相关(r值分

别为0．112、0．118，P值分别为0．005、0．003)，而与左

CADIA在0．05水平(双侧)上显著负相关(r=一0．89，

P=0．030)，与右CADIA呈负相关，但不甚密切

(r一一0．075．P=0．068)。

讨 论

心率是影响血压的一个主要因素，而静息心率

增快是高血压的危险因素之一陋。⋯。心率加快是交

感神经过度激活的一个可靠指标n0’”1。研究发现静

息心率增加可促进动脉粥样硬化发生，在纠正动脉

粥样硬化其他危险因素后，该危险仍独立存在n 3。。

2007年欧洲高血压指南中将高血压患者颈动脉结

构改变作为高血压靶器官损伤一项指标¨41；2013

ESC／ESH高血压指南提出静息心率对心血管病的

发生以及包括高血压在内一系列严重的

心血管事件具有独立预测价值n“。

本研究显示3组患者人院时SBP、

DBP总体差异均有统计学意义(P<

0．01)，其中A组DBP高于B组(P<

0．05)，C组SBP和DBP高于B组(P<

0．01)。静息心率与人院时SBP、DBP在

0．01水平(双侧)上显著正相关(r值分

别为0．112、0．118，P值分别为0．005、

o．003)，显示静息心率增快可使血压增

加的趋势，尤其当静息心率≥80次时血

压增加明显。结论与国内研究相似H1。

但本文B组血压水平最低，其可能的原

因：①静息心率过快或过慢对血压均可

能有不利影响；②纳入的研究对象为初

诊年轻病例，病程相对较短，病情也较轻；③受混淆

因素影响，如与B组相比，A组患者虽然心率较慢，

但其他多项生化指标均值均高于B组，HDL．C均值

低于B组。

本研究还显示双侧CADIA均值有随静息心率

增快而减少的趋势，而CAIMT均值有随静息心率增

快而增加的趋势。进一步多重比较显示，A组左侧

CADIA均值高于B组和C组，差异有统计学意义

(尸<o．05)；A组右侧CADIA均值高于c组，差异

有统计学意义(P<0．05)。静息心率与左侧

CADIA在0．05水平(双侧)上显著负相关(r=一0．89，

P=0．030)，与右侧CADIA呈负相关，但不密切

(r一一O．075，P=0．068)。本文结论与一些研究有差

异，如刘平等¨1研究206例原发性高血压老年患者，

发现静息心率与患者CAIMT和CADIA正相关，其

r值分别为o．312和0．289，P值均<0．01，两指标随静

息心率增快其数值有增加趋势。其他研究也显示随

静息心率增快其双侧CADIA有增加趋势n6。1⋯。而

本研究表明，青年高血压患者CADIA随静息心率增

快有减少的趋势。结论的差异可能为：本研究患者

年龄较轻，上述研究的患者多为老年人(60～88

岁)，而年龄增加可能是颈动脉粥样硬化的危险因素

之一n引；本文纳入的研究对象为初诊病例，病程相对

较短，颈动脉硬化程度较轻，其CADIA均值多在正

常范围。

综上所述，本研究显示青年高血压患者随静息

心率增快其血压有增加的趋势，双侧CADIA有减少

的趋势，提示临床中如发现青年高血压患者静息心

率过快，应引起高度注意。
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