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·监测·

中国2010－2013年男男性行为人群艾滋病
及相关行为变化趋势分析

李东民 葛琳 王岚 郭巍 丁正伟 李培龙 崔岩

【摘要】 目的 了解我国MSM人群HIV、梅毒感染状况、高危行为等变化趋势，为制定干预

策略提供依据。方法 2010－2013年，在哨点监测期内以重复横断面调查的方法对MSM人群进

行监测，分析其人口学特征、高危行为状况、HIV 和梅毒抗体阳性率水平及其变化趋势。结果

2010－2013年共监测MSM 149 848人。其中，12.3%来自浴池（A组）、30.1%来自网络招募（B组）、

其他来源占57.5%（C组），历年样本来源构成相似。A组最近6个月肛交性行为时坚持使用安全

套的比例最低，从 2010 年的 30.2%上升至 2013 年的 37.8%，B 组从 34.7%上升至 42.9%，C 组从

35.3%上升至43.1%，趋势检验P＜0.01。HIV抗体阳性率A组最高，分别从2010年的7.8%上升至

2013年的9.2%、B组从5.0%上升至6.8%、C组从5.6%上升至6.5%，趋势检验P＜0.01；梅毒抗体阳

性率 A 组最高，分别从 2010 年的 13.2%下降至 2013 年的 9.5%、B 组从 6.1%下降至 5.7%、C 组从

8.7%下降至 6.2%，趋势检验 P＜0.01。监测对象中，21～40 岁年龄组占 77.1%，41～50 岁占

9.4%，＞50岁占 2.8%。＞50岁年龄组的HIV和梅毒抗体阳性率均最高，分别为 10.1%和 13.6%。

结论 近年来MSM人群HIV感染状况上升趋势明显。其中，来自浴池和高年龄组MSM的HIV

感染状况更为严重，应重点对该两组MSM人群有效干预。
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【Abstract】 Objective To understand the trends on HIV and syphilis infections，as well as on
risk behaviors and intervention among MSM in China from 2010 to 2013 so as to provide information
for the development of intervention strategies for MSM. Methods Study population involved MSM
who were recruited for the national HIV sentinel surveillance between 2010 and 2013. Demographic
information，HIV related risk behaviors，and results on HIV and syphilis infections were described and
trend analysis was performed. Results Between 2010 and 2013，the total number of MSM under
survey was 149 848. As for sources of the studied population，12.3% of them were from public
bathrooms （Group A），30.1% from internet （Group B），and 57.5% were others （Group C）.
Proportions of three groups were similar between 2010 and 2013. The proportion of always using
condom in the last six months increased from 30.2% to 37.8%，from 34.7% to 42.9% and from 35.3%
to 43.1% in group A，B or C（ trend：P＜0.01），from 2010 to 2013. The proportion of using condom in
group A was the lowest among the three groups. The prevalence rate of HIV increased from 7.8% in
2010 to 9.2% in 2013 among group A，from 5.0% in 2010 to 6.8% in 2013 among group B，from 5.6%
in 2010 to 6.5% in 2013 among group C（trend：P＜0.01）. The prevalence rate of syphilis decreased
from 13.2% in 2010 to 9.5% in 2013 among group A，from 6.1% in 2010 to 5.7% in 2013 among
group B，from 8.7% in 2010 to 6.2% in 2013 among group C（trend：P＜0.01）. In this MSM
population，77.1% of them were at age 21-40，9.4% were at age 41-50 and 2.8% were older than 50
years of age. Both the prevalence rates of HIV and syphilis were the highest—10.1% and 13.6%，among
age group of over 50s，respectively. Conclusion HIV prevalence among MSM increased rapidly in the
last four years，especially in older age groups and from public bathrooms. More intervention efforts
should be targeting on MSM with the above mentioned characters.
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MSM人群是HIV传播的重要危险人群。截至

2011 年底，估计我国现存活 HIV 感染者为 78（62～

94）万 人 ，全 人 群 感 染 率 为 0.058%（0.046% ～

0.070%）。其中，同性传播比例由2009年的14.7%上

升为2011年的17.4%［1］。我国从1995年开始就设置

了艾滋病监测哨点，对包括吸毒者、暗娼、性病门诊

就诊者等多个人群进行监测。2003年开始对MSM

人群设立哨点开展监测，但哨点数量较少，难以全面

反映全国情况［2-4］。2010年全国艾滋病哨点监测系

统进行了调整完善，在全国 30个省份建立了 107个

MSM人群哨点，2010－2013年有 102个MSM人群

哨点持续开展了监测工作。本文对上述 102 个

MSM人群哨点数据进行分析，以了解我国MSM人

群HIV感染状况、高危行为状况以及变化趋势，为开

展艾滋病防治工作提供科学数据。

对象与方法

1. 研究对象：102个MSM人群哨点调查的过去

一年内有过插入性口交或肛交同性性行为的男性，

知情同意并愿意接受问卷调查和血清学检测。

2. 监测方法：采用重复横断面调查的方法，每年

4－6月为监测期，每个哨点的监测样本量为400人。

主要通过“滚雪球”和到MSM人群活动场所招募的

方式，场所包括酒吧、夜总会、浴池、公园、公厕以及同

性恋网站等。按照统一的监测方案和调

查问卷对监测对象进行一对一的面对面

访谈，收集其一般人口学信息、高危行为

信息、接受艾滋病干预服务和HIV检测服

务信息等。同时，采集 5 ml静脉血进行

HIV、梅毒抗体的检测。采用2种不同厂

家的 ELISA 方法进行 HIV 抗体检测，采

用ELISA法检测梅毒抗体和甲苯胺红不

加热血清试验（TRUST）进行梅毒检测，2

次检测结果均呈阳性则判定为阳性。

3. 统计学分析：数据通过国家艾滋

病综合防治信息系统上报至中国疾病预

防控制中心性病艾滋病预防控制中心。

使用SAS 9.2软件进行统计学分析，构成

分析用χ2检验和 Cochran-Armitage 趋势

检验，对连续性变量用方差分析，以P＜
0.05为差异具有统计学意义。

结 果

1. 一般人口学特征：2010－2013 年

分别调查34 292人、36 570人、38 039人和40 947人，

共计149 848人。其中，来自浴池18 488人（12.3%）、

网络招募 45 160 人（30.1%）、其他来源 86 200 人

（57.5%）。平均年龄为（29.4±8.9）岁，21～40 岁青

壮年占77.1%，41～50岁占9.4%，50岁以上占2.8%；

在婚者占 25.8%；汉族占 93.8%；大专及以上文化程

度者占 41.4%，本地（调查地区）居住 2 年以上者占

77.0%。2010－2013年上述各项人口学特征的构成

基本保持稳定（表1）。

2. 艾滋病知识及性行为状况：监测对象艾滋病

知识知晓率为92.0%；监测对象中最近6个月肛交时

坚持使用安全套的比例为38.7%，最近6个月有商业

性肛交行为的比例为7.4%，有异性性行为的比例为

24.8%；最近1年接受过安全套发放或咨询检测服务

的比例为76.3%，最近1年接受过HIV检测并知道检

测结果的比例为47.8%。2010－2013年不同来源的

MSM艾滋病知识知晓情况、各项行为学指标以及趋

势检验结果见表2。

3. 血清学检测：2010－2013年HIV抗体阳性率

分别为 5.7%、6.4%、6.8%、7.5%，梅毒抗体阳性率为

8.6%、7.9%、7.7%、6.4%。HIV合并梅毒感染的阳性

率分别为 1.3%、1.3%、1.4%、1.5%。在 102 个 MSM

人群哨点中，HIV 抗体阳性率超过 5%的哨点数从

2010 年的 53 个增加到 2013 年的 69 个，HIV 抗体阳

表1 2010－2013年我国哨点监测MSM人群样本来源构成及人口学特征

特 征

样本来源

浴池

网络

其他

年龄(岁)

≤20

21～40

＞40

婚姻状况

在婚

非在婚

文化程度

高中及以下

大专及以上

民族

汉族

其他

本地居住时间(年)

＜2

≥2

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比（%）

2010年
(n＝34 292)

4 206(12.3)

8 599(25.1)

21 487(62.7)

4 397(12.8)

26 261(76.6)

3 634(10.6)

25 865(75.4)

8 427(24.6)

20 839(60.8)

13 453(39.2)

31 891(93.0)

2 401(7.0)

8 856(25.8)

25 436(74.2)

2011年
(n＝36 570)

5 197(14.2)

10 833(29.6)

20 540(56.2)

3 965(10.8)

28 242(77.2)

4 363(11.9)

26 338(72.0)

10 232(28.0)

21 757(59.5)

14 813(40.5)

34 271(93.7)

2 299(6.3)

8 281(22.6)

28 289(77.4)

2012年
(n＝38 039)

4 753(12.5)

11 967(31.5)

21 319(56.1)

3 940(10.4)

29 351(77.2)

4 748(12.5)

28 030(73.7)

10 009(26.3)

21 940(57.7)

16 099(42.3)

35 633(93.7)

2 406(6.3)

8 417(22.1)

29 622(77.9)

2013年
((n＝40 947)

4 332(10.6)

13 761(33.6)

22 854(55.8)

3 617(8.8)

31 748(77.5)

5 582(13.6)

30 980(75.7)

9 967(24.3)

23 294(56.9)

17 653(43.1)

38 729(94.6)

2 218(5.4)

8 858(21.6)

32 089(78.4)

χ2值

900.0

430.3

167.6

141.5

82.8

213.3

P值

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01
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性率超过 10%的哨点数从 2010 年的 24 个增加到

2013年34个。4年间省会城市HIV抗体阳性率分别

为 8.0%、8.0%、9.0%、10.1%，非省会城市分别为

4.9%、5.8%、6.1%、6.4%。不同来源的 MSM 人群

HIV抗体阳性率和梅毒抗体阳性率见表2。

随着年龄组的增加，HIV抗体阳性率从20岁及

以下年龄组的 4.9%上升到＞50岁年龄组的 10.1%、

梅毒抗体阳性率从 4.5%上升至 13.6%，趋势检验均

有统计学意义（P＜0.01）。不同年龄组MSM人群的

主要指标结果见图1。

按最近6个月异性性行为分为有异性性行为者

和无异性性行为者两组，HIV 抗体阳性率分别为

6.0%和6.8%，梅毒抗体阳性率分别为7.9%和7.5%；

最近 6 个月肛交坚持使用安全套的比例分别为

表2 2010－2013年我国不同样本来源的MSM人群艾滋病知识、行为及血清学检测结果

行为指标

艾滋病知识知晓率

最近6个月肛交坚持使用安全套比例(%)

最近6个月有商业性肛交比例(%)

最近6个月商业性肛交坚持用安全套比例(%)a

最近6个月有异性性行为的比例(%)

最近6个月异性性行为坚持用安全套比例(%)b

接受过安全套发放/VCT比例(%)

最近1年做过检测且知结果比例(%)

HIV抗体阳性率(%)

梅毒抗体阳性率(%)

注：同表1，不同样本来源的MSM的各项行为学和血清学结果是分别以相应来源的MSM人群数为分母；a以最近6个月有商业性肛交的
人数为分母，b 以最近6个月有异性性行为的人数为分母

样本
来源

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

浴池

网络

其他

合计

2010年
(n＝34 292)

3 625(86.2)

7 998(93.0)

19 256(89.6)

30 879(90.1)

1 272(30.2)

2 981(34.7)

7 592(35.3)

11 845(34.5)

430(10.2)

628(7.3)

2 017(9.4)

3 075(9.0)

186(43.3)

320(51.0)

959(47.6)

1 465(47.6)

1 356(32.2)

1 917(22.3)

5 529(25.7)

8 802(25.7)

309(22.8)

475(24.8)

1 382(25.0)

2 166(24.6)

3 152(74.9)

6 290(73.2)

16 130(75.1)

25 572(74.6)

1 900(45.5)

4 269(49.7)

10 617(49.5)

16 786(49.0)

328(7.8)

423(5.0)

1 190(5.6)

1 941(5.7)

553(13.2)

518(6.1)

1 853(8.7)

2 924(8.6)

2011年
(n＝36 570)

4 678(90.0)

10 044(92.7)

18 537(90.3)

33 259(91.0)

2 131(41.0)

4 171(38.5)

6 945(33.8)

13 247(36.2)

424(8.2)

589(5.4)

1 554(7.6)

2 567(7.0)

186(43.9)

319(54.2)

696(44.8)

1 201(46.8)

1 816(34.9)

2 365(21.8)

6 262(30.5)

10 443(28.6)

544(30.0)

598(25.3)

1 621(25.9)

2 763(26.5)

3 994(76.9)

8 315(76.8)

15 719(76.5)

28 028(76.6)

2 817(54.2)

5 470(50.5)

10 342(50.4)

18 629(50.9)

362(7.0)

600(5.6)

1 352(6.6)

2 314(6.4)

593(11.4)

667(6.2)

1 610(7.9)

2 870(7.9)

2012年
(n＝38 039)

4 321(90.9)

11 371(95.0)

19 644(92.1)

35 336(92.9)

1 682(35.4)

5 152(43.1)

8 670(40.7)

15 504(40.8)

599(12.6)

652(5.5)

1 695(8.0)

2 946(7.7)

201(33.6)

436(66.9)

857(50.6)

1 494(50.7)

1 478(31.1)

2 535(21.2)

5 464(25.6)

9 477(24.9)

313(21.2)

646(25.5)

1 451(26.6)

2 410(25.4)

3 627(76.3)

8 808(73.6)

16 808(78.8)

29 243(76.9)

2 031(42.8)

5 553(46.4)

9 427(44.3)

17 011(44.7)

404(8.5)

807(6.8)

1 384(6.5)

2 595(6.8)

593(12.5)

743(6.2)

1 597(7.5)

2 933(7.7)

2013年
(n＝40 947)

4 018(92.8)

13 103(95.2)

21 251(93.0)

38 372(93.7)

1 639(37.8)

5 902(42.9)

9 859(43.1)

17 400(42.5)

435(10.0)

622(4.5)

1 508(6.6)

2 565(6.3)

179(41.2)

336(54.0)

747(49.5)

1 262(49.2)

1 042(24.1)

2 276(16.5)

5 066(22.2)

8 384(20.5)

259(24.9)

646(28.4)

1 310(25.9)

2 215(26.4)

3 288(75.9)

10 524(76.5)

17 642(77.2)

31 454(76.8)

2 250(52.0)

6 535(47.5)

10 379(45.5)

19 164(46.8)

398(9.2)

1 056(7.7)

1 602(7.0)

3 056(7.5)

412(9.5)

784(5.7)

1 402(6.2)

2 598(6.4)

χ2值

105.9

104.3

198.4

436.7

123.6

205.6

532.2

662.2

53.4

76.1

121.1

210.7

15.3

39.9

12.4

10.1

142.0

167.4

390.1

710.4

38.4

9.1

3.5

11.2

4.9

61.5

88.7

71.1

166.9

48.2

229.0

323.9

17.4

85.4

39.8

102.4

33.4

3.5

112.1

146.4

P值

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.02

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.03

0.32

0.01

0.18

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.31

＜0.01

＜0.01

Z值

-10.0

-9.1

-14.1

-20.6

-4.8

-13.3

-20.6

-25.2

-2.2

8.2

9.9

12.1

1.8

-2.5

-2.1

-2.1

9.3

11.2

11.9

20.2

0.9

-2.6

-1.2

-2.0

-0.7

-3.5

-6.7

-6.8

-1.8

5.0

11.9

10.9

-3.2

-9.1

-5.6

-10.1

4.5

1.1

10.2

11.4

P值
(单侧)

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.04

＜0.01

0.02

0.02

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.19

＜0.01

0.11

0.02

0.24

＜0.01

＜0.01

＜0.01

0.04

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

＜0.01

··544



中华流行病学杂志2014年5月第35卷第5期 Chin J Epidemiol，May 2014，Vol. 35，No. 5

37.1%和 39.2%，最近 1年做过HIV检测且知晓结果

的比例分别为46.6%和48.2%。

讨 论

在2010年以前全国设立的MSM人群哨点数较

少，对于反映全国MSM人群流行水平及趋势可能会

存在一定偏差［3，5-7］。本研究的 102 个 MSM 人群哨

点分布在除西藏外的30个省份，包括30个省会城市

和 72 个其他地市，并按照统一的调查方法收集信

息，比较全面地反映全国MSM人群艾滋病的基本状

况和变化趋势。各年间调查对象的人口学特征差异

有统计学意义，如年龄、婚姻状况、文化程度、民族和

在本地居住时间等，但主要是由于样本量大所致，各

类构成的差异在较小的范围内，可以认为调查对象

的人口学特征基本一致。

2010－2013 年的 MSM 人群哨点监测结果显

示，该人群中HIV传播流行较广，不同来源MSM人

群的 HIV 感染率上升均较快，省会城市中的 MSM

人群HIV感染状况更为严重。相对于吸毒者和暗娼

等高危人群，对 MSM 人群开展专题调查的时间较

晚，在2000年前后北京、哈尔滨等城市的调查显示，

MSM人群HIV抗体阳性率处于较低水平［8-12］。既往

的 MSM 人群哨点监测结果也显示，2008 年以前各

地MSM人群HIV感染率多低于5%。在北京、南京、

沈阳、重庆等多个城市开展的MSM人群队列研究也

显示，近年来该人群中HIV新发感染率呈现明显上

升［13-19］。其中，在沈阳的研究队列显示，HIV新发感

染率在2009年达到10.2/100人年［16］。而全国发现的

经同性传播感染的HIV病例近年来也明显增加［6，20］，

均说明MSM人群感染HIV的情况日趋严重。

MSM人群HIV合并梅毒感染的抗体阳性率低

于HIV抗体阳性率和梅毒抗体阳性率，梅毒感染率呈

现下降趋势，与HIV感染的趋势不同。主要是由于梅

毒的检测是ELISA和TRUST均为阳性者判定为阳

性，是反映现症梅毒的感染状况，在梅毒治愈后抗体

仍存在，但是TRUST检测的血清梅毒反应素的滴度

将会降低，因而判定为阴性。而HIV抗体是终身携

带，感染后HIV抗体将持续存在，ELISAS法检测均为

阳性，具有长期累积的效应。所以，在MSM人群会出

现HIV感染状况和梅毒感染状况不一致的情况。

来自于浴池的MSM人群艾滋病知识知晓率、肛

交和异性性交时坚持使用安全套的比例均低于其他

两组，且最近6个月有过商业性性行为、异性性行为

的比例均高于其他两组，HIV抗体阳性率和梅毒抗

体阳性率也均高于其他两组，这与以往调查结果一

致［21，22］。在＞50岁的高年龄组MSM人群，HIV感染

水平要高于低年龄组者，考虑可能的原因是艾滋病

的潜伏期较长，男男性行为是在青少年阶段就开始

存在［23-25］，由于不安全的肛交行为导致的HIV感染

可能是在几年或者更长时间发生，该年龄组HIV感

染率高是一个长期累积的结果［26］。但是该年龄组

MSM 人群安全套使用率较低，存在更大的传播风

险，因此如何对其开展有效干预，降低传播，仍然是

目前面临的重要问题。

2010－2013年MSM人群的各项行为学指标和

干预指标基本保持稳定，变化均在较小范围内。尽管

最近6个月肛交时使用安全套的比例均呈现上升趋

势，但是最近6个月坚持使用的比例不到50%，尤其

是商业性肛交行为中坚持使用安全套的比例也不到

50%，说明该人群中传播HIV的风险仍然很高。接受

过免费安全套发放和咨询的比例在70%以上，艾滋病

知识知晓率在90%以上，也反映出该人群知识和行为

分离的特点。最近1年做过HIV检测且知晓结果的

比例在50%左右，且近两年略有降低，表明现有干预

措施和手段并没有对其行为改变产生明显效果，该人

群中HIV感染者存在不能及时发现的可能性。

有研究显示［27］，在婚MSM人群中存在高比例的

不安全同性和异性性行为。本研究中MSM人群有

过婚史的比例为 32%，最近 6个月有异性性行为的

比例约为 25%，而与异性发生性行为时坚持使用安

全套的比例仅为四分之一。这部分有双性性行为的

MSM人群在HIV从高危人群向一般人群的传播中

起了桥梁作用。

本研究结果显示，我国 MSM 人群 HIV 感染状

况日趋严重，高危行为尚未出现明显改善，HIV感染

图1 我国不同年龄组MSM人群HIV、梅毒抗体

阳性率和行为学指标
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率可能仍会继续上升。加强对MSM人群的干预，尤

其是对来自浴池、高年龄组、双性性行为MSM人群的

有效干预，将是今后该人群艾滋病防治工作的重点。
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