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国制定的《遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》

建议通过药店或互联网销售推广HIV自检，当地政

府可根据本地实际开展相关工作。既往研究指出，

HIV自检在我国 MSM中的需求和可接受度均较

高［12］。本研究提示HIV自检与HIV检测率的变化

趋势相似，HIV检测者中HIV自检比例逐年上升，

两者有相关性，说明HIV自检对提高MSM的HIV
检测率有促进作用。HIV自检能减少MSM对隐私

暴露及歧视的担忧，能够尽早寻求HIV检测服务，

减少MSM中HIV传播及感染，对我国艾滋病防控

具有重大公共卫生意义。但是，我国在推广HIV自

检工作方面面临诸多挑战，我国尚未制定HIV自检

指南，HIV自检试剂市场尚不规范，不同HIV检测

试剂的敏感度与特异度差异较大。有研究发现，互

联网销售的HIV自检试剂的准确率仅为 64.7%［11］。

而且，各地政府与社会组织尚缺乏有效推广HIV自

检的工作经验，针对HIV自检者的结果回传、对自

检阳性者确证与后续抗病毒治疗服务等方面缺乏

有效衔接和指导［11］。另外，HIV自检存在窗口期较

长、自检试剂主要为抗体检测无法替代实验室确证

等弱点，推广HIV自检时，需保持严谨的科学态度。

推广HIV与梅毒双重检测很有必要。本研究

发现，MSM梅毒检测也是艾滋病防控的关键。HIV
检测者中梅毒检测率呈逐年增长趋势，从 2013年

的 45.1%上升至 2018年的 65.7%，HIV检测者中梅

毒检测率还有提高空间。HIV与梅毒螺旋体的传

播途径相近，可促进传播和共同感染，国际指南建

议性活跃的MSM每年至少检测 1次HIV和梅毒［13］。

本研究的 2018年MSM梅毒检测率（65.7%）高于既

往研究的梅毒检测率（54%）［14］ 。与艾滋病防控和

HIV检测力度相比，梅毒的防控策略尚有欠缺。有

研究提示，梅毒自检与HIV自检相结合的推广策略

在MSM中的可接受度和可行性均较高［15］。进一步

推广HIV/梅毒双重自检是可行的重点探索方向。

本研究存在不足。一是男性社交平台招募研

究对象较为年轻，文化程度较高，存在选择偏倚，无

法代表我国MSM整体情况；二是问卷调查收集自

报信息，且问题敏感，存在信息偏倚，可能存在低估

HIV检测率及相关性行为情况；三是每年的横断面

调查存在抽样误差，历年研究对象的社会人口学特

征存在差异；四是 2017年数据来自医疗机构平台，

存在明显的选择偏倚，未纳入分析。

综上所述，基于男性社交平台的MSM的HIV
检测率、HIV自检率、HIV检测者中HIV自检比例，

2013-2018年均呈明显上升趋势。提示HIV自检

可提高MSM的HIV检测覆盖面，对我国MSM艾滋

病防控有重大公共卫生意义。
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