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在得出总水量后推算体成分的过程中，如设备内置

公式没有考虑这些生物学变异，则会限制测量的准

确性。本研究观察到BIA与DXA的一致性程度在

各性别不同年龄儿童之间存在差异，即说明了这一

点。这意味着 BIA在设置体成分推算公式时应调

整人群的生物学特性差异。

本研究在较大样本中进行，并采用不同指标体

系评价一致性，但仍有局限。因涉及现场可行性，

对同一受试者未能做到在同一天内相同时段连续

完成两种方法测量。不同时段机体的水合状态有

所差异，评价结果的准确性可能会受影响。对数据

先行对数变换再作Bland-Altman分析，虽降低比例

偏倚，但未能完全消除偏倚，仍可能造成所估计的

LoA范围过宽，结果尚待验证。

综上所述，分段多频 BIA评价 7~17岁儿童青

少年的去脂体重与DXA有良好的一致性，脂肪量

测量与 DXA的一致性则较差，提示 BIA虽可用于

大规模儿童人群的体成分分析，但用于替代DXA
测量结果时需谨慎。此外，肥胖儿童的BIA与DXA
一致性优于消瘦和正常体重儿童，BIA可适用于肥

胖儿童的体成分评价。
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