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【摘要】 目的 了解石家庄市 MSM对同伴推动 HIV检测策略的接受意愿及其相关因素。

方法 2018年 8-9月通过石家庄市MSM社会组织协助，分享线上问卷二维码，采用方便抽样方式招

募 544名MSM作为调查对象，登录“金数据企业版”（https：//im.jinshuju.com/users/sign_in）进行线上匿

名调查。调查内容包括社会人口学、行为学、HIV检测相关态度、同伴推动HIV检测策略的接受意愿

等信息。采用χ2检验分析社会人口学特征，采用 logistic回归模型分析MSM同伴推动HIV检测策略的

接受意愿的相关因素。采用 SAS 9.4软件进行统计学分析。结果 521名调查对象中，建议同伴接受

HIV检测的意愿占 59.50%（310/521），接受同伴建议HIV检测的意愿占 90.02%（469/521）。多因素

logistic回归模型分析结果显示，HIV检测频次分别为每年 1次（aOR=2.72，95%CI：1.42~5.20）、每半年

1次（aOR=5.72，95%CI：2.97~11.02）与每个季度≥1次（aOR=8.76，95%CI：4.56~16.83）、发生性行为前询

问对方HIV感染状态（aOR=1.94，95%CI：1.15~3.28）和 STD史（aOR=1.83，95%CI：1.06~3.14）是建议同

伴接受 HIV检测的意愿的正相关因素；与同伴讨论 HIV检测相关问题（aOR=4.43，95%CI：1.87~
10.54）、认为向同伴提出HIV检测建议会影响双方感情（aOR=0.35，95%CI：0.15~0.82）分别是接受同

伴建议HIV检测意愿的正相关、负相关因素。结论 提高MSM主动建议同伴接受HIV检测的意愿，

增强自我保护意识和双方平等交流及沟通的技巧，是MSM同伴推动HIV检测策略成功的关键。
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【Abstract】 Objective To understand the willingness to accept peer-referral strategies for
promoting HIV testing and related factors in men who have sex with men (MSM) in Shijiazhuang.
Methods A total of 544 MSM were recruited using convenient sampling and sharing
two-dimensional code of online questionnaire througth MSM social organizations in Shijiazhuang
from August to September in 2018. The anonymous online survey were taken by login through the
website "jinshuju.com" (https://im.jinshuju.com/users/sign_in). The information collected included:
the demographic and behavioral characteristics, the attitude to HIV testing for partners, and the
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willingness to accept peer-referral strategies for promoting HIV testing. The socio-demographic
characteristics were analyzed by χ2 test. Univariate and multivariate logistic regression analyses
were conducted to identify the related factors associated with willingness. The SAS 9.4 software was
used for statistical analysis. Results A total of 521 MSM completed the survey. Among them
59.50% (310/521) were willing to advise their partners to receive HIV testing, and 90.02% (469/
521) were willing to accept the partners' advice of HIV testing. Higher HIV testing frequency for once
a year (aOR=2.72,95%CI:1.42-5.20); for once a half year (aOR=5.72, 95%CI:2.97-11.02); for ≥1 time a
quarter (aOR=8.76, 95%CI: 4.56-16.83), enquiring their partners' HIV status (aOR=1.94, 95%CI:
1.15-3.28) and STD history of their partners (aOR=1.83, 95%CI: 1.06-3.14) before having sex were
the factors positively associated with the willingness to advise partners to receive HIV testing.
Discussing HIV testing with partners (aOR=4.43, 95%CI: 1.87-10.54) was the factor positively
associated with the desire to accept the advice of HIV testing from partners, but feeling emotional
hurt by the suggestion of HIV testing (aOR=0.35, 95%CI: 0.15-0.82) was the factor negatively
associated with the willingness to accept the advice of HIV testing from partners. Conclusion To
improve the willingess of MSM to advise their partners to receive HIV testing and strengthen
self-protection awareness and equal communication skills are essential for the success of
peer-referral strategies for promoting HIV testing among MSM.
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90%的HIV感染者知道自己的状况是实现联

合国艾滋病规划署对全球在 2030年终结艾滋病流

行总体期望的阶段性里程碑之一［1］。而促进检测

发现是实现该目标从而达到全球终结艾滋病流行

的核心策略［2］。目前MSM的HIV感染率持续升高

是我国乃至全球防治艾滋病的难点问题之一［3］。

而HIV检测发现率不高是我国MSM艾滋病防治的

重点问题［4］。据估算，截至 2020年，我国仅有

49.2%的 MSM感染者被发现［5］。我国 MSM接受

HIV检测的比例较低是其主要原因。根据文献报

道，仅有约 50%的MSM曾接受过HIV检测［6-8］，而近

6个月以及 12个月曾接受HIV检测的比例分别仅

30%［9］和 38%［8］。究其原因，针对性少数人群和

HIV感染者的相关歧视是阻碍MSM接受HIV检测

的主要因素之一［10］。目前我国扩大HIV检测主要

依赖提供HIV检测的卫生服务机构以及MSM社会

组织，但由于MSM的隐蔽性和难以接触性，当前的

干预方式仍然存在一定的局限性。近年来，同伴推

动干预项目在国际上逐渐应用于促进HIV检测，并

获得了较好的效果［11-13］。但该措施在我国并未大

范围应用于促进MSM的HIV检测方面。本研究主

要目的是了解调查地区MSM对同伴推动HIV检测

策略的接受意愿及其相关因素，为该策略的具体实

施和优化提供一定参考。

对象与方法

1.调查对象：纳入标准：①≥18岁男性；②最近

12个月发生男男性行为；③最近 3个月在石家庄市

生活；④意识清楚，可独立完成问卷。

2. 调查方法与内容：采用自行设计的调查问

卷，登录金数据企业版（https：//im. jinshuju. com/
users/sign_in）开展线上匿名调查。2018年 8-9月，

通过石家庄市 MSM自建的微信群和 QQ群、2家
MSM社会组织工作室，分享线上问卷二维码，方便

抽样方式招募 544名MSM作为调查对象。调查内

容包括社会人口学、行为学、HIV检测频次、对同伴

HIV检测相关态度。

3.相关定义：

（1）同伴推动HIV检测策略的接受意愿分为两

类：①建议同伴接受HIV检测的意愿；②接受同伴

建议HIV检测的意愿。通过MSM自身力量，发现

并促进更多难以接触的MSM接受HIV检测，以提

高HIV检测发现率。参照同伴推动抽样的方式［13］，

对MSM宣传和介绍，征求其同意后，向其发放一定

数量的招募券，讲解使用及奖励措施，使其作为种

子积极招募合适的同伴接受HIV检测。

（2）婚姻状况：①未婚：有男/女朋友，或者国内

未婚但国外已婚者；②已婚：存在形式婚姻，表面上

由一男一女组成正常家庭，实际上夫妻双方在生理

和人格上各自保持独立［14］。

4.统计学分析：使用SAS 9.4软件进行统计学分

析。采用χ2检验分析人口学特征及其与MSM同伴推

动HIV检测策略接受意愿的关系。采用单因素、多因

素 logistic回归模型分析MSM同伴推动HIV检测策略

接受意愿相关因素。检验水准α=0.05，双侧检验。
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结 果

1.基本人口学特征：招募 544名MSM中，完成

有效问卷 521份。调查对象≤30岁占 73.13%，大专/
本科及以上文化程度占 65.06%，未婚者占 77.54%，

月均收入<5 000元占 76.2%，其他职业占 76.01%。

建议同伴接受 HIV检测的意愿占 59.50%（310/
521），接受同伴建议 HIV检测的意愿占 90.02%
（469/521）。不同年龄组、月均收入水平、职业的

MSM，建议同伴接受HIV检测的意愿略有差异，但

接受同伴建议HIV检测的意愿的差异无统计学意

义；不同文化程度、婚姻状况的MSM，在同伴推动

HIV检测策略的接受意愿的2个方面差异均无统计

学意义。见表1。
2.建议同伴接受HIV检测的意愿相关因素分

析：多因素 logistic回归模型分析结果显示，正相关

因素包括 HIV检测频次分别为每年 1次（aOR=
2.72，95%CI：1.42~5.20）、每半年 1次（aOR=5.72，
95%CI：2.97~11.02）与 每 季 度 ≥1 次（aOR=8.76，
95%CI：4.56~16.83）、发生性行为前询问对方 HIV

感染状态（aOR=1.94，95%CI：1.15~3.28）和 STD史

（aOR=1.83，95%CI：1.06~3.14），而建议同伴接受

HIV检测会影响双方感情持不确定态度是负相关

因素（aOR=0.52，95%CI：0.31~0.89）。见表2。
3.接受同伴建议HIV检测的意愿相关因素分

析：多因素 logistic回归模型分析结果显示，正相关

因素包括HIV检测频次为每季度≥1次（aOR=3.36，
95%CI：1.30~8.72）、与同伴讨论HIV检测相关问题

（aOR=4.43，95%CI：1.87~10.54），而认为建议同伴

接受 HIV 检测会影响双方感情是负相关因素

（aOR=0.35，95%CI：0.15~0.82）。见表2。

讨 论

我国 MSM 近年来 HIV 感染率上升趋势明

显［15］，但是其HIV检测的意愿和检测比例相对较

低［16］，同伴推动HIV检测是一项重要策略。本研究

发现，石家庄市MSM建议同伴接受HIV检测的意

愿、接受同伴建议HIV检测的意愿分别占 59.50%
和 90.02%，同伴推动HIV检测策略这两个方面存

表1 石家庄市男男性行为人群同伴推动HIV检测策略的接受意愿调查对象人口学特征

特征

年龄组（岁）

≤20
21~
31~
≥41

文化程度

小学及以下

初中

高中/职高/中专

大专/本科

硕士及以上

婚姻状况

已婚

未婚

离异/分居/丧偶

月均收入（元）

<3 000
3 000~
≥5 000

职业

学生

其他

合计
（n=521）

73（14.01）
308（59.12）
96（18.43）
44（8.44）

8（1.54）
47（9.02）
127（24.38）
316（60.65）
23（4.41）

94（18.04）
404（77.54）
23（4.42）

204（39.16）
193（37.04）
124（23.80）

125（23.99）
396（76.01）

建议同伴接受HIV检测的意愿

是

28（9.03）
188（60.64）
64（20.65）
30（9.68）

7（2.26）
27（8.71）
87（28.07）
176（56.77）
13（4.19）

61（19.68）
236（76.13）
13（4.19）

103（33.23）
129（41.61）
78（25.16）

54（17.42）
256（82.58）

否

45（21.33）
120（56.87）
32（15.17）
14（6.63）

1（0.47）
20（9.48）
40（18.96）
140（66.35）
10（4.74）

33（15.64）
168（79.62）
10（4.74）

101（47.87）
64（30.33）
46（21.80）

71（33.65）
140（66.35）

χ2值

17.27

-

1.42

11.78

18.13

P值

<0.05

0.06

0.49

<0.05

<0.05

接受同伴建议 HIV检测的意愿

是

62（13.22）
280（59.70）
86（18.34）
41（8.74）

6（1.28）
42（8.96）
116（24.73）
284（60.55）
21（4.48）

85（18.12）
363（77.40）
21（4.48）

180（38.38）
180（38.38）
109（23.24）

114（24.31）
355（75.69）

否

11（21.15）
28（53.85）
10（19.23）
3（5.77）

2（3.85）
5（9.61）
11（21.15）
32（61.54）
2（3.85）

9（17.31）
41（78.85）
2（3.84）

24（46.15）
13（25.00）
15（28.85）

11（21.15）
41（78.85）

χ2值

2.88

2.33

0.07

3.60

0.26

P值

0.42

0.60

0.96

0.17

0.61

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比（%）；- Fisher确切概率法
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在不同特征和心理状态，要充分考虑MSM亚文化、

行为学及心理等因素，提高其主动建议同伴接受

HIV检测的意愿。

有研究表明，每季度 1次的HIV检测频次，可

提高HIV感染者新发现率［17］。本研究发现，不同的

HIV检测频次，对于MSM建议同伴接受HIV检测

的意愿的影响较为明显，最近 12个月检测频次较

高者，更愿意建议同伴接受HIV检测。在MSM干

预工作中，注意寻找HIV检测频次较高的MSM，开

展动员和培训，让其引导更多的 MSM接受 HIV
检测。

本研究发现，认为建议同伴接受HIV检测会影

响双方感情的MSM，接受同伴建议HIV检测的意

愿较低，但是在建议同伴接受HIV检测的意愿方面

无明显影响。Ong等［18］研究发现，MSM在接受同伴

建议 HIV检测时，特别是在双方沟通不畅时，经常

会感受到压力，易产生愤怒和羞辱等不愉快情绪。

本研究发现，愿意与同伴讨论HIV检测相关问题的

MSM，更愿意接受同伴HIV检测建议，说明同伴推

动 HIV检测的策略，提高双方沟通技巧，可提高

MSM接受同伴建议 HIV检测的意愿。

国内 8个城市相关研究发现，曾使用过HIV自

检试剂的MSM，更愿意在发生性行为前询问对方

HIV感染状态［19］，说明其自我保护意识较强，而且

更愿意建议同伴接受HIV检测，但接受同伴建议

HIV检测的意愿不明显。MSM在发生性行为前，如

果主动询问对方敏感问题，更有可能在双方性关系

中占据主导地位，并引导同伴接受 HIV检测。

Ricks等［20］针对美国南部MSM性伴关系相关研究

发现，发生性行为时在使用安全套上更有话语权的

MSM，更容易有自我保护的行为。在 MSM扩大

HIV检测工作中，增强其自我保护意识，有利于其

主动建议同伴接受HIV检测。

本研究存在不足。问卷调查仅收集MSM对同

伴推动HIV检测策略的接受意愿情况，未深入研究

MSM在同伴推动HIV检测活动的实际情况。

综上所述，提高MSM主动建议同伴接受HIV
检测的意愿，增强自我保护意识和双方平等交流及

沟通的技巧，是MSM同伴推动HIV检测策略成功

的关键。
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