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戒烟的意愿，增加戒烟次数和戒烟成功率。

本研究未发现文化程度与吸烟行为存在关联。

一般文化程度低者吸烟率高［17］，或者是文化程度越

高，吸烟率越低［13］。但少数研究显示，文化程度高

者吸烟率高［18］。高文化程度代表掌握更多的健康

知识，更容易获得参与健康促进带来的好处。文化

程度越低，吸烟者使用戒烟工具的可能性越小，更

容易与其他吸烟者一起交往聚集。

总之，我们认为减少烟草的流行，应采取一些

新的监管措施，如制定无烟环境的法律法规，提高

烟草销售价格，健康警示图片上烟包，提升居民健

康素养水平，充分发挥综合性控烟政策在降低烟草

使用中的作用。
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