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【摘要】 目的 调查昆明市>15岁男性发生男男性行为的比例及其相关因素，为MSM规模估计

提供参考依据。方法 采用横断面调查设计、多阶段抽样方法和街头拦截调查方法，2019年 10-12月
对昆明市>15岁男性进行调查，估计样本量为 9 908人。结果 在昆明市 5个县区的 30个招募点，共

招募了>15岁男性 10 707人，调查 10 283人，应答率 96.0%。调查对象 16~40岁占 75.3%（7 748人），高

中及以上文化程度占 71.1%（7 312人），未婚占 49.8%（5 121人）。调查对象与年龄标准化后的最近半

年发生男男性行为的比例分别为 1.06%（95%CI：0.86%~1.26%）与 0.97%（95%CI：0.78%~1.16%），多因

素 logistic回归分析结果显示，其相关因素包括调查区域在主城区是远郊县（区）的 2.217倍（95%CI：
1.004~4.895）、其他城市户籍地是昆明市户籍的 0.421倍（95%CI：0.260~0.682）、在昆明市居住时间≤
6个月是>6个月的 2.282倍（95%CI：1.262~4.126）、高中及以上文化程度是初中及以下的 0.336倍
（95%CI：0.228~0.495）、已婚者是未婚者的 0.462倍（95%CI：0.303~0.705）。结论 昆明市>15岁男性

最近半年发生男男性行为比例接近 1.00%，主要相关因素包括来自昆明市主城区、昆明市户籍、昆明

市居住时间较短、初中及以下文化程度者和未婚者。本研究结果为云南省开展MSM规模估计提供了

参考依据。
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【Abstract】 Objectives To investigate the proportion of MSM among males over 15 years
old and analyze its related factors to provide a reference for estimation of MSM size. Methods
Using cross-sectional survey design, multi-stage sampling method, and street interception survey
method, a survey was conducted on males over 15 years old in Kunming from October to December
2019, with an estimated sample size of 9 908. Results Totally, 10 707 males were recruited from
30 sites in 5 counties, and 10 283 were effectively surveyed with a response rate of 96.0%.
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Respondents aged 16 to 40 accounted for 75.3% (7 748), senior high school or above 71.1% (7 312),
and unmarried 49.8% (5 121). The proportion of homosexual behavior in the past half-year was
1.06% (95%CI: 0.86%-1.26%), and the age-adjusted rate was 0.97% (95%CI: 0.78%-1.16%). And
multivariate logistic regression showed the associated factors for homosexual behavior as following:
proportion of main urban area was 2.217 times (95%CI: 1.004-4.895) that of the outer suburbs,
registered residence outside Kunming was 0.421 times (95%CI: 0.260-0.682) that of in Kunming,
having been in Kunming ≤6 months was 2.282 times (95%CI:1.262-4.126) that of >6 months, senior
middle school or above was 0.336 times (95%CI: 0.228-0.495) that of junior middle school and
below, and being married was 0.462 times (95%CI: 0.303-0.705) that of unmarried. Conclusions
The proportion of over 15-year-old males who have recently practiced male-male behavior was close
to 1.00% in Kunming. The relevant factors included survey areas with a permanent residency of
Kumming, short-time residency, education level, and marital status. This study obtained the data and
related factors, which provided a reference for estimating MSM size in Yunnan province.

【Key words】 Men who have sex with men; Sexual behavior; Related factor; Street
intercept survey
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MSM是影响艾滋病流行的关键人群之一，开

展MSM规模估计对于艾滋病疫情估计具有至关重

要的作用。目前有两大类针对MSM的规模估计方

法，一是包括人口普查法、枚举法、乘数法和捕

获-再捕获等基于人口和相关机构获取规模的方

法，二是基于大众人群的行为调查和网络规模迭加

法［1］。其中，乘数法通过比较两个独立来源的人口

数据来估计人群规模，是目前较为常用的估计方

法。2012年，昆明市曾使用该方法估计了MSM规

模，结果显示昆明市主城区的MSM规模为14 164人
（95%CI：12 968~16 078）［2］。参考当年昆明市统计

年鉴人口，推算该规模占当地>15岁人口数的

0.96%（95%CI：0.88%~1.09%）。尽管该方法应用普

遍，但是该方法对数据质量要求很高，数据质量的

不确定性常常导致人群规模的不确定性，多种估计

方法的联合使用才能获得更为准确的估计结果［3］。

基于大众人群的行为调查，不仅能获取男男性行为

比例，还能获得其相关因素，也广为应用［4］。本研

究在 2012年规模估计的基础上，使用大众人群行

为调查的方法，进一步探索男男性行为比例及相关

因素，为艾滋病疫情估计提供参考数据。

对象与方法

1. 调查对象：纳入标准：①男性；②年龄 >
15岁；③意识清楚，无交流障碍。排除标准：①女

性；②年龄≤15岁；③意识不清，交流障碍。

2.调查方法和内容：

（1）方法：采用横断面调查设计、多阶段抽样方

法和街头拦截调查方法。

（2）样本量估计公式［2］：n=Z2α×π×（1-π）/δ2，其
中，α =0.05，π =0.96%，δ =0.2π。样本量估计为

9 908人。

（3）抽样方法：①将昆明市按照主城区、近郊县

（区）和远郊县（区）分层，主城区中随机选择五华区

和官渡区、近郊县（区）选择呈贡区和安宁市、远郊

县（区）选择禄劝彝族苗族自治县作为调查现场，每

个县（区）根据人流量选择调查点，涵盖休闲/娱乐

场所、商业街、居民小区、工作场所和大学城，共

30个调查点；②根据各个调查点的人口数占所有

点的人口总数比例，确定调查对象人数；③调查对

象采用街头拦截方式连续抽样选取，每个调查点达

到样本量后停止调查。

（4）调查内容：包括调查对象年龄、文化程度、

婚姻状况、户籍地、在昆明市的居住时间等一般人

口学信息和最近半年的性行为信息等，调查内容通

过问卷形式进行收集，由培训过的调查员在获得调

查对象口头知情同意后，由调查对象在平板电脑上

进行电子问卷自填，文化程度较低者由调查员进行一

对一的询问后填写，每个调查问卷填写需要1~2 min。
3. 质量控制：①选取云南省 CDC工作人员和

招募有责任心的大学生志愿者作为调查员，所有调

查员均接受拦截调查方法和技巧培训；②每 8~
12个人为 1个调查小组，每个调查小组设置 1名组

长，负责现场调查的协调、组织实施、调查设备的管

理以及处置调查中遇到的各种问题，同时设置 1名
现场质量控制员，确保现场调查按照要求开展；

③为避免调查对象被重复调查，各调查点只调查

1 d，调查对象完成调查后将获得 1份小礼物，小礼

物以微信红包的形式通过单独系统进行发放，红包
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必须在指定的调查点进行发放，且不能重复领取，

以确保每一份调查问卷对应1个唯一的调查对象。

4.统计学分析：采用 SPSS 19.0软件进行统计

学分析，调查对象社会人口学特征采用描述性分

析；调查对象发生男男性行为的相关因素分析采用

logistic回归模型，采用后退法筛选自变量，自变量

纳入标准为 0.05，剔除标准为 0.10。以P<0.05为差

异有统计学意义。

结 果

1.社会人口学特征：共招募 10 707人，调查对

象 10 283人，应答率为 96.0%。调查对象以主城区

为主（53.7%）；户籍地为昆明市占 50.6%，昆明市以

外占 49.4%；在昆明市居住时间以>6个月为主

（87.1%）；招募地点休闲/娱乐场所占 25.9%，商业街

占 24.8%，居民小区占 25.0%，工作场所占 15.1%，

大学城占 9.2%；年龄分布以 16~40岁为主（75.3%）；
以高中及以上文化程度为主（71.1%）；婚姻状况以未

婚为主（49.8%）。见表1。
2.调查对象男男性行为的比例：调查对象最近

半年的男男性行为比例为 1.06%（95%CI：0.86%~
1.26%），以调查地区>15岁男性全人群年龄进行标

化后为 0.97%（95%CI：0.78%~1.16%）。其中，居住

时间、年龄组、文化程度和婚姻状况等变量的各组

间的男男性行为比例差异有统计学意义，其他变量

各组间的差异无统计学意义。

3.男男性行为相关因素分析：单因素 logistic回
表1 昆明市>15岁男性调查对象社会人口学特征及男男性行为相关因素分析

变量

调查区域

远郊县（区）

近郊县（区）

主城区

户籍地

昆明市

其他

居住时间（月）

>6
≤6

招募地点

休闲/娱乐场所

商业街

居民小区

工作场所

大学城

年龄组（岁）

>50
41~
31~
21~
16~

文化程度

初中及以下

高中及以上

婚姻状况

未婚

已婚

离异/丧偶

研究对象
（构成比，%）

1 006（9.8）
3 760（36.5）
5 517（53.7）

5 203（50.6）
5 080（49.4）

8 961（87.1）
1 322（12.9）

2 664（25.9）
2 551（24.8）
2 571（25.0）
1 549（15.1）
948（9.2）

974（9.5）
1 561（15.2）
2 385（23.2）
3 625（35.2）
1 738（16.9）

2 971（28.9）
7 312（71.1）

5 121（49.8）
4 919（47.8）
243（2.4）

最近半年发生过男男
性行为（比例，%）

7（0.70）
33（0.88）
69（1.25）

64（1.25）
45（0.89）

88（0.98）
21（1.59）

32（1.20）
28（1.10）
29（1.13）
7（0.45）
13（1.37）

9（0.92）
13（0.83）
22（0.92）
32（0.88）
33（1.90）

54（1.82）
55（0.75）

69（1.35）
38（0.77）
2（0.82）

单因素分析

OR值（95%CI）

1.000
1.264（0.557~2.865）
1.808（0.828~3.945）

1.000
0.718（0.489~1.053）
3.963
1.000
1.628（1.008~2.629）

1.000
0.913（0.548~1.52）
0.373（0.164~0.848）
0.938（0.566~1.556）
1.144（0.598~2.188）

1.000
0.900（0.383~2.115）
0.998（0.458~2.176）
0.955（0.454~2.007）
2.075（0.989~4.355）

1.000
0.409（0.281~0.597）

1.000
0.57（0.383~0.849）
0.608（0.148~2.493）

P值

0.575
0.137

0.090
0.047

0.047

0.726
0.019
0.805
0.685

0.810
0.997
0.903
0.054

<0.001

0.006
0.489

多因素分析

OR值（95%CI）

1.000
1.452（0.636~3.313）
2.217（1.004~4.895）

1.000
0.421（0.260~0.682）

1.000
2.282（1.262~4.126）

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

1.000
0.336（0.228~0.495）

1.000
0.462（0.303~0.705）
0.442（0.106~1.838）

P值

0.375
0.049

0.001

0.006

<0.001

<0.001
0.262

注：-后退法筛选后未纳入多因素分析
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归分析结果显示，最近半年男男性行为的相关因素

包括在昆明市居住时间≤6个月（相比于居住时间>
6个月，OR=1.628，95%CI：1.008~2.629）、招募地点

是居民小区（相比于休闲/娱乐场所，OR=0.373，
95%CI：0.164~0.848）、高中及以上文化程度（相比

于初中及以下，OR=0.409，95%CI：0.281~0.597）和

已婚者（相比于未婚者，OR=0.570，95%CI：0.383~
0.84）。多因素 logistic回归分析结果显示，调查对

象最近半年发生男男性行为的相关因素包括：调查

区域在主城区是远郊县（区）的 2.217倍（95%CI：
1.004~4.895）、户籍地为昆明市以外是昆明市的

0.421倍（95%CI：0.260~0.682）、居住时间≤6个月

是>6个月的 2.282倍（95%CI：1.262~4.126）、高中及

以上文化程度是初中及以下的 0.336倍（95%CI：
0.228~0.495）、婚姻状况为已婚是未婚的 0.462倍
（95%CI：0.303~0.705）。见表1。

讨 论

MSM占男性人口比例是估计该人群规模，以

及进一步估计该人群艾滋病疫情的关键参数［5］。

为了获得客观准确的本地男性人群中MSM比例，

本研究发现，昆明市>15岁男性人群最近半年男男

性行为的比例为 1.06%，以年龄进行标化后为

0.97%。该结果明显低于2004年潘绥铭等［6］在全国

范围内所调查的结果（2%），同时与国外类似的调

查结果也存在差异。2015年，美国的一项全国抽

样调查结果显示 2.2%的美国男性在最近 1年有过

男 男 性 行 为 ，4.7% 曾 经 有 过 男 男 性 行 为［7］。

1997年，挪威的一项随机邮政问卷调查显示 1.2%
的男性最近 3年内有过男男性行为，3.8%曾经有过

男男性行为［8］。 除了地区差异以外，差异还可能与

评价标准的不同有关，本研究调查最近半年的男男

性行为，更多的是反映人群中近期发生男男性行为

的情况。

既往研究显示不同的估计方法结果差异较大，

如：上海市使用乘数法估计，结果显示 15~49岁男

性中MSM的比例为 6.6%~7.1%［9］；而通过网络迭加

法估计的比例为 0.28%［3］。广东省［10］、哈尔滨市［11］

和重庆市［12］也出现类似现象。不同的方法有其优

点，同时也有一些不足，结果的差异可能来源于方

法本身，也可能来源于操作层面。本研究标化后最

近半年男男性行为比例（0.97%，95%CI：0.78%~
1.16%），与 2012年昆明市乘数法所得结果（0.96%，

95%CI：0.88%~1.09%）基本一致［2］。但是，之前的

研究是在昆明市主城区开展，本研究主城区MSM
比例为 1.25%，略高于之前的研究结果。考虑到部

分调查对象可能不愿意报道自身的敏感行为，

0.97%可能只是昆明市男男性行为比例的下限，可

见本研究所得的MSM比例略高于 2012年。差异可

能来源于研究方法，也可能是近年来男男性行为比

例升高所致。

本研究显示MSM存在一定的地区差异和流动

性，主城区和在昆明市居住≤6个月的MSM比例高，

而户籍地为昆明市以外的比例相对较低。研究显

示MSM可能更趋向于迁移到大城市，在那里他们

可以匿名生活，远离歧视［13］。大城市比小城市有较

多的就业机会，也更容易找到性伴，因此昆明市主

城区的MSM比例相对更高；另外，本研究主要在昆

明市的城镇地区开展，昆明市户籍的MSM比例较

高，可能是由昆明市内的其他县（区）或者农村地区

迁徙而来。2014年绵阳市开展的一项调查显示，

16.7%的MSM存在流动性行为［14］。昆明市也可能

存在周边地区的MSM短期到昆明市活动的现象，

这也可能是居住时间≤6个月的男男性行为比例高

的原因。

本研究还发现，已婚的男性MSM比例较低，文

化程度较低的男性MSM比例更高。除了部分双性

恋，或者部分MSM基于家庭或社会的压力，而选择

结婚以外，MSM的性取向直接导致了已婚男性中

MSM比例较低。目前，在中国，包括在昆明市进行

的MSM相关调查，主要集中在受过高等教育的人

群［15-17］，他们思想更加开放，希望得到社会的认可；

此外，他们有较强的自我保护意识，在发生无保护

性性行为后会主动寻求帮助，更容易被各种调查机

构发现。相反，文化程度较低者往往比较保守，常

常隐藏自己的身份，在各种调查中往往难以被招

募。本研究中，文化程度较低者主要通过一对一的

口头访谈进行调查，在被问到敏感问题时终止调查

的比例相对较高，且调查数量偏少，不排除存在选

择偏倚的可能，低文化程度人群中MSM比例是否

更高，还需要进一步研究。另外，单因素分析结果

显示，16~20岁年龄段 MSM比例达到 1.9%（OR=
1.87），显著高于其他年龄段。尽管多因素分析结果

显示，年龄不是男男性行为发生的相关因素，<20岁
青少年男男性行为比例高的现象仍值得关注。

本研究存在不足。首先，本研究是一个非概率

样本，很难保证样品的代表性；其次，调查对象可能
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存在不愿意报道自身的敏感行为的现象，特别是工

作场所自我报告的MSM比例相对较低，在今后的

调查中应慎重考虑。

综上所述，昆明市>15岁男性最近半年发生男

男性行为比例接近 1.00%，主要相关因素包括来自

昆明市主城区、昆明市户籍、昆明市居住时间较短、

初中及以下文化程度者和未婚者。本研究结果为

云南省开展MSM规模估计提供了参考依据。
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