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分合理应用阿司匹林能够在合理范围内降低血小

板计数，对于心血管疾病特别是脑卒中的一级与二

级预防具有重要意义，同时能够减轻HIV感染者体

内的免疫和炎症反应［17］。

本研究存在不足。一是未与疾病结局相关联，

未调查HIV感染者动脉粥样硬化、颈动脉斑块形成

等心血管疾病的发病情况；二是随访有一定的脱失

率，未能调查失访HIV感染者的抗病毒治疗情况及

血小板计数的动态变化；三是队列样本量较小，仍

需要大样本队列证实血小板计数在性别方面的差

异。考虑到血小板在心血管疾病中的重要作用，本

研究为探索HIV感染者心血管疾病发病机制相关

研究提供参考依据。

综上所述，本研究纵向观察了HIV感染者血小

板计数的动态变化情况，证实了女性HIV感染者平

均血小板计数持续高于男性，这种相关性与HIV感

染者的年龄、肝纤维化程度无关；提示不同性别的

HIV感染者动脉粥样硬化、炎症的发生发展可能存

在差异，应关注女性HIV感染者血小板计数的变化

情况，及时给予干预，以减少相关疾病的发病率和

病死率。
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