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【摘要】 目的 基于医疗机构就诊电子信息系统数据分析北京市西城区带状疱疹流行特征。

方法 利用医疗机构病例就诊电子信息系统，收集2019年北京市西城区全部42家医疗机构带状疱疹

病例进行回顾性调查。收集 2019年北京市西城区全部医疗机构带状疱疹病例个人基本信息和诊疗

信息。经查重后筛选出现住址为西城区的门诊病例，进行描述性分析。结果 首次就诊的门诊病例

3 982例，年发病率为 3.38‰（3 982/1 178 999）。男性和女性发病率分别为 2.90‰（1 655/570 320）和

3.82‰（2 327/608 679），发病率随年龄增长呈增高的趋势。1-12月均有发病。病例主要就诊于三级

医院，就诊科室主要为皮肤科、中医科。首诊就诊病例的年龄（60.48±15.43）岁，在带状疱疹并发症的

临床类型中，播散性带状疱疹病例的年龄（74.00±8.98）岁，外耳带状疱疹病例的年龄（54.32±15.73）
岁。并发症位居前 3位的分别为带状疱疹（82.65%，3 291/3 982）、带状疱疹后神经痛（10.37%，413/
3 982）和伴其他神经系统并发症（4.37%，174/3 982）。结论 2019年北京市西城区带状疱疹门诊病例

以≥50岁人群为主，女性的发病率高于男性。带状疱疹并发症中，以≥50岁、带状疱疹后神经痛为主。

【关键词】 带状疱疹； 并发症； 流行特征

基金项目：北京市西城区优秀人才培养资助（201926）

Epidemiological characteristics of herpes zoster in Xicheng district of Beijing in 2019: based
on the health information system of medical institutions
Wang Qinghai, Zhou Man, Sun Hongya
Xicheng District Center for Disease Control and Prevention, Beijing 100035, China
Corresponding author: Wang Qinghai, Email: wuqingwqh@126.com

【Abstract】 Objective Using data of health information system (HIS) of medical
institutions to study epidemiological characteristics of herpes zoster in Xicheng district of Beijing.
Methods To collect data of outpatient herpes zoster cases of all 42 medical institutions in 2019
based on HIS. After distinguishing the reduplicated cases, we organized these data for descriptive
epidemiological analysis. Results A total of 3 982 primary outpatient cases were investigated, the
estimated incidence was 3.38‰ (3 982/1 178 999). The incidence was 2.90‰ (1 655/570 320) for
males and 3.82‰ (2 327/608 679) for females and with increasing trends with age. Herpes zoster
occurred from January to December. These cases mainly visited tertiary hospitals, with central
departments as dermatology and traditional Chinese medicine involved. For the first identified
cases, the average age was (60.48±15.43) years old. The ages of disseminated herpes zoster patients
was (74.00±8.98) years old, while the age of herpes zoster in the outer ear was (54.32±15.73) years
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old. The top three diseases were herpes zoster, post-herpetic neuralgia, and Herpes zoster with
other neurological complications, with proportions as 82.65% (3 291/3 982), 10.37% (413/3 982),
and 4.37% (174/3 982), respectively. Conclusions Most herpes zoster cases were more than 50
years old in Xicheng district of Beijing, with females have seen more than males. Complications
commonly occurred among individuals more than 50 years old and with the most widely seen
complication as post-herpetic neuralgia.
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带状疱疹是由潜伏在感觉神经节的水痘-带状

疱疹病毒再激活引起的常见皮肤病，其典型特征是

沿感觉神经节在相应节段引起疱疹。发病后可以

出现疹后神经痛，疼痛时间可长达数月甚至数

年［1］。有研究显示，带状疱疹发病率及后遗神经痛

等严重并发症的发生率会随着年龄增长而呈现上

升趋势［1-2］。中国尚未将带状疱疹纳入传染病管理

范畴，对带状疱疹的研究主要局限于临床治疗和护

理方面，对发病情况和流行病学特征研究较少。国

际上已有很多国家采用医疗机构病例就诊电子信

息系统或者医疗保险数据开展全人群带状疱疹疾

病负担研究［3］。2019年医疗机构病例就诊电子信

息系统覆盖西城区 15个街道常住人口 117.899 9万
人。本研究利用该系统收集北京市西城区全部医

疗机构的带状疱疹门诊病例信息，分析带状疱疹病

例的流行特征。

资料与方法

1.资料来源：医疗机构病例就诊电子信息系统

2019年北京市西城区全部医疗机构（15家一级医

院、7家二级医院和 20家三级医院）带状疱疹病例

个人基本信息和诊疗信息。

2.病例纳入和排除标准：

（1）病例定义：疾病诊断中包含“带状疱疹”

“蛇串疮”的现住址为西城区的病例，就诊日期为

2019年1月1日至12月31日。

（2）首次就诊门诊病例确定：对于同一病例出

现的多次就诊信息，通过就诊“ID号”，或联合“姓

名”+“性别”+“出生日期”等变量进行查重，以判断

病例为首次或重复就诊病例，通过户籍和现住址等

变量进一步判断是否为本区常住人口病例。为避

免出现本年首次就诊病例为前一年重复就诊病例

情况，查重时间提前 6个月，设定起止时间为

2018年7月1日至2019年12月31日。

（3）排除标准：诊疗信息不完整；通过“ID号+
性别+出生日期”剔除重复就诊病例。本研究共计

查出门诊就诊记录 6 471条，剔除重复就诊记录

2 489 条（38.46%），判断出首次就诊门诊病例

3 982例。

3. 统 计 学 分 析 ：应 用 WPS Office 和 SPSS
21.0软件对数据进行整理和分析。年龄等计量资

料采用 x±s描述，计数资料采用例数、率或构成比

（%）进行描述。

结 果

1.门诊病例发病情况：2019年首次就诊病例共

3 982例，发病率为3.38‰（3 982/1 178 999）。
2.临床就诊情况：在所有病例中，三级医院病

例为 2 799例，占 70.29%，其次为社区卫生服务中

心和二级医院，分别为 838 和 345 例，分别占

21.04%和 8.66%。病例就诊于 47个科室，就诊科

室位居前 4位的分别是皮肤性病科 1 749例、中医

科 485例、全科 413例和疼痛科 246例，分别占

43.92%、12.18%、10.37%和6.18%。

临床类型位居前 3 位的分别为带状疱疹

3 291例、疹后神经痛 413例、带状疱疹伴其他神经

系统疾病 174例，分别占 82.65%、10.37%和 4.37%。

引 起 带 状 疱 疹 后 神 经 痛 等 并 发 症 的 比 例 为

17.35%，其中疹后神经痛是带状疱疹主要并发症

（10.37%）。见表1。
3.流行病学特征：

（1）性别分布：男性 1 655例，占 41.56%，女性

2 327例，占 58.44%，发病率分别为 2.90‰（1 655/
570 320）和3.82‰（2 327/608 679）。

（2）年龄分布：年龄（60.48±15.43）岁。 60~
69岁、50~59岁和 70~79岁及≥80岁年龄组病例数

分别为 1 225、812、612和 460例，分别占总病例数

的 30.76%、20.39%、15.37%和 11.55%。各年龄组
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发病率位居前 3位的分别为 60~69岁及≥80岁的发

病率（均为 9.12‰）、70~79岁（8.25‰）和 50~59岁
（3.53‰）。见图1。

（3）时间分布：2019年 1-12月就诊病例分别为

345例（8.66%）、267例（6.71%）、296例（7.43%）、

344例（8.64%）、336例（8.44%）、323例（8.11%）、

335例（8.41%）、329例（8.26%）、365例（9.17%）、

366例（9.19%）、350例（8.79%）和326例（8.19%）。

讨 论

本研究发现，2019年北京市西城区带状疱疹

年发病率为 3.38‰，发病率与中国其他地区报告的

发病率基本一致［4］，低于北京市部分区的发病水

平［5］。女性发病率高于男性，与蒋蔚等［6］的研究一

致。这可能与女性有更多的机会居家照顾患水痘

的孩子，从而增加暴露风险有关［7］。2019年每月均

有带状疱疹发病，无明显季节性，与既往研究类

似［8］。发病以≥50岁人群为主，有随着年龄增长而

升高的趋势，这一结果与其他报道相一致［9-10］。

本研究显示，患者多选择三级医院就诊，其次

为社区卫生服务中心，而选择二级医院就诊的患者

较少，这可能与北京市正在推行的分级诊疗政策有

关。带状疱疹以皮疹为首要症状，主要选择皮肤性

病科就诊。由于带状疱疹引发的疼痛严重困扰患

者，一些患者会选择中医科和疼痛科就诊。引起带

状疱疹后神经痛等并发症的比例为 17.35%，疹后

神经痛是带状疱疹主要并发症（10.37%），且年龄相

对较大。据有关报道［11］，疹后神经痛发病机制可能

是水痘-带状疱疹病毒侵犯了神经细胞和卫星细

胞，而老年人对损害修复特别缓慢，导致长期疼痛。

2020年带状疱疹疫苗正式在北京市使用，推

荐应用于≥50岁人群。目前，美国、欧盟等多个国

家或地区已推荐>50岁免疫功能正常人群接种带

状疱疹疫苗以预防带状疱疹和疹后神经痛。据报

导［12］，50~59岁免疫功能正常人群接种后带状疱疹

发病率降低 69.8%。中国目前尚未建立带状疱疹

监测系统，对其流行特征掌握不清。本研究调查辖

区全部医疗机构，涵盖了现住址为北京市西城区的

带状疱疹病例。但本研究是基于西城区医疗机构

就诊电子信息系统调查发病情况并计算西城区年

发病率。因此，前提是西城区带状疱疹患者就诊率

高，且在西城区医疗机构就诊。北京市 2013年的

一项入户调查发现，92.41%的带状疱疹患者会去

医院就诊［13］，提示具备开展类似研究的条件。后续

可继续开展疫苗使用后带状疱疹流行特征研究，为

公共卫生决策提供技术支持。

综上所述，2019年北京市西城区带状疱疹门

诊病例以≥50岁人群为主，女性的发病率高于男

性。带状疱疹并发症中，以≥50岁、带状疱疹后神

经痛为主。
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伴其他神经系统并发症

带状疱疹后遗症

外耳带状疱疹

伴眼部并发症

播散性带状疱疹

带状疱疹脑膜炎

病例数
（构成比，%）
3 982（100.00）
3 291（82.65）

413（10.37）
174（4.37）
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4（0.10）
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年龄（岁，x±s）
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61.82±13.92
74.00±8.98
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党少农

龚向东

江 宇

李亚斐

栾荣生

马文军

邱洪斌

宋志忠

王 岚

王增武

吴尊友
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朱凤才

乔友林

沈洪兵
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邓 瑛

何 纳

阚 飙

李中杰

罗会明

毛 琛

任 涛
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王 丽
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武 鸣

么鸿雁

张卫东

庄贵华

陈 坤

丁淑军

何 耀

阚海东

林 鹏

吕 繁

孟 蕾

单广良

孙业桓

王 璐

王子军

项永兵

叶冬青

张作风

陈可欣

段广才

何剑峰

李 琦

刘 静

吕 筠

米 杰

邵中军

谭红专

王金桃

魏文强

徐 飚

于普林
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