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【摘要】 目的 分析MSM新型毒品滥用和HIV新发感染的相关因素，为制定艾滋病防控措施提

供参考依据。方法 2021年 4-7月在山东省 9个城市监测哨点招募MSM，每个城市招募样本量为

400人。开展面对面问卷调查，收集MSM社会人口学特征、行为学和接受HIV干预服务等信息，采集

血样进行HIV和梅毒抗体检测。采用限制性抗原亲和力酶联免疫法进行HIV新发感染检测，并计算

HIV新发感染率指标。结果 共调查MSM 3 624人，年龄（32.70±9.33）岁，以≥30岁（59.52%，2 157/
3 624）、高中及以下文化程度（55.99%，2 029/3 624）、未婚/离异/丧偶（57.70%，2 091/3 624）和性取向为

同性恋者为主（86.26%，3 126/3 624）。最近 6个月发生无保护肛交占 32.95%（1 194/3 624）；曾使用新

型毒品占 27.48%（993/3 613）；HIV抗体阳性率为 3.12%（113/3 624），HIV新发感染率为 2.61%
（95%CI：1.73%~3.49%）。多因素 logistic回归分析结果显示，MSM新型毒品滥用的相关因素包括未婚/
离异/丧偶（相比于已婚/同居，aOR=1.43，95%CI：1.22~1.69）、大专及以上文化程度（相比于高中及以下

文化程度，aOR=1.47，95%CI：1.25~1.72）、主要寻找男性性伴场所为互联网/交友软件（相比于酒吧/浴
池/公园等，aOR=1.76，95%CI：1.41~2.19）、最近 6个月发生无保护肛交（相比于未发生无保护肛交，

aOR=1.33，95%CI：1.13~1.57）、最近 1年患过性病（相比于未患性病，aOR=2.77，95%CI：2.04~3.76）。

MSM HIV新发感染的相关因素包括最近 6个月发生无保护肛交（相比于未发生无保护肛交，aOR=
2.51，95%CI：1.25~5.01）、最近 1年未接受 HIV干预服务（相比于接受 HIV干预服务，aOR=3.89，
95%CI：1.30~11.60）、梅毒阳性（相比于梅毒阴性，aOR=8.18，95%CI：2.98~22.48）、曾使用新型毒品（相

比于未使用新型毒品，aOR=4.75，95%CI：2.32~9.70）。结论 山东省MSM新型毒品滥用现象较为普

遍，新型毒品滥用会增加HIV新发感染风险。
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HIV infection among men who have sex with men (MSM), and provide a reference for formulating
targeted strategies for HIV/AIDS prevention and control. Methods MSM were recruited in sentinel
surveillance sites of nine cities in Shandong province from April to July 2021, with a sample size of
400 in each city. A face-to-face questionnaire was conducted to collect demographic characteristics,
high-risk behaviors, acceptance of HIV intervention services, etc. Blood samples were collected for
HIV and syphilis antibodies detection. Limiting-antigen avidity enzyme immunoassay (LAg-Avidity
EIA) was used to detect recent HIV infection, and the rate of recent HIV infection was calculated.
Results 3 624 MSM were under study with the following characteristics as: aged (32.70±9.33)
years old, the aged 30 and above (59.52%, 2 157/3 624), with high school education or below
(55.99%, 2 029/3 624), being unmarried/divorced/widowed (57.70%, 2 091/3 624) and as having
homosexual orientation (86.26%, 3 126/3 624) accounted for the more mainly. Of 32.95% (1 194/
3 624) had same-sex unprotected anal sex in recent six months; 27.48% (993/3 613) ever used
new-type drugs, and the HIV antibody positive rate was 3.12% (113/3 624). The recent HIV
infection rate appeared as 2.61% (95%CI: 1.73%-3.49%). The multivariable logistic regression
analysis indicated that the related factors of new-type drug use were unmarried/divorced/widowed
(compared with being married/cohabitating, aOR=1.43, 95%CI: 1.22-1.69), educational level of
college or above (compared with educational level of high school or below, aOR=1.47, 95%CI:
1.25-1.72), mainly through the Internet/dating software to find male sex partners (compared with
mainly through bars/baths/parks and other places to find male sex partners, aOR=1.76, 95%CI:
1.41-2.19). Those who had unprotected anal sex in the last six months (compared with no
unprotected anal sex, aOR=1.33, 95%CI: 1.13-1.57), had sexually transmitted diseases in the past
year (compared with no sexually transmitted disease, aOR=2.77, 95%CI: 2.04-3.76) were more likely
to use new-type drugs. The multinominal logistic regression showed that MSM who had unprotected
anal sex in the last six months (compared with no unprotected anal sex, aOR=2.51, 95%CI:
1.25-5.01) or did not receive HIV intervention services in the past year (compared with those who
received HIV intervention services, aOR=3.89, 95%CI: 1.30-11.60), were syphilis positive (compared
with syphilis negative, aOR=8.18, 95%CI: 2.98-22.48), used new-type drugs (compared with those
who did not use new-type drugs, aOR=4.75, 95%CI: 2.32-9.70) had a higher risk of recent HIV
infection. Conclusions New-type drugs have been widely used in MSM in Shandong province. The
abuse of new-type drugs increases the risk of recent HIV infection.

【Key words】 Men who have sex with men; New-type drugs; HIV; Recent infection
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MSM是HIV感染的高危人群［1］。近年来针对

该人群的防控措施虽取得了一定效果，但 MSM
HIV 新 发 感 染 率 仍 有 所 增 加 。 据 估 计 ，

2010-2019年，全球MSM的HIV新发感染率增加了

25%［2］。2020年我国重点地区MSM的HIV新发感

染率达 4.06%~5.66%［3］。HIV新发感染率可以反映

人群艾滋病流行水平，在评估干预效果、确定高风

险亚群、合理配置卫生资源及制定艾滋病防控策略

等方面发挥着重要作用［4］。限制性抗原亲和力酶

联免疫法（LAg-Avidity EIA）具有错误率低［5］、重复

性和稳定性好等优点［6-7］，在哨点人群HIV新发感

染检测中应用广泛。山东省哨点监测报道，男男性

行为传播占比由 2011年的 36.95%［8］上升到 2021年
的 75.6%，男男性行为传播已成为山东省艾滋病主

要传播途径。而MSM新型毒品滥用比例高于一般

人群［9］，新型毒品滥用规模不断扩大给该人群艾滋

病防控工作带来了严峻的挑战。本研究分析了

MSM新型毒品滥用和HIV新发感染的相关因素，

为针对性制定艾滋病防控措施提供参考依据。

对象与方法

1.调查对象：招募标准：年龄≥16岁男性，自我

报告最近 1年与男性发生插入式口交或肛交，完成

知情同意。调查现场为山东省济南市、青岛市、淄

博市、烟台市、济宁市、德州市、滨州市、聊城市和菏

泽市。本研究已通过山东省CDC预防医学伦理委

员会审查（批准文号：伦研批第2021-54号）。

2.调查方法及内容：采用横断面调查设计。依

靠MSM社会组织配合，2021年 4-7月在MSM交友

QQ群、微信群等平台发布调查信息，通过滚雪球抽

样、MSM活动场所和网络招募等方式招募调查对

象。根据全国艾滋病哨点监测实施方案，每个城市

招募样本量为 400人。由经过统一培训的调查员
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开展问卷调查，收集调查对象社会人口学信息、高

危行为、艾滋病知识知晓、HIV干预服务等信息。

调查结束后抽取静脉血5 ml进行实验室检测。

3.相关定义：①曾使用新型毒品：使用冰毒、K
粉（氯胺酮）、摇头丸、麻古、吸入性亚硝酸盐（Rush
poppers）、零号胶囊和G点液中的任意一种；②艾滋

病知识知晓：8个知识题答对≥6个为知晓；③最近

1年接受HIV干预服务：接受安全套发放、艾滋病自

愿咨询与检测、社区药物维持治疗、清洁针具提供/
交换、同伴教育活动中的任意一种。

4.实验室检测：HIV和梅毒血清学检测按照国

家哨点监测方案要求。HIV抗体初筛采用 ELISA
试剂（英科新创科技股份有限公司），所有初筛阳性

样品复检使用ELISA试剂（北京万泰生物药业股份

有限公司）；在排除所有HIV确证阳性样本中的既

往感染者或抗病毒治疗在治者样本后，对剩余样本

进行HIV新发感染检测，使用LAg-Avidity EIA试剂

（北京金豪制药股份有限公司）检测，以判定新发感

染或长期感染。梅毒抗体初筛采用ELISA试剂（北

京万泰生物药业股份有限公司），所有初筛阳性者

复检采用非特异性检测方法—梅毒甲苯胺红不加

热血清试验诊断试剂（TRUST）（北京金豪制药股份

有限公司），复检阳性判定为梅毒抗体阳性。

5. HIV新发感染率：排除HIV既往感染者和抗

病毒治疗在治者，估算 HIV新发感染率。根据

WHO推荐的HIV新发感染率公式［10-11］：

I = R - FRR × P
(1 - FRR ) × (ω/365) × N × 100%

式中，R：LAg-Avidity EIA判定为 HIV新发感染人

数；P：HIV检测确证为阳性人数；FRR：LAg-Avidity
EIA的错分率，即长期感染被误判为新近感染的比

例；ω：窗口期，即从感染HIV到用 LAg-Avidity EIA
可以检测出来的时间间隔；N：HIV检测为阴性人

数。设定 FRR=2.30%，ω=130 d［11］。根据 A值判断

是否为HIV新发感染，如果确认试验 A值≤1.5被判

定为 HIV 新发感染样本，否则为长期感染样

本［11-12］。95%CI = I ± 1.96 × I/ R。
6.统计学分析：采用EpiData 3.1软件建立数据

库、SPSS 24.0软件进行统计学分析。符合正态分

布的计量资料采用 x±s描述，分类变量采用频数和

构成比描述。采用 logistic回归模型分析新型毒品

滥用的相关因素，多因素分析采用逐步向前法纳入

自变量，纳入标准为 0.05，排除标准为 0.10；采用

χ2检验和 logistic回归模型分析HIV新发感染的相

关因素，多因素分析采用后退法筛选自变量，纳入

和剔除标准分别为 0.05和 0.10［13］。双侧检验，检验

水准α=0.05。

结 果

1. 社会人口学特征：共调查MSM 3 624人，其

中济南市、烟台市、济宁市、德州市、滨州市、聊城市

和菏泽市均为 400例，青岛市和淄博市分别为

415 和 409 例 。 年 龄（32.70±9.33）岁 ，以 ≥30 岁

（59.52%）、未婚/离异/丧偶（57.70%）、山东省户籍

（93.82%）、本地居住时间>2年（85.60%）、高中及以

下文化程度（55.99%）为主；性取向为同性恋、主要

寻找男性性伴的场所为互联网/交友软件的分别占

86.26%和81.32%。见表1。
2. HIV和梅毒感染及性行为情况：HIV和梅

毒抗体阳性率分别为 3.12%（113/3 624）和 2.68%
（97/3 624），最近 6 个月发生无保护肛交者占

32.95%（1 194/3 624），最近 1 年患过性病者占

5.66%（205/3 624），艾滋病知识知晓率为 97.05%
（3 517/3 624），最近 1 年接受 HIV 干预服务占

96.47%（3 496/3 624）。见表1。
3. 新型毒品滥用情况及其相关因素：MSM曾

经使用新型毒品比例为 27.48%（993/3 613）。MSM
新型毒品滥用的单因素分析结果显示，新型毒品滥

用与年龄、婚姻状况、户籍、文化程度、主要寻找男

性性伴的场所、最近 6个月发生无保护肛交、最近

1年患过性病相关，差异有统计学意义；多因素

logistic回归分析结果显示，MSM新型毒品滥用的

相关因素包括未婚/离异/丧偶（相比于已婚/同居

者，aOR=1.43，95%CI：1.22~1.69）、大专及以上文化

程度（相比于高中及以下文化程度，aOR=1.47，
95%CI：1.25~1.72）、主要寻找男性性伴场所为互联

网/交友软件（相比于酒吧/浴池/公园等，aOR=1.76，
95%CI：1.41~2.19）、最近6个月发生无保护肛交（相

比于未发生无保护肛交，aOR=1.33，95%CI：1.13~
1.57）、最近 1年患过性病（相比于未患性病，aOR=
2.77，95%CI：2.04~3.76）。见表1。

4. HIV新发感染率及HIV感染情况：HIV抗体

初筛和复检均为阳性者共 113例（3.12%），在排除

既往HIV阳性和目前接受抗病毒治疗在治者 21例
后，实际 LAg-Avidity EIA检测样本数为 92例，判定

HIV 新发感染 34 例，HIV 新发感染率为 2.61%
（95%CI：1.73%~3.49%）。根据 HIV 感染情况将
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MSM分为HIV阴性组、HIV既往感染组和HIV新发

感染组。HIV感染情况单因素分析结果显示，

MSM HIV感染情况与户籍、新型毒品使用、最近

6个月无保护肛交、最近 1年接受HIV干预服务、梅

毒检测结果相关，差异有统计学意义。多因素分析

结果显示，以HIV阴性为对照，MSM HIV新发感染

的相关因素包括最近 6个月发生无保护肛交（相比

于未发生无保护肛交，aOR=2.51，95%CI：1.25~
5.01）、最近 1年未接受HIV干预服务（相比于接受

HIV干预服务，aOR=3.89，95%CI：1.30~11.60）、梅

毒阳性（相比于梅毒阴性，aOR=8.18，95%CI：2.98~

22.48）、曾使用新型毒品（相比于未使用新型毒品，

aOR=4.75，95%CI：2.32~9.70）。见表2。

讨 论

本研究发现，MSM的HIV新发感染率为 2.61%
（95%CI：1.73%~3.49%），低于何佳晋等［14］对中国

MSM HIV合并新发感染率的Meta分析结果（4.93/
100人年）、郭巍等［15］对中国 5城市MSM HIV新发

感染率的调查结果（4.3/100人年）和胡海洋等［16］对

江苏省MSM HIV新发感染率的调查结果（4.5%），

表1 山东省男男性行为人群新型毒品滥用相关因素 logistic回归分析

变 量

年龄组（岁）

≥30
<30

婚姻状况

已婚/同居

未婚/离异/丧偶

户籍

山东省

外省

本地居住时间（年）

>2
≤2

文化程度

高中及以下

大专及以上

性取向

同性恋

异性恋

双性恋

不确定

主要寻找男性性伴的场所

酒吧/浴池/公园等

互联网/交友软件

艾滋病知识知晓

是

否

最近6个月发生无保护肛交

否

是

最近1年患过性病

否

是

最近1年接受HIV干预服务

是

否

梅毒检测

阴性

阳性

合计 a
（n=3 624）

2 157（59.52）
1 467（40.48）

1 533（42.30）
2 091（57.70）

3 400（93.82）
224（6.18）

3 102（85.60）
522（14.40）

2 029（55.99）
1 595（44.01）

3 126（86.26）
14（0.38）
450（12.42）
34（0.94）

677（18.68）
2 947（81.32）

3 517（97.05）
107（2.95）

2 430（67.05）
1 194（32.95）

3 419（94.34）
205（5.66）

3 496（96.47）
128（3.53）

3 527（97.32）
97（2.68）

新型毒品滥用 b
（n=993）

533（24.79）
460（31.44）

319（20.89）
674（32.31）

916（27.02）
77（34.53）

865（27.97）
128（24.62）

463（22.91）
530（33.29）

875（28.08）
1（7.14）

112（24.94）
5（14.71）

141（20.92）
852（28.99）

971（27.69）
22（20.75）

608（25.10）
385（32.33）

893（26.20）
100（48.78）

966（27.72）
27（21.09）

962（27.36）
31（31.96）

单因素分析

OR值（95%CI）
1.00
1.39（1.20~1.61）

1.00
1.81（1.55~2.11）

1.00
1.42（1.07~1.90）

1.00
0.84（0.68~1.04）

1.00
1.68（1.45~1.95）

1.00
0.20（0.03~1.51）
0.85（0.68~1.07）
0.44（0.17~1.14）

1.00
1.54（1.26~1.89）

1.00
0.68（0.43~1.10）

1.00
1.43（1.22~1.66）

1.00
2.68（2.02~3.56）

1.00
0.70（0.45~1.07）

1.00
1.25（0.81~1.92）

P值

<0.001

<0.001

0.015

0.114

<0.001

0.118
0.165
0.093

<0.001

0.117

<0.001

<0.001

0.101

0.318

多因素分析

aOR值（95%CI）
-
-

1.00
1.43（1.22~1.69）

-
-

-
-

1.00
1.47（1.25~1.72）

-
-
-
-

1.00
1.76（1.41~2.19）

-
-

1.00
1.33（1.13~1.57）

1.00
2.77（2.04~3.76）

-
-

-
-

P值

<0.001

<0.001

<0.001

0.001

<0.001

注：a括号外数据为人数，括号内数据为构成比（%）；b存在缺失值，括号外数据为人数，括号内数据为有效百分比（%，各频数占有效样本数

的百分比）；-：未纳入多因素分析
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这可能与样本构成、地区和时间差异有关。总体而

言，山东省MSM HIV新发感染率仍处于较低水平。

本研究发现，27.48%的MSM曾使用新型毒品。以

HIV阴性为对照，曾使用新型毒品的MSM HIV新

发感染风险是未使用者的 4.75倍，说明新型毒品滥

用是山东省MSM HIV新发感染的重要危险因素。

有研究报道，滥用新型毒品的人群容易发生性交易

换毒品、性伴数增多和群交等危险性行为，进一步

表2 山东省男男性行为人群HIV感染相关因素分析

变 量

年龄组（岁）

≥30
<30

婚姻状况

已婚/同居

未婚/离异/丧偶

户籍

山东省

外省

本地居住时间（年）

>2
≤2

文化程度

高中及以下

大专及以上

性取向

同性恋

异性恋

双性恋

不确定

主要寻找男性性伴的场所

酒吧/浴池/公园等

互联网/交友软件

艾滋病知识知晓

否

是

最近6个月发生无保护肛交

否

是

曾使用新型毒品 c

否

是

最近1年患过性病

否

是

最近1年接受HIV干预服务

是

否

梅毒检测

阴性

阳性

HIV感染单因素分析 a

HIV阴性
（n=3 511）

2 087（96.76）
1 424（97.07）

1 495（97.52）
2 016（96.41）

3 302（97.12）
209（93.30）

3 001（96.75）
510（97.70）

1 976（97.39）
1 535（96.24）

3 025（96.77）
14（100.00）
438（97.33）
34（100.00）

665（98.23）
2 846（96.57）

102（95.33）
3 409（96.93）

2 375（97.73）
1 136（95.14）

2 554（97.48）
946（95.26）

3 313（96.90）
198（96.58）

3 393（97.05）
118（92.19）

3 439（97.51）
72（74.23）

HIV既往感染
（n=79）

49（2.27）
30（2.04）

27（1.76）
52（2.49）

68（2.00）
11（4.91）

68（2.19）
11（2.11）

37（1.82）
42（2.63）

71（2.27）
0（0.00）
8（1.78）
0（0.00）

9（1.33）
70（2.38）

4（3.74）
75（2.13）

40（1.65）
39（3.27）

54（2.06）
25（2.52）

73（2.14）
6（2.93）

73（2.09）
6（4.69）

59（1.67）
20（20.62）

HIV新发感染
（n=34）

21（0.97）
13（0.89）

11（0.72）
23（1.10）

30（0.88）
4（1.79）

33（1.06）
1（0.19）

16（0.79）
18（1.13）

30（0.96）
0（0.00）
4（0.89）
0（0.00）

3（0.44）
31（1.05）

1（0.93）
33（0.94）

15（0.62）
19（1.59）

12（0.46）
22（2.22）

33（0.96）
1（0.49）

30（0.86）
4（3.12）

29（0.82）
5（5.15）

χ2值

0.29

3.63

3.68

3.91

5.09

18.29

24.69

P值

0.867

0.163

0.007b

0.159

0.142

0.972b

0.078

0.432b

<0.001

<0.001

0.694b

0.006b

<0.001b

HIV新发感染多因素分析

aOR值（95%CI）

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-
-
-

-
-

-
-

1.00
2.51（1.25~5.01）

1.00
4.75（2.32~9.70）

-
-

1.00
3.89（1.30~11.60）

1.00
8.18（2.98~22.48）

P值

0.009

<0.001

0.015

<0.001
注：a括号外数据为人数，括号内数据为构成比（%）；b Fisher确切概率法；c存在缺失值，括号外数据为人数，括号内数据为有效百分比

（%，各频数占有效样本数的百分比）；-：未纳入多因素分析
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增加HIV感染风险［17］。本研究中，滥用新型毒品的

MSM近 6个月发生无保护性行为比例较高，这与其

他研究结果类似［18-19］。目前，男男性行为传播已成

为山东省艾滋病传播主要途径，加上MSM存在冰

毒等新型毒品滥用问题，容易造成艾滋病和性病的

传播蔓延。因此，需加强山东省MSM新型毒品滥

用的危害宣传和干预力度。

本研究发现，主要寻找男性性伴的场所为互联

网/交友软件的MSM新型毒品滥用风险较高，这与

Dai等［20］的研究结果相似，可能是由于毒品使用者

更倾向于通过网络寻找男性性伴［21］。一项基于网

络的MSM性伴选择和无保护肛交风险的Meta分析

结果显示，网络交友更容易发生无保护肛交［22］，提

示毒品使用可能在网络交友和无保护肛交中发挥

重要作用。然而，社交网络已逐渐成为MSM建立

性关系网络的主要平台，还应充分利用网络社交平

台加强毒品危害宣传及干预活动，从行为干预和提

供治疗等方面入手［23］，制定MSM个性化干预措施。

本研究发现，MSM最近 1年未接受HIV干预服

务的HIV新发感染风险较高，说明HIV干预服务有

助于降低HIV新发感染风险，这与张佳玉等［24］的研

究结果一致。本研究的MSM最近 1年接受HIV干

预服务的比例为 96.47%，HIV干预服务覆盖面较

广。但现有干预服务项目主要针对传统毒品使用，

在今后工作中应增加针对新型毒品使用者的干预

措施。可以在MSM咨询服务中加入暴露前预防

（PrEP）［25］和暴露后预防（PEP）内容，提高MSM的

PrEP和 PEP知晓率和使用意识，进一步降低HIV
感染和传播风险。

本研究存在不足。一是调查问卷涉及个人隐

私和既往行为情况，可能存在回忆偏倚和社会期望

偏倚；二是本研究属于横断面调查和非概率抽样，

无法进行结果外推和因果推断；三是既往HIV阳性

感染者现场招募过程较难配合调查，存在该人群

HIV阳性率的低估。

综上所述，山东省MSM新型毒品滥用现象较

为普遍，新型毒品滥用会增加HIV新发感染风险。
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