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海南百岁老人主要健康指标及其与生存
质量的关联研究
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【摘要】　百岁老人作为研究健康老龄化的“模板人群”，探索其健康长寿特征及其相关影响因素，

有助于探讨我国人口老龄化背景下实现健康长寿的可能路径。近年来，包括中国海南百岁老人队列

研究（CHCCS）在内的长寿人群观察性研究报道了百岁老人主要健康特征与生存质量的关联。本文

旨在综述 CHCCS 近年来发现的相关研究证据并结合国内同类研究结果进行分析。其中主要健康指

标包括血压、血脂、血糖、血红蛋白、身体测量指标和肾功能等；生存质量及健康结局包括饮食、营养、

健康相关生活质量、日常活动能力、老年综合征等。以期为制定健康老龄化政策提供相关人群流行病

学证据。
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【Abstract】 Centenarians are known as the "model population" in the study of healthy 
aging. Understanding their characteristics of health and longevity and its related influencing factors 
would facilitate the exploration of the possible path to achieve health and longevity under the 
background of population aging in China. In recent years, the population based observational 
studies, including China Hainan Centenarian Cohort Study (CHCCS), have found the main health 
characteristics of centenarians and their relationship with quality of life. This paper summarizes the 
relevant research results from CHCCS in recent years, and compare them with the results of similar 
domestic studies. The main health indicators include blood pressure, blood lipid, blood glucose, 
hemoglobin, body measurement and renal function. The health outcomes including diet, nutrition, 
health-related quality of life, activities of daily living, geriatric syndrome. The results are expected to 
provide epidemiological evidence for the development of healthy aging policies.

【Key words】 Centenarian; Healthy characteristic; Quality of life; Cohort study
Fund programs: National Natural Science Foundation of China (82173589, 82173590, 

81941021); Capital's Funds for Health Improvement and Research (2022-2G-5031); Key Laboratory 
of Intelligent Preventive Medicine of Zhejiang Province (2-6-2020E10004)

全球人口老龄化趋势不断加快，2020 年联合

国公布的《世界人口老龄化》报告指出，全球老龄人

口的构成比预计从 2020 年的 9.3% 增加到 2050 年

的 16.0%［1］。作为老龄化速度快、老龄人口规模大

的国家，2020 年 11 月 1 日中国≥60 周岁人口已超

2.6 亿，占总人数的 18.70%，我国人口老龄化速度预

计将进一步加快。健康老龄化关注老年人群如何

活得更久、活得更有质量，是解决人口老龄化的根

本策略。百岁老人是存活时间较长、健康状况较好

的长寿人群，其生命周期避开了因传染性疾病和非

传染性慢性疾病引起的早逝，被誉为研究健康长寿

的“模板人群”，因此，探索百岁老人主要健康特征

及生存质量相关影响因素对于老年人群健康长寿

具有指导意义和参考价值［2］。

近年来，以中国海南百岁老人队列研究（China 
Hainan Centenarian Cohort Study，CHCCS）为代表的

国内研究报道了百岁老人主要健康特征及其与生

存质量的关联。CHCCS 项目于 2014 年发起，针对

我国长寿地区海南省的高龄及百岁老人，是基于社

区人群，涵盖问卷信息、体格检查、血液标本检测、

临床影像学和生物样本资料的前瞻性队列研究，

2016年完成海南省全样本百岁老人及有代表性的高

龄抽样人群的基线调查，共纳入百岁老人 1 002 人、

高龄老人 798 人。该研究是目前亚洲地区单中心

拥有的最大样本、专门针对长寿地区长寿老人的纵

向随访数据库，通过解放军总医院海南医院医学伦

理委员会审查（审批号：301hn11201601）［3］。本研

究 CHCCS 成果均来自于 2016 年基线调查所获得的

横断面数据。

CHCCS 总结了百岁老人血压、血脂、血糖、贫

血、肾功能和肥胖等重要健康指标的流行分布特

征，并关注其饮食、营养、日常活动能力（ADL）受

损、认知功能下降和健康相关生活质量等方面的长

寿特征。本文针对 CHCCS 项目相关的百岁老人主

要健康特征及其与生存质量关联的研究证据进行

综述。

1. 海南百岁老人基本特征：CHCCS 项目调查

的百岁老人，女性占 82.0%，年龄中位数为 102 岁，

女性构成比和年龄均显著高于男性；大多数百岁老

人 是 汉 族（88.1%）、非 在 婚（83.4%）、未 受 教 育

（91.3%）、与家人同居（86.1%）；海南省北部地区百

岁老人所占比例最高（49.0%）；百岁老人中≥95.0%
不吸烟、≥85.0% 不饮酒、无体力活动［2］。百岁人群

的性别差异与国内外构成相似［4］。

2. 健康指标特征：

（1）血压分布：海南百岁老人 SBP、DBP 以及脉

压 的 中 位 数 分 别 为 152.00、76.00 和 77.00 mmHg
（1 mmHg=0.133 kPa）；其高血压患病率（71.9%）明

显高于成年人和其他年龄段老年人的平均水平，以

单纯性收缩期高血压为主（60.1%），女性高血压患

病率显著高于男性［5］；百岁老人血压水平呈 SBP 升

高、脉压差增大的特点，提示应关注和探索其高

SBP 水平对健康长寿的影响。

（2）血脂谱分布：海南百岁老人TC、TG、HDL-C和

LDL-C的中位数分别为4.60、1.05、2.77和1.41 mmol/L，

女性显著高于男性，其血脂异常患病率（19.1%）低
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于 成 年 人（40.4%），主 要 以 低 HDL-C 血 症 为 主

（10.9%）。多因素分析发现，超重、吸烟和体力活动

与血脂异常相关，血脂异常存在明显地域分布差

异［6］。提示百岁老人血脂谱分布及血脂异常特征

与成年人群差异较大。选取相对健康百岁老人（剔

除失能）初步构建了百岁老人血脂谱的生理参考值

范围：TC<6.50（95%CI：6.32~6.77）mmol/L、TG<2.22 
（95%CI：2.00~2.32）mmol/L、LDL-C<4.36（95%CI：
4.13~4.51）mmol/L 和 HDL-C>0.89（95%CI：0.85~
0.94）mmol/L，其与成年人血脂谱生理参考值范围

差异显著。

（3）血糖分布：海南百岁老人 FPG 平均水平为

5.12 mmol/L，糖尿病患病率为 9.5%，仅有 1 名为既

往诊断有糖尿病史，94 名调查对象根据基线调查

FPG≥7.0 mmol/L 判定为糖尿病患者；空腹血糖受损

率为 8.1%，男性显著高于女性（11.1% vs. 7.4%）。

多因素分析发现，较高的 TG、中心性肥胖与糖尿病

患病相关，这种关联在海南高龄对照老人仍然存

在［7-8］。提示百岁老人血糖水平异常率整体较低，

应进一步探索高龄老人血糖水平对健康结局及寿

命的影响。

（4）贫血及相关指标：海南百岁老人血红蛋白

的中位数男性（116.9 g/L）明显高于女性（112.1 g/L），

其贫血患病率（68.5%）远高于普通人群（9.7%），男

性明显高于女性（76.1% vs. 66.8%），严重贫血患病

率为 19.6%（男性 vs. 女性：16.1% vs. 20.3%）。选取

CHCCS 相对健康的百岁老人初步提出了海南高龄

及百岁老人贫血指标的参考值范围（男性：68.4~
145.6 g/L，女性：81.0~140.0 g/L），其明显低于成年

人参考值范围［9］。多因素分析结果显示，百岁老人

肾功能下降与贫血密切相关，即评估或干预百岁老

人贫血的同时，应同时关注肾功能指标的下降［9-11］。

提示百岁老人营养状况整体较差，对贫血进行预防

和干预能否改善老年人群健康状况和生存质量值

得进一步研究。

（5）身体测量指标：海南百岁老人 BMI、腰围分

别为 18.11 kg/m2 和 75.27 cm；根据 BMI 定义的一般

性肥胖率为 3.6%，根据腰围定义的中心性肥胖率

为 11.7%；女性中心性肥胖明显高于男性（12.8% 
vs. 6.8%）。提示海南百岁老人体型总体偏瘦，保持

什么样的体型和筛选适宜高龄长寿老人的体重测

量及评估指标、对哪些人群进行体重干预能改善长

寿人群的生存质量值得进一步探索。

（6）肾功能及相关指标：海南百岁老人的肾小

球滤过率平均为 75.46 ml·min-1·1.73 m-2；多因素分

析发现，DBP 与估计肾小球滤过率之间存在显著正

相关，年龄增加、不良生活方式可能与肾功能呈显

著负相关。血清磷、骨代谢生化指标（包括骨钙素、

1 型胶原氨基端前肽和 β-胶原特殊序列、甲状旁腺

激素）与估计肾小球滤过率呈负相关［11-13］。提示长

寿人群中肾功能下降明显，应尽早预防和干预老年

长寿人群的肾功能下降。

海南百岁老人主要健康指标分布特征与国内

外文献报道相似［4］，主要体现为女性构成比和年龄

均显著高于男性，总体偏瘦，血脂异常和血糖异常

患病率低、血压呈现 SBP 升高为主的特点、肾功

能［14］和营养状况较差。以上研究结果描述了百岁

人群的健康指标特征，还为健康老龄化的健康长寿

促进策略提供了基本数据和干预思路。同时，在描

述和分析百岁老人的生理特点，还应充分考虑“生

存者偏倚”，并开展涵盖全生命周期的年龄队列研

究，进一步揭示以上长寿表型的“因果位置”，也为

进一步阐明关于血脂、血压和体型的“长寿悖论”现

象提供思路［15-16］。

3. 生活方式及生存质量：

（1）饮食习惯及营养特征：绝大多数（94.6%）百

岁老人饮食规律；53.4% 的百岁老人每餐吃到八分

饱 ，80.4% 的 百 岁 老 人 坚 持 每 日 3 餐 ，90.3% 的 ≥
110 岁人群每日 2 餐。相比其他饮料，主要以喝水

为主（89.5%）；19.5% 的百岁老人偏好甜食，没有人

喜 欢 油 炸 食 品［17］。 每 天 吃 蔬 菜 的 百 岁 老 人 占

88.7%，每 天 吃 米 饭 为 主 的 食 物 占 98.4%，超 过

50.0% 的百岁老人很少吃鸡蛋、乳制品、豆类、坚果

或家禽，一周吃>1 次水果的比例为 56.2%，每天吃

水果的比例为 14.0%，每天主要食用红肉和海鲜的

比 例 为 65.4% 和 32.6%。 绝 大 多 数 百 岁 老 人

（91.8%）在过去 5 年未改变饮食喜好，以上研究结

果与国内报道的百岁老人饮食习惯特点相类似［18］。

提示饮食规律可能是长寿相关的重要生活方式，饮

食结构和膳食方式能否促进健康长寿尚需进一步

的研究。

通过微营养量表（MNA-SF）评估百岁老人营养

状况发现，MNA-SF 的平均得分为 9.23 分，平均血

清 白 蛋 白 水 平 为 38.43 g/L，高 危 营 养 不 良 占

20.8%，营养不良占 67.0%，其营养状态整体较差。

CHCCS还重点关注了海南百岁老人的血清维生素 D
水平，其缺乏率高达 39.9%；多因素分析发现，女

性、较低的 BMI、不吃鱼和较少的日照时间都与维
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生素 D 缺乏密切相关［19］。百岁老人虽饮食规律，但

整体营养状况不良，进一步分析发现，营养不良可

能与膳食种类、频率和饮食习惯密切相关。

饮食习惯和结构作为可干预的生活方式，限制

热量、地中海饮食模式、饮食结构等相关饮食及营

养对健康和长寿影响的研究日益受到关注［20-22］。

CHCCS 采用成年人和低龄老人的相关测评工具评

估发现，百岁人群的营养状况较差，其评价结果及

解读是否合理及其在长寿中的作用尚不清楚，但百

岁老人中营养状况越好者，其生存质量也越好的统

计学趋势，提示营养干预或相关营养指标的改善对

于提升长寿人群的生活质量具有一定的公共卫生

学意义。

（2）健康相关生活质量：海南百岁老人欧洲五

维 健 康 量 表（EQ-5D）和 EQ-5D 视 觉 模 拟 量 表

（EQ-VAS）评分平均为 0.65 和 61.50 分，其整体健康

相 关 生 活 质 量（HRQoL）降 低 或 损 失 率 高 达

87.13%；男性生活质量明显高于女性。进一步分析

发 现 ，较 好 营 养 水 平 、血 脂 谱 升 高（TC、HDL-C、

LDL-C）和较高身体测量指标（腰围、BMI、腰高比、

小腿围）与较好的生活质量呈显著正相关；而较低

的腰围-小腿围比值、小腿围以及血清同型半胱氨

酸水平与较差的生活质量密切相关［23-26］，提示百岁

老人保有较好肌肉量可能有利于健康生活质量；还

发现海南百岁老人的老年抑郁症状与生活质量受

损显著相关［27］，提示应关注百岁人群的心理健康。

CHCCS 也发现了血脂、BMI 的“长寿悖论”现

象［28］，这与中国成年人群的血脂研究结果不一致：

成年人的高脂血症与较低的 EQ-5D 评分存在显著

的相关性［29-30］；这些“悖论”可能的解释是高龄或百

岁人群已经避开或推迟了引起早逝的疾病，但这一

假说仍需进一步验证血脂、BMI 对生活质量的关联

拐点是否存在、发生在哪个年龄段等。

（3）ADL：海南百岁老人 ADL 完全自理的比例

较低，总体失能率高达 72.5%。饮茶习惯、参加户

外活动、视听力良好、小腿围［31］及营养状况（血清白

蛋白）与更好的 ADL 评分密切相关［32］，较低的免疫

水平（补体 C3、补体 C4）、维生素 D 缺乏、低文化程

度、较高的腰围、较高的血清同型半胱氨酸［33］以及

营养不良与更低的 ADL 评分相关［34］；女性百岁老

人炎症状态、体重较轻、贫血和较高水平的性激素

水平与更低的 ADL 评分相关［35-37］；较高的 HDL-C、

TC、LDL-C 和 TG 水平与更高的 ADL 评分相关［38］，

较高的 TC 水平与更高的 ADL 评分在女性百岁老人

中的关联可能受到 BMI 和 SBP 的介导［39］。

保持较好营养水平、较少的体脂、较高的维生

素 D 水平和坚持体力活动等因素与更好的 ADL 相

关的结论与成年人研究结果相一致，提示即使在长

寿人群中，仍有必要保持肌肉质量、避免中心性肥

胖和保持较好的营养水平；较高的血脂谱水平与更

高的 ADL 评分相关的结论与其他年龄段人群结论

不尽一致［40］，提示在长寿人群中应加强血脂适宜水

平及其与健康长寿关联的高级别证据的研究。

4. 老年综合征：

（1）睡眠情况：30.8% 的百岁老人存在睡眠障

碍 ，主 要 包 括 睡 眠 效 率 低（48.5%），入 睡 时 间 ≥
30 min（35.5%）和日间功能障碍（20.6%），服用催眠

药物仅为 1.2%。多因素研究发现，保持良好午睡

习 惯 和 规 律 饮 食 与 较 低 的 睡 眠 障 碍 患 病 率 相

关［41-42］。进一步研究发现，老年人群营养状况与睡

眠质量呈正相关，且存在显著的性别差异。提示存

在睡眠质量的长寿人群中，应同时关注和改善其营

养状况。

（2）跌倒情况：百岁老人中 10.3% 的男性调查

前 3 个月中至少跌倒过一次，女性为 13.4%，其中

15.4% 的男性多次跌倒，女性为 13.4%，男性未来跌

倒风险（36.6%）明显低于女性（44.3%）。反复跌倒

的男性 BMI 明显更低。多因素 logistic 回归分析发

现，与体重正常及超重的百岁老人相比，体重较轻

者（BMI<18.5 kg/m2）未来发生跌倒风险更高，这种

关联在男性中更为显著。提示高龄老人保持适当

的体重对于预防跌倒风险，有一定的保护作用［43］。

（3）抑郁情况：百岁老人有轻度抑郁症状的比

例为 38.12%，重度抑郁为 9.98%。较高的小腿围、

与家人同居和无睡眠障碍可能是抑郁症状的保护

因素，而慢性疼痛、营养不良、健康自评差和 ADL
失能与抑郁状态密切相关［41，44-45］。提示较好的肌肉

保有量、社会支持有利于长寿老人的心理健康。

（4）认知功能情况：百岁老人简易智力状态检

查量表（MMSE）的平均得分为 9.75 分，总体认知水

平较低，其中认知功能受损率为 91.6%；严重认知

功能障碍的患病率为 64.7%，男性（28.9%）明显低

于女性（72.5%）。多因素分析发现，百岁老人较高

小腿围与较低认知功能受损相关，腰围-小腿围比

值的增加与认知功能障碍密切相关。

长寿老人营养状况与睡眠、跌倒和认知功能密

切相关，这可能与更好的营养状况与生理功能有

关，提示应重视长寿老人的营养状况评估和干预；
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小腿围作为评估下肢肌肉保有量的便捷易测量指

标，在百岁老人中发现其与睡眠、抑郁状态和认知

功能密切相关，这可能与较好的下肢肌肉保有量能

带来更好的生活自理，从而影响百岁老人的抑郁状

态和认知功能有关；同时，社会支持（与家人同居）

和良好睡眠对于长寿老人心理健康有重要意义。

5. 其他健康指标：

（1）高尿酸血症：由于海南省地域海鲜类食品

的可及性，CHCCS 关注了百岁老人的尿酸水平，平

均为 329.04 μmol/L，高尿酸血症患病率为 26.5%，

男性患病率高于女性。多因素分析结果发现，较高

水平的腰围、高血清总蛋白水平、打鼾、食用肉类和

海产品与较高的高尿酸血症患病率相关，食用蔬菜

的饮食习惯与较低的高尿酸血症患病率相关。提

示即使在百岁人群中，饮食习惯和烟草暴露等风险

因素仍然与高尿酸血症密切相关，应保持良好的生

活方式和饮食模式、避免被动吸烟、积极改善肝肾

功能［12，46］。

（2）甲状腺结节：体格检查中百岁老人甲状腺

结节阳性率较高（74.3%），在患高血压或糖尿病人

群中，甲状腺结节患病率明显更高，女性百岁老人、

高血压、糖尿病、食用槟榔和食用红肉与甲状腺结

节相关，体重较轻和食用坚果可能是甲状腺结节的

潜在保护因素，提示对饮食习惯的干预（戒除槟榔、

少吃红肉和多吃坚果）可能与甲状腺结节低患病风

险相关［47］。

（3）理 想 心 血 管 健 康（ICH）：美 国 心 脏 协 会

（AHA）提出的 ICH 因素包括吸烟、BMI、体力活动、

饮食、血压、TC 和 FPG 水平。百岁老人≥6 项 ICH 指

标处于理想水平的比例为 8.7%，4~5 项 ICH 指标处

于理想水平的比例为 74.2%；而仅有 7.4% 的百岁老

人血压达到理想水平［48］，提示百岁老人拥有良好的

ICH 水平，其心血管主要健康问题是单纯性收缩期

高血压患病率偏高（60.1%）。ICH 评分与较低 ADL
与工具性日常活动能力（IADL）失能、HRQoL 评分

增加相关。以上结果提示，即使在百岁老人中保持

较好的心血管健康水平对于提升生存质量和寿命

仍然有积极的促进意义。

综上，海南百岁老人具有独特的健康特征：女

性构成比和平均年龄均显著高于男性，但生存质量

明显低于男性；该人群体型整体偏瘦、文化程度偏

低、大部分与家人共同居住；该人群饮食习惯规律、

饮食结构固定、营养状况整体较差、ADL 和生活质

量受损率较高；认知功能受损及抑郁症状患病率较

高；生存质量评估指标与主要健康指标密切相关，

更高的下肢肌肉保有量（小腿围）、较少的脂肪堆积

（中心性肥胖）、较高的血脂谱、BMI 和血压水平与

更好的生存质量相关，这种关联与长寿研究中出现

的“长寿人群悖论”现象相类似［15-16，49］，但其悖论真

伪、具体成因、因果关联仍需进一步验证；海南百岁

老人心血管健康评估总体较好，最重要风险因素来

源于单纯性收缩期高血压，提示血压管理及其密切

相关的心血管疾病防治对于老龄化社会快速形成

的背景下老龄人口活得更久更好有重要的公共卫

生学意义。

本研究中 CHCCS 项目结果均为横断面研究，

对海南百岁老人的疾病谱、功能状态、社会功能生

活环境等流行病学特征进行了较为全面的描述，系

统地评估了海南百岁老人群体的身心健康特征及

关键影响因子，为当前长寿及百岁老人主要健康指

标及生存质量现状提供了基础数据。

随着 2021 年 5 月 CHCCS 项目死亡及死因随访

的完成，相关研究将聚焦国内外相关研究热点及前

沿，深入研究和探讨百岁老人主要健康指标特征及

其与生存质量及健康结局的关联，本期重点号主要

基于海南百岁老人基线健康特点及死因随访调查

资料［50］，重点关注该长寿人群骨代谢生物标志物

（甲状旁腺激素）［51］、抑郁症状［52］、人体测量学指

标［53］、血压水平［54］、营养状况［55］及对全因死亡的影

响，以探讨海南百岁老人长寿及健康老龄化相关的

生物标志物及生活方式对健康长寿的影响及关联

方式，从而为长寿人群老龄生命周期的健康管理、

降低早衰和早逝相关疾病风险提供前瞻性更高等

级的科学证据，为我国健康老龄化策略的制定提供

相关决策依据。
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