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【摘要】　目的　分析成年人和儿童水痘病例在流行特征及临床表现方面的差异，为水痘的防控

策略调整提供参考。方法　收集山东省 2019 年 1 月至 2021 年 12 月水痘病例个案的监测数据，采用描

述性流行病学方法对病例分布情况进行统计分析，采用 χ2 检验比较成年人和儿童水痘病例在流行特

征及临床表现方面的差异。结果　2019-2021 年山东省共报告水痘病例 66 182 例，其 中 成 年 人

24 085 例，男女性别比为 1∶1（12 032∶12 053）；儿童 42 097 例，男女性别比为 1.4∶1 （24 699∶17 398）。

病例的发热症状以低热和中等热为主，但是儿童病例中体温在 38.1~39.0 ℃之间的中等热症状病例占

35.0%（14 744/42 097），明显高于成年人的 32.0%（7 696/24 085）；水痘病例的疱疹数量以<50 个为主，

但是儿童病例中疱疹数量 100~200 个的比例高于成年人；成年人水痘病例并发症的发生率为 1.4%
（333/24 085），儿童水痘病例并发症的发生率为 1.7%（731/42 097），其中，儿童病例并发症中脑炎和肺

炎的发生率高于成年人，差异有统计学意义（P<0.05）；水痘病例以门诊就医为主，儿童病例的住院比

例（14.4%，6 049/42 097）高于成年人病例（10.7%，2 585/24 085）。结论　成年人和儿童水痘病例的流

行特征及临床表现存在差异，水痘病例的临床症状整体上儿童比成年人严重，但是成年人对水痘普遍

易感且缺乏免疫策略保护，也应得到更多的关注。
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【Abstract】 Objective　 To analyze the differences between adults and children in the 
epidemic characteristics and clinical manifestations of chickenpox and provide a reference for the 
prevention strategy adjustment of chickenpox. Methods　 The incidence data of chickenpox 
surveillance in Shandong Province from January 2019 to December 2021 were collected. Descriptive 
epidemiological methods were used to analyze the distribution of cases, and the chi-square test was 
used to compare the differences in epidemiological characteristics and clinical manifestations of 
varicella cases between adults and children. Results　 A total of 66 182 cases of chickenpox were 
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reported from 2019 to 2021, including 24 085 cases of adults chickenpox, the male to female sex 
ratio was 1∶1 (12 032∶12 053), basically the same for men and women, and 42 097 cases of children 
chickenpox, with a gender ratio of 1.4∶1, the male to female ratio was 1.4∶1 (24 699∶17 398). Fever 
in chickenpox cases was mainly low and moderate, but the proportion of moderate fever with 
temperature between 38.1 and 39.0 ℃ in children cases (35.0%, 14 744/42 097) was significantly 
higher than that in adults (32.0%, 7 696/24 085). The number of herpes in chickenpox cases was 
mainly less than 50, but the proportion of severe cases with 100-200 herpes in children was higher 
than that in adults. The incidence rate of complications was 1.4% (333/24 085) in adults 
chickenpox, the incidence rate of complications was 1.7% (731/42 097) in children chickenpox. The 
incidence of encephalitis and pneumonia in children was higher than in adults, and the difference 
was statistically significant (P<0.05). The proportion of chickenpox cases was mainly outpatient, but 
the hospitalization rate of children cases was 14.4% (6 049/42 097), higher than that of adults, 
which was 10.7% (2 585/24 085). Conclusions　There were differences between adult chickenpox 
and child chickenpox in terms of epidemic and clinical manifestations; the symptoms of child 
chickenpox were more serious than adult chickenpox. However, the adult chickenpox population is 
generally susceptible and lacks immune strategy protection, which calls for more attention.
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水痘是由水痘-带状疱疹病毒（VZV）感染引起

的一种传染性极强的急性呼吸道传染病，主要的临

床表现为皮肤黏膜出现斑疹、丘疹、疱疹等，重症水

痘可引发肺炎、脑炎等并发症，严重时可导致死

亡［1-2］。 我 国 水 痘 的 报 告 发 病 率 呈 上 升 趋 势 ，由

2005 年的 3.17/10 万上升到 2015 年的 33.86/10 万，

从 2016 年 的 35.50/10 万 上 升 到 2019 年 的

70.14/10 万［3-4］。多数研究显示，5~9 岁人群的水痘

发病率较高，但是随着儿童水痘疫苗接种的普及，

部分地区大年龄组的水痘病例明显增多［5-6］，主要

是由于水痘疫苗早期接种率普遍较低，无法打破水

痘的自然流行规律，当水痘疫苗接种率提高后，出

现发病向大年龄组位移的现象［7-10］。根据《中华人

民共和国传染病防治法》和《突发公共卫生事件应

急条例》，2011 年山东省制定《山东省水痘监测方

案》并建立水痘监测系统，开展水痘病例专病报告，

对医疗机构诊断为水痘的病例开展监测，对易感人

群聚集的托幼机构和中小学校开展主动监测。任

何医疗卫生单位或其工作人员发现水痘病例和疑

似病例时，水痘临床、实验室诊断及疑似病例均通

过水痘监测系统参照丙类传染病管理进行报告。

当发现托幼机构、学校等集体单位在 1 周内发现水

痘病例≥10 例（暴发）时，应该快速报告，并按要求

报告突发事件相关信息。目前关于成年人和儿童

水 痘 特 征 比 较 的 研 究 较 少 ，本 研 究 收 集 山 东 省

2019-2021 年监测报告的水痘病例数据，分析成年

人和儿童水痘病例在流行特征及临床表现方面的差

异，为水痘防控策略的制定和调整提供参考依据。

资料与方法

1. 资料来源：山东省水痘监测系统 2019 年 1 月

至 2021 年 12 月水痘病例数据（临床诊断病例和实

验室诊断病例），包括发病日期、性别、年龄、发热情

况、疱疹数量（0~、50~、100~和≥200 个）、并发症（脑

炎、肺炎、心肌炎、肾炎和软组织感染）和就医情况

（住院、门诊或未就医）等主要信息。

2. 相关定义：

（1）水痘病例［11］：①疑似病例：出现发热和特征

性皮疹等临床症状或被医务人员怀疑为水痘的病

例；②临床诊断病例：疑似病例有水痘接触史但缺

乏实验室诊断，被医务人员临床诊断为水痘；③实

验室诊断病例：疑似病例或临床诊断病例有下列情

况之一者：1 个月内未接种过水痘疫苗，血清中水

痘带状疱疹 IgM 抗体检测呈阳性；恢复期血清水痘

IgG 抗体较急性期呈≥4 倍增高；分离到 VZV 或 VZV
核酸阳性；④成年人水痘和儿童水痘：参考《中华人

民共和国未成年儿童保护法》和《联合国儿童权利

公约》的规定，年龄≥18 岁为成年人水痘病例，年

龄<18 岁为儿童水痘病例。

（2）发热［12］：体温<37.3 ℃时未发热，体温 37.3~
38.0 ℃是低热，体温 38.1~39.0 ℃是中等热，体温

39.1~41.0 ℃高热，体温>41.0 ℃为超高热。

3. 统计学分析：采用 Excel 软件对监测系统导

出数据进行整理，采用 R 4.1.1 软件进行统计学分

析。计数资料以例数和构成比等指标进行描述，采

用 χ2 检验比较成年人和儿童水痘病例在流行特征
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和 临 床 表 现 方 面 的 差 异 。 双 侧 检 验 ，检 验 水 准

α=0.05。

结 果

1. 基本情况：水痘病例 66 182 例中，成年人水

痘 24 085 例（36.4%），男女性别比为 1∶1（12 032∶
12 053）；儿童水痘 42 097 例（63.6%），男女性别比

为 1.4∶1（24 699∶17 398），男童的发病数高于女童。

成年人水痘和儿童水痘的发病规律一致，以 11 月、

12 月和次年 1 月发病数最多，在春、夏季之交的

5 月也有较小的发病高峰。见图 1。

2. 发热：成年人和儿童水痘病例在发热表现上

差异有统计学意义（P<0.05）。成年人病例中未发

热的占 33.8%，略高于儿童的 32.8%。水痘病例的

发 热 以 低 热 和 中 等 热 为 主 ，儿 童 的 发 热 集 中 于

38.1~39.0 ℃之间，另外，儿童水痘病例中高热的占

比略高于成年人病例。见表 1。

3. 水痘疱疹数量：水痘病例的疱疹数量主要集

中于 0~49 个，在成年人病例和儿童病例中的占比

分别为 74.2% 和 73.9%；成年人和儿童水痘病例在

疱疹数量上的差异有统计学意义（P<0.001）。成年

人病例中疱疹数量 50~99 个的病例占比略高于儿

童，但儿童病例中疱疹数量 100~199 个的病例占比

高于成年人；疱疹数量≥200 个的病例占比两者基

本相同。见表 1。

4. 就医：水痘病例主要以门诊就医为主，成年

人 和 儿 童 病 例 的 门 诊 就 医 占 比 分 别 为 87.8% 和

83.9%；成 年 人 和 儿 童 病 例 的 住 院 占 比 分 别 为

10.7% 和 14.4%。见表 1。

5. 并发症：成年人和儿童水痘病例并发症的发

生率分别为 1.4%（333/24 085）和 1.7%（731/42 097）。

在 5 种主要并发症中，儿童的脑炎和肺炎发生率均

高于成年人，差异均有统计学意义（P<0.05）。儿童

和成年人的软组织感染发生率基本接近（0.51% 和

0.52%），而心肌炎和肾炎发生率的差异均无统计学

意义（P>0.05）。见表 2。

讨 论

本研究发现，成年人和儿童水痘病例在流行特

征及临床表现等方面存在一定的差异。近年来国

内调查发现，水痘病例中成年人占比逐渐升高，主

要原因可能是由于婴幼儿接种的水痘疫苗逐渐得

到普及，而成年人既往未曾接种疫苗，并且因工作

造成的精神紧张、劳累、生活作息不规律和抵抗力

表 1 2019-2021 年山东省不同人群水痘病例临床表现

临床表现

发热状况

未发热

低热

中等热

高热

疱疹数量（个）

0~
50~
100~
≥200

就医情况

住院

门诊

未就医

合计

21 946
19 086
22 440

2 710

48 990
14 113

2 815
264

8 634
56 477

1 071

成年人

8 145（33.8）
7 263（30.2）
7 696（32.0）

981（4.0）

17 873（74.2）
5 261（21.8）

838（3.5）
113（0.5）

2 585（10.7）
21 133（87.8）

367（1.5）

儿童

13 801（32.8）
11 823（28.1）
14 744（35.0）

1 729（4.1）

31 117（73.9）
8 852（21.0）
1 977（4.7）

151（0.4）

6 049（14.4）
35 344（83.9）

704（1.7）

χ2值

70.35

62.99

183.09

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比（%）

表 2 成年人和儿童水痘并发症的比较

并发症

脑炎

是

否

肺炎

是

否

心肌炎

是

否

肾炎

是

否

软组织感染

是

否

合计

254
65 928

322
65 860

78
66 104

69
66 113

341
65 841

成年人

75（0.31）
24 010（99.69）

95（0.39）
23 990（99.61）

21（0.09）
24 064（99.91）

18（0.07）
24 067（99.93）

124（0.51）
23 961（99.49）

儿童

179（0.43）
41 918（99.57）

227（0.54）
41 870（99.46）

57（0.14）
42 040（99.86）

51（0.12）
42 046（99.88）

217（0.52）
41 880（99.48）

χ2值

5.19

6.63

3.02

3.16

0.00

P 值
0.023

0.010

0.082

0.075

0.991

注：括号外数据为例数，括号内数据为发生率（%）

图 1　2019-2021 年山东省不同人群水痘病例的分布
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下降等因素导致易感性增加［13-14］。

本研究发现，水痘有两个发病高峰，主要是

12 月和 1 月，另外一个是 5 月，成年人和儿童的发

病规律一致，这也与之前的研究结果一致［15-16］。与

既往不同的是，本研究发现水痘在成年人和儿童中

的性别分布存在明显的差异，成年人水痘病例的男

女性别比为 1∶1，提示水痘在成年人中普遍易感，

并不存在性别差异。但是儿童病例中男女性别比

为 1.4∶1，考虑同期的山东省<18 岁儿童的男女性别

比约为 1.1∶1，研究结果提示男童相较于女童的发

病风险更高，一方面可能是由于暴露或接触致病因

素的机会不同，男童更为活跃，参加的聚集活动更

多；另一方面，有研究认为可能与生活方式相关，男

童饭前不洗手等与传染病相关的不健康行为的发

生率高于女童，而且健康卫生的生活习惯、自我保

护方法及传染病知识掌握等方面的获得均低于女

童［17］，造成男童暴露接触的机会增多。另外，水痘

在男童和女童间的性别差异是否与解剖、生理特点

及内分泌等生物性因素有关仍需要分子流行病学

等更深层次的研究。

儿童水痘病例的发热表现相较于成年人水痘

的发热更为严重，尤其是体温高于 39 ℃的情况。

发热温度较高或时间较长会对机体会产生不良影

响，儿童由于神经系统发育不成熟，容易抽筋发生

高热惊厥等风险，另外发热时间较长时可能影响消

化 功 能 ，消 耗 较 大 会 导 致 营 养 状 况 受 到 较 大 影

响［18-19］。在水痘引起儿童发热时，必要时要给予控

制体温的药物，将儿童体温控制在合适程度下度过

疾病期。

水痘病例的疱疹数量一般<100 个，但是儿童

病例中疱疹数量≥100 个的比例略高于成年人，疱

疹数量可以在一定程度上反映水痘的严重程度，大

规模出现水痘疱疹往往是免疫力低下者或新生

儿［20］，属于严重病症，应及早采取抗病毒药物治疗。

儿童的身体功能尚未发育完全，所以儿童水痘病例

出现并发症的比例略高于成年人病例。软组织感

染是最常见的并发症，在成年人病例和儿童病例中

的发生率相同。脑炎和肺炎是另外两种发病率较

高、需要重点关注的水痘并发症［21-22］，其出现可能

是由于发热、免疫力低下等容易造成脑部感染和呼

吸道感染等。水痘病例主要以门诊就医为主，但儿

童水痘病例的住院比例明显高于成年人住院比例，

提示儿童水痘可能造成更高的疾病负担和额外经

济负担，因为儿童住院需要家长等更多的人力陪

护，造成额外的误工费用等［23-25］。

综上所述，成年人和儿童水痘病例在流行特征

及临床表现等方面存在一定的差异性，儿童水痘病

例存在性别差异，儿童水痘病例在发热情况、疱疹

数量和并发症等方面相较于成年人水痘病例更严

重；但不可忽视的是成年人中水痘病例增多且工

作、流动的范围更大。除了重点关注水痘病例相对

高发的男童，还应关注成年人水痘的流行变化。
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