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女性吸毒者HIV／STI相关高危性行为与HIV的传播关系
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性途径感染HIv是世界范围内传播HIV的主要途径，

也是目前中国HIV感染的主要方式⋯。虽然近年经吸毒途

径感染HIV的病例所占比例出现下降趋势，但吸毒人群至

今仍是我国艾滋病防治的重要人群之一。虽然女性吸毒者

仅占我国吸毒总人数的20．O％，在深圳等沿海地区约占

40．0％旧’31，但其总数及所占比例近年都呈快速增长的趋

势¨o。另外，与男性吸毒者相比，女性具有特殊的吸毒行为

及特征；女性吸毒者中有较高比例的卖淫行为(通过出卖性

获取金钱或毒品)，导致多性伴和无保护性行为等高危性行

为特征，可加速HIV通过性途径继续传播的速度。为延缓

我国艾滋病经性途径快速增长的速度以及开展有针对性的

干预措施提供参考信息，本研究对女性吸毒者HIv／STIs相

关高危行为及在HIV传播中的作用进行了综述。

1．对女性吸毒者研究的背景及类型：吸毒行为在我国是

违法的，因此虽然各地区对女性吸毒者开展了较多的研究，

但大部分研究是在吸毒现象较为严重省份的戒毒所、劳教所

和妇教所等容易接近的场所开展的，只有极少研究是对社区

的女性吸毒者开展。另外，研究类型仅局限于横断面研究，

抽样方式多采用方便抽样，样本量相对较小。因此这些研究

仅能在一定程度上部分反映女性吸毒者的各种特征，难以完

全代表社区女性吸毒者的真实状况。

2．女性吸毒者吸毒状况及吸毒行为特点：高比例的注射

吸毒和共用注射器吸毒是我国女性吸毒者共同的吸毒特征。

广东省某妇教所的女性吸毒者中，80．4％有注射吸毒史，

72．2％曾共用注射器吸毒¨o；广西梧州市对HIV阳性吸毒

女性的调查中，86．4％为注射吸毒，89．5％曾共用注射器吸

毒拍o；深圳市和海口市等戒毒所的女性吸毒者中，曾共用注

射器／针头吸毒者所占的比例分别为32．2％和10．1％L7’⋯；在

以社区招募方式获取的研究对象中，云南省开远市暗娼的女

性吸毒者中注射吸毒比例为78．4％∽J，而四川省西昌市的女

性注射吸毒者中共用注射器吸毒比例为66．O％¨⋯。
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3．女性吸毒者中的多性伴和无保护性行为特点：为了获

取毒品，女性吸毒者在经济困难的情况下，很容易发生以性

换钱或换毒品的行为，而她们在卖淫过程中的无保护性行为

较为突出。在我国甘肃、广东和海南省的强制戒毒所中，女

性吸毒者中卖淫的比例为13．3％～98．2％【7’8'⋯“；与其类

似，广东省某妇教所的女性吸毒者及四川省西昌社区招募的

女性注射吸毒者中，分别有27．3％和59．1％曾卖淫¨’1⋯。贵

阳市对娱乐场所吸毒暗娼的调查中，研究对象最近一次与客

人的性行为中安全套使用率不足二分之一(41．6％)，每次都

使用安全套的比例为16．7％，从未使用的占13．7％[1“。广州

市某戒毒所的吸毒暗娼在卖淫过程中，有四分之一曾未

100％使用安全套的经历¨“。广东省某妇教所女性吸毒者

在以性换取毒品的交易中，36．0％从未使用过安全套¨j。

除了卖淫外，女性吸毒者中还存在较高比例的多性伴及

与男性注射吸毒者发生无保护性行为的现象。广西梧州市

一项对HIV阳性女性吸毒者开展的流行病学调查显示，

86．4％存在多性伴№1。广东省某妇教所的女性吸毒者中

40．6％有多性伴，57．8％有男性注射吸毒者性伴，7．6％在入

妇教所前半年里曾与男性注射吸毒者性伴有过无保护性行

为，33．5％在与临时性伴发生性行为时不使用安全套【5】。深

圳市龙岗区2006年对戒毒所女性吸毒者的调查中，29．2％

在过去一年中有多性伴，35．6％从未使用过安全套，24．1％

偶尔使用【81。四川省西昌市社区招募的女性注射吸毒者中，

60．6％有多性伴，性伴数平均为55．1个【1⋯。

4．女性吸毒者中的HIv／STI感染状况：由于女性吸毒者

中同时存在共用针具吸毒，多性伴和无保护性行为，导致其

HIV和其他sTI的感染率处于较高的水平。乌鲁木齐市妇

教所／监狱中女性吸毒者的HIV感染率最高，为20．1％【1“。

其次为广东省某妇教所的女性吸毒者，其HIV感染率为

4．9％b1。广东省江门市戒毒所的女性吸毒者中HIV感染

率相对较低，为3．4％⋯1。

我国各地对强制戒毒所及妇教所的女性吸毒者开展的

调查中，女性吸毒者中的性传播疾病感染率为25．2％～

88．3％f5'”_19】。其中四川省仁寿县强制戒毒所女性吸毒者

中，淋病感染率32．1％，疱疹和尖锐湿疣感染率分别为5．7％

和3．6％【1⋯；江门市强制戒毒所的女性吸毒者中非淋菌性尿

道炎和梅毒的感染率分别为87．3％和6．4％【1⋯；而广州市妇

教所的女性吸毒者中，梅毒、淋病和尖锐湿疣感染率分别为

19．2％、7．8％和1．2％【1⋯。

5．吸毒暗娼与单纯女性吸毒者的吸毒及性行为特征比

较：国内外的众多研究表明，女性吸毒者的吸毒行为和卖淫
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行为之间密切关联。吸毒需要花费大量的金钱，大部分女性 染及继续传播HIv的危险性b“，遏制艾滋病蔓延的速度。

吸毒者最终将走上卖淫的道路，成为吸毒暗娼。而暗娼人群

也较容易染上毒瘾，加入吸毒暗娼的行列。而相对于单纯女

性吸毒者，吸毒暗娼具有更危险的性行为特征和HIV／STIs

感染率，可显著加快HIV通过性途径向其他人群的传播。

(1)吸毒与卖淫行为的关系：国内对女性吸毒者的吸毒

与卖淫行为发生先后顺序开展的研究相对较少。其中海南

省海口市等强制戒毒所的女性吸毒者中，先吸毒后卖淫者所

占的比例为63．4％，而先卖淫后吸毒的比例为28．3％o“。四

川省仁寿县的吸毒暗娼中，先从事卖淫，后染上毒品者所占

的比例为51．5％，因吸毒缺钱而从事卖淫者所占的比例为

48．5％fl⋯。云南省开远市2006年对社区暗娼的调查中，

5．4％卖淫的原因是“为了购买毒品”。

(2)高危性行为及HIV／sTIs感染状况比较：至今国内尚

无关于吸毒暗娼及单纯女性吸毒者高危性行为及HIV／STIs

感染比较的研究。但国外开展的类似研究均显示，女性吸毒

者中的高危性行为及HIv／STIs感染率均显著高于单纯女性

吸毒者。其中俄国陶里亚蒂的一项研究中，注射吸毒者暗娼

与固定性伴的性行为中未使用安全套的比例显著高于单纯

女性注射吸毒者(45．4％邯．12．5％)，前者感染性病的比例

显著高于后者(57．1％协．21．2％)心⋯；美国巴尔的摩的研

究显示，既往曾有过50个以上商业性伴的注射吸毒者暗娼

的HIv感染率显著高于单纯女性注射吸毒者(47．6％。s．

23．2％)雎“；孟加拉国孟卡的研究中，吸毒暗娼中发生过肛

交的比例显著高于单纯女性吸毒者(15．9％邯．2．1％)，吸

毒暗娼中的梅毒感染率显著高于单纯女性吸毒者(60．0％

tJs．37．0％)㈨。

6．女性吸毒者与HIv母婴传播：女性吸毒者除存在较

高HIv／STIs感染率的同时，还可通过母一婴途径将HIV传播

给下一代。我国乌鲁木齐、云南省个旧和开远市均在孕产妇

门诊中发现女性吸毒者和HIV感染者【23。2“，其中开远和个

旧市检测出的HIv阳性孕妇中，女性吸毒者所占的比例较

高，为16．7％～41．4％““”1。

7．对女性吸毒者的高危性行为开展行为干预的状况：美

沙酮替代疗法和针具交换是世界各国对吸毒者(包括女性)

的吸毒行为进行干预的传统方法，可以显著降低通过吸毒行

为感染和继续传播HIV的危险性，但该方法对于降低女性

吸毒者的卖淫行为作用有限心⋯。而目前国内缺乏针对女性

吸毒者的高危吸毒特征和高危性行开展综合干预的研究。

综上所述，相对男性吸毒者，女性吸毒者将吸毒、卖淫和

无保护性行为联系在一起，显著加快了将HIV从吸毒人群

向嫖客及其他人群传播的进程，因此对女性吸毒者的高危行

为开展干预对于艾滋病疫情的防治具有更重要的公共卫生

意义。对于女性吸毒者的干预中应该从全局角度进行考虑，

即在现有美沙酮替代治疗、针具交换基础上，对该人群加强

安全套发放和健康教育等适宜、有效的综合性干预措施，确

保同时降低女性吸毒者通过性途径和共用针具吸毒方式感
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