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山东省黄河下游冲积平原地区地方性
氟中毒流行病学调查

云中杰 陈培忠边建朝王玉涛 高杰 马爱华刘源 李亨祥

【摘要】 目的 了解山东省黄河下游冲积平原地区地方性氟中毒流行现状。方法按照国

家((2008年地方病防治项目技术实施方案》要求，选择16个县。每个县选择3个村，测定饮用水含

氟量，检查8—12岁儿童氟斑牙和>16岁人群氟骨症，并抽查尿氟含量。水、尿氟含量测定采用氟

离子选择电极法，8—12岁儿童氟斑牙诊断采用Dean’S法，氟骨症诊断执行《地方性氟骨症诊断》

标准(wS 192—2008)。结果调查26个改水村，其中水氟均值≤1．00mg／L的村19个(73．08％)，>

1．00 mg／L的村7个(26．92％)；水氟最大值为3．73 mg／L。调查22个未改水村，其中水氟均值≤

1．00mg／L的村5个(22．73％)，>1-00mg／L的村17个(77．27％)；水氟最大值为3．38mg／L。8一12岁

儿童氟斑牙总患病率为52．18％(1042／1997)，氟斑牙指数为1．17，缺损率为8．Ol％(160／1997)；儿童

尿氟均值>1．40mg／L的人数占65．00％(845／1300)，最高值为18．53rag／L；>16岁人群氟骨症临床

和X线检出率分别为4．35％(1121／25 781)和11．36％(5／44)。成年人尿氟均值>1．60mg／L的人数

占63．92％(606／948)，最高值为21．35 mg／L。结论山东省黄河下游冲积平原地区地方性氟中毒

尚未得到有效控制。
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【Abstract] Objeetive To investigate the current prevalent status of endemic fluorosis in the

floodplain area of the lower Yellow River in Shandong province．Methods According to“The

National Technical Scheme for Endemic Disease ControI in 2008”．1 6 counties were chosen tO carry

out the印idemiological survey of endemic fluorosis．Three villages were chosen in each county，to

determine the fluoride content of drinking water and to check也e dental fluorosis of children aged 8 to

12 year old，the skeletal fhorosis of adults OVer 16 years of age．Both children and adults were tested

for urine fluoride．The content of fluoride in drinking water and urine was determined by F-ion

selective electrode while dental fluorosis of children aged 8 to 12 years old Was diagnosed by Dean’S

method and adults skeletal fluorosis by the National Standard for“Diagnosis of endemic skeletal
fluorosis”(WS l 92—2008)．Results The investigation was taken place in 26‘improved-water-
quality’villages in l 6 counties．among which l 9 viiiages had water fluoride content≤1．00 mg／L and

accounted for 73．08％(19／26)．7 villages had water fluoride content>1．OO mg／L and accounted for

26．92％(7／26)，with the highest water fluoride content as 3．73 me／L．In 22‘yet to improve．water

quality’villages in l 6 counties．5 villages had water fluoride content≤1．OO medL(accounted for
22．73％)．1 7 villages had water fluoride content>1．00 mg／L(accounted for 77．27％)，with the
hi曲est water fluoride content as 3．38 mg／L．m overall rate of dental flunrosis among children aged 8
to 12 years old Was 52．18％(1042／1997)，with the index of dental fluorosis as 1．17 and the rate of

dental damage as 8．0l％(160／1997)．The urinary fluoride values above 1．40 mg／L were found in
65．00％(845／1300)of children aged 8 to 12 years old。with the highest urmry fluoride
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concentrations as l 8．53 meTE．The rate of skeletal fluorosis by clinic and X．rays in adults older than

16 years old were 4．35％(1121／25 781)and 11．36％(5／44)．respectively．The urinary fluoride values

above 1．60 m∥L were found as 63．92％(606／948)i11 adults older than 16 years old。with the highest

urinary fluoride concentrations as 2 1．35 me．a-．Conclusion The status of endemic fluorosis had not

been effectively controlled and the situation for endemic fluorosis control was still critieaI in the

floodplain area of the lower Yellow River in Shandong province．suggesting that the preventive

approaches Oil endemic fluorosis control should be s仃engthened．
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山东省黄河下游冲积平原属浅层地下水高氟地

区，是我同地方性氟中毒严重流行区。该区涵盖鲁

西南、鲁西北和鲁北平原的9个市48个县(市、区)，

共有病村6701个，受危害人口565万余人，病村和

受危害人口均占全省病村和病区人口的57％以上。

目前已有4000余个病村进行了改水降氟，受益人口

达354万余人o]。为了全面掌握该区地方性氟中毒

的流行现状，合理规划和改进防制措施，保证按期实

现《全同重点地方病防治规划(2004—2010年)》和

“健康中国2020”确定的任务目标}，于2009年3一

11月对该地区进行了地方性氟中毒流行病学调查，

结果报告如下。

资料与方法

1．调查点和方法：选择济南市章丘市和济阳县，

淄博市桓台县和高青县，东营市广饶县，济宁市嘉祥

县和梁山县，聊城市莘县、东阿县和阳谷县，滨州市

博兴县，菏泽市曹县、牡丹区、单县、巨野县和郓城县

7个市16个县(市、区)为调查项日县。各县先将所

有病区村按病情的严重程度分为轻、中、重三层，再

在每一层内按照单纯随机抽样的原则各选择1个病

区村，进行流行病学调查。

2．调查内容：

(1)一般情况：调查点以自然村为单位，调查村

的户籍人口数、常住人口数、>16岁常住人口数等

人口学资料；已改水村调查改水工程规模、运行状

况、供水范围以及受益人口等信息。

(2)病村饮水氟含量测定：在未改水病村按东、

西、南、北、中随机采集5份饮用水样，测定水氟浓度，

计算平均值；在已改水病村随机采集3份末梢水样和

l份水源水样，测定水氟浓度，计算末梢水平均值。

(3)儿童氟斑牙检查和尿氟检测：各调查村检查

全部8～12岁儿童氟斑牙的患病情况；分别在8、9、

lO、1l和12岁每个年龄段中随机采集6人份的即刻

尿样，检测尿氟含茸。

(4)成年人氟骨症临床检查及尿氟测定：对各调

查村全部>16岁常住人口开展氟骨症临床检查；并
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随机采集20人份(男女各半)的即刻尿样，检测尿氟

含量。

(5)成年人氟骨症X线摄片榆查：选择2个病区

县，每个县在3个监测村中随机选择1个村对本次调

查已诊断的临床氟骨症患者进行x线摄片检查，摄

片部位为右小腿加膝关节和右前臂加肘关节。

3．检测方法：水氟测定采用地方性氟中毒病区

饮水氟化物的测定方法(WS／T 106—1999)；尿氟测

定采用尿中氟化物的测定离子选择电极法(WS／T

89一1996)；氟斑牙诊断采用Dean’S法，并记录牙齿

缺损情况；氟骨症诊断采用地方性氟骨症诊断标准

(ws 192—2008)。

4．质量控制：山东省卫生主管部门成立T作领导

小组，制定实施方案，召开会议进行部署，并举办培训

班对有关专业技术人员进行业务培训；水、尿样品统

一用100 ml塑料瓶盛装；水、尿氟检测进行实验搴质

量控制；X线摄片由省级专业人员携带机器到现场拍

摄；x线片南省级3名以上专业技术人员集体诊断。

5．统计学分析：检出率比较采用x2检验。

结 果

1．防治措施落实情况：16个县共监测48个村，

其中已改水村26个，未改水村22个。在26个改水

村中有7处属于大型工程、19处属于小型T程，供水

264个村，受益人口为25．09万人，实际受益人口为

22．76万人。有24处工程常年正常供水，2处间歇供

水，无报废工程。在22个未改水村中，受威胁人口

2．14万人(表1、2)。

2．病村饮水氟含量检测：在已改水的26个村中，

水氟≤1．00 mg／L的村19个(73．08％)，>1．00 mg／L

的村7个(26．92％)；水氟最大值为3．73 mg／L。在未

改水的22个村中，水氟≤1．00 mg／L的村5个

(22．73％)。>1．00 mg／L的村17个(77．27％)，水氟最

大值为3．38 mg／L(表l、2)。

3．8。12岁儿童氟斑牙患病情况和尿氟含量测

定：共检查8。12岁儿童1997人。氟斑牙总检出率为

52．18％，氟斑牙指数为1．17，缺损率为8．01％；各县
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表1 山东省黄河冲积平原调查县已改水村防治措施落实及水氟分布情况

表2山东省黄河冲积平原调查县未改水村水氟分布情况

8—12岁儿童氟斑牙检出率差异有统计学意义(f=

598．16，P<0．01)。共测定1300名儿童的尿氟含量，平

均几何均值为1．88 mg／L，几何均值范围在0．46。

3．65 mg／L之间，个体尿氟波动范围在0．14．18．53 mg／L

之间，65．00％的儿童尿氟超标口1(表3)。

4．>16岁人群临床氟骨症检查和尿氟检测：临

床检查48个村>16岁人群25 781名，检出氟骨症患

者1121例[其中轻度794例(70．83％)，中度184例

(16．41％)，重度143例(12．76％)]，临床总检出率为

4．35％；各县>16岁人群氟骨症临床检出率差异有

统计学意义(jc2=1167．18，P<0．01)。共测定948名

成年人的尿氟含量，平均几何均值为2．17 mg／L，几

何均值范围在0．47—5．68 mg／L之间，个体尿氟波动

范围在0．07—21．35 mg／L之间，63．92％的成年人尿

氟超标b1(表4)。

5．成年人氟骨症x线摄片检查：在博兴和嘉祥

县对2个村的44名临床氟骨症患者进行x线摄片检

查，检出阳性患者5例[其中I度4例(80．00％)，Ⅱ度

1例(20．00％)]，x线总检出率为11．36％，2个县>16

岁成年人氟骨症x线检出率差异无统计学意义(f--

0．65，尸>O．05)。

讨 论

山东省是我国饮水型地方性氟中毒最为严重的

表3 山东省黄河冲积平原调查县8～12岁儿童氟斑牙和尿氟检查结果
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表4山东省黄河冲积平原凋查县成年人临床氟骨症和尿氟检查结果
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病区省份之一，黄河下游冲积平原地区即是全省受

地方性氟中毒危害比较严重的地区，也是受高碘危

害的地区之一4。自20世纪80年代初实施以改水

降氟为主的防制措施以来，该地区地方性氟中毒的

流行在一定程度上得到了控制。本次通过对该区域

内16个县48个村的调查，尚有50％的村水氟含最超

过国家标准5‘，水氟最大值达3．73 mg／L；8一12岁儿

童氟斑牙总检出率达52．18％，氟斑牙指数为1．17，流

行强度总体上处于中等流行，有的县处于较显著流

行一1；>16岁成年人的氟骨症临床总检出率为

4．35％，县检出率最高达21．87％；成年人氟骨症x线

总检出率为11．36％，县检m率最高达15．79％；儿童

和成年人的个体尿氟超标率分别高达65．00％和

63．92％，最高分别为18．53 mg／L和21．35 mg／L。结

果表明该地区的地方性氟中毒仍在一定程度上流

行，且病情仍然比较严重。自20世纪80年代初实施

改水降氟措施至今已近30年的时间，山东省黄河冲

积平原地区地方性氟中毒的流行仍未得到有效的控

制，究其原因主要有：①该地Ⅸ属经济欠发达地区，

受经济条件的制约，致使防制措施没有得到很好的

落实；②建设的改水T程缺乏科学的监测手段，有许

多工程水氟超标，却在正常使用；③有些改水丁程因

年久失修、管理不善等原因而报废，且有的县报废现

象还比较严重；④地方性氟中毒的防制下作缺乏有

效的法律法规；⑤病区群众缺乏自我保健意识，防治

知识知晓率不高。

由于该地区同时遭受高氟和高碘的危害，防制

形势依然十分严峻。

[山东省部分市、县(市、区)的地方病防治人员参与本次调查，

谨致感谢]
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