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北京市男男性行为者HIV新发感染率
及影响因素研究

李东亮 高彦杰 于明润 杨雪盈李书明 徐杰 刘英杰姜树林张政

肖冬 闺莉 姜桂艳王红萍周振海 阮玉华邵一鸣 罗凤基

【摘要】 目的了解北京市男男性行为者(MSM)HIV血清抗体阳转率的动态变化情况及影

响因素。方法2009年8—12月在北京市招募962名MSM．其中809名HIV阴性进入队列．每6

个月随访检测HIV抗体，并进行体检和行为学问卷调查。结果在招募的962名MSM中，HIV感

染率为6．34％(61／962)。对809名HIV阴性者在第6、12和18个月随访时，队列保持率分别为

95．1％(769／809)、85．5％(692／809)、71．0％(574／809)；HIV血清抗体阳转者分别为19、29和17例；

HIV新发感染率分别为5．47／100人年、12．37／100人年、6．86／100人年。18个月随访期间的HIv新

发感染率为7．59／100人年。多因素Cox回归模型分析显示，年龄≤25岁(HR=2．32，95％c，：1．39—

3．87)、认识圈内的朋友数>8个(HR=2．50，95％C／：1．49．4．20)、月经济收入<2000元(HR=1．76。

95％CI：1．06—2．95)、最近6个月男男性行为人数>4人(HR=3．50．95％CI：2．1 1～5．81)、体检包皮

为包茎或包皮过长或较长者(HR=2．47，95％C／：1．50—4．07)和梅毒检测结果阳性(HR=2．62．

95％C1：1．53—4．49)同HIV新发感染的差异有统计学意义。结论北京市MSM中HIV新发感染

率较高，提示该人群中HIV在快速传播。
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【Abstract】 Objective To investigate the dynamic change and associated risk factors of HIV
sero-conversion rate in Beijing．Methods 809 sero-negative men who have SeX with men(MSM)

were recruited in the cohort from August to December in 2009，HIV sero．antibodv。medicinaI

examination and behavior questionnaire interview were carried out every six months．ResulIs 962

MSM with ovemiI baseline prevalence of HIV infection aS 6．34％(61／962)together with 809 sero．

negative MSM．were enrolled in the cohort．Of the 809 scro．negative participants。95．1％(769／809)．

85．5％(692／809)and 7I．0％(574／809)ofthem were retained in the 6一mollth．12一month and 18一month

follow-up visits，with 19．29 and 17 ofthem became HIV sero-conversion at 6一month．12一month，and
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1 8一month follow—u口visits and the阳Ⅳincidence rates appeared to be 5．47，l 2．37 and 6．86 per 100

person．years respectively．The HⅣmcidence WaS 7．59 per 1 00 person—years in tIle l 8 months follow-up
visit．Factors including：youngerthan 25一years old(HR=2．32，95％C，：l_39—3．87)，having more than 8

MSM partners(日尺=2．50，95％口：1．49-4．20)．1ess than RMB 2000 Yuan every month income(，坍=

1．76．95％C，：1．06—2．95)，having more than 4 homosexual partners in the laSt six months(^艉=3．50，

95％C，：2．1l一5．引)，showing phimosis and redundant prepuce(职=2．47，95％C／：1．50-4．07)as well
aS positive syphilis test(删2=2．62。95％c，：1．53_4．49)etc．．were significantly associated with HⅣ
incidence．Conelusion Hi曲HⅣincidence was shown among MSM in Beijing and had spread fast in
this population，calling for more favorable prevention measures tO be taken．

【Key words]Men who have sex with men；HIV；Incidence；Influencing factors

据估计2011年我国新发HIV感染人数约4．8万

人，同性传播占29．4％⋯，男男性行为者(MSM)已成

为我国HⅣ传播的主要高危人群之一。国内的调查

显示，MSM人群中的HIV感染率已相当高心J1，小样

本队列研究数据也显示HIV新发感染在该人群中较

高H’51。为此本研究采用大样本MSM人群前瞻性队

列研究，以获取HIV新发感染率的变化情况并分析

其影响因素。

对象与方法

1．研究对象：在北京市工作、学习或生活、年龄

≥18岁、近6个月与男性发生过口交或肛交、能够并

愿意提供书面知情同意书的MSM。共招募962名。

2．调查方法：2009年8—12月在北京京城皮肤

病医院通过同伴推荐和在“你好!志愿者网”发布研

究信息招募调查对象，要求参加者能够每6个月随

访参加HIV检测和问卷一次，共4次；对符合条件并

知情同意的MSM由经过专业培训的访谈员，在单独

房间内进行“一对一”问卷调查和HIV检测前、后咨

询。所有的研究方案、知情同意书及其他研究相关

的文件均得到中国疾病预防控制中心性病艾滋病预

防控制中心伦理审查委员会的审查和批准。

3．调查内容：包括人口学特征(年龄、民族、文化

程度、职业、月经济收入等)、性取向、近6个月性行

为(性伴数、肛交情况、商业性行为等)、包皮环切情

况等，医院性病门诊专业医生体检检查包皮长度、生

殖器肛门附近溃疡、增生物情况。

4．实验室检测：HIV抗体初筛采用HIV抗体诊

断试剂盒(双抗原夹心酶联免疫法)检测(厦门英科

新创科技有限公司产品)，对初筛阳性者采用HIV

BLOT 2．2 WB试剂盒进行确诊(新加坡MP生物医

学亚太私人有限公司产品)。梅毒抗体初筛采用血

清试验诊断试剂盒(TRUST)(北京金豪制药股份有

限公司产品)，对初筛阳性的标本再用梅毒螺旋体抗

体诊断试剂(TPPA)进行确认(日本Fujirebio公司产

品)。采用HSV-2特异性IgG抗体检测(诊断试剂

盒为美国Trinity生物技术公司产品)。检测方法和

操作程序均由实验室专业人员按照检测试剂盒说明

书进行。

5．统计学分析：数据采用EpiData 3．1软件双录

入并进行一致性检验，修改错误录入数据直到2个

数据库达到一致，采用SAS 9．1软件进行数据库合并

统计分析。采用Cox回归模型对单因素分析P<

0．10的自变量进行筛选，最终进入模型的变量为血

清抗体阳转的影响凶素。

结 果

1．队列基线情况：962名MSM年龄中位数为27

(18～71)岁；未婚占62．89％(605／962)，在婚和离异

者占22．14％(213／962)；大专及以上文化程度占

48．96％(471／962)；83．68％(805／962)户籍为外地，其

中86．71％(698／805)在北京市居住2年以上；66．73％

(642／962)的MSM自我认同是同性恋。最近6个月

有91．27％(878／962)的MSM发生过肛交性行为，平

均与3(1．413)名男性发生过性行为，有74．60％

(655／878)在最近一次发生性行为时使用了安全套。

49．66％(436／878)最近6个月在与男性肛交时每次

都使用安全套。6．44％(62／962)有过男男商业性行

为(买卖性行为)；17．88％(172／962)最近6个月与女

性发生过性行为，其中43．02％(74／172)最近一次与

女性发生性行为时使用了安全套，仅有31．98％(55／

172)最近6个月与女性发生性行为时每次都使用安

全套。HIV感染率为6．34％(61／962)，梅毒感染率为

17．67％(170／962)，HSV-2特异性IgG抗体阳性率为

5．30％(5l／962)。

2．随访与HIV检测：962名中的809名HIV阴性

者进入队列，并在第6、12和18个月进行随访，队列

保持率分别为95．1％(769／809)、85．5％(692／809)、

71．0％(574／809)；HIV血清抗体阳转者分别为19、29

和17例，其HIV新发感染率分别为5．47／100人年、

12．37／100人年、6．86／100人年。趋势性检验表明，第

12个月随访HIV新发感染率较第6个月随访升高并
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有统计学意义，第18个月随访升高无统计学意义。

18-'t"月随访期间的HIV新发感染率为7．59／100人年。

3．H1V新发感染率单因素Cox模型分析：单因

素分析有统计学意义的变量：年龄、文化程度、月经

济收入(表1)。性行为情况及实验室检测结果单因

素分析有统计学意义的变量：认识圈内的朋友人数、

是否微过包皮环切手术、第一次插入性性行为的年

龄、第一次与男性性行为的年龄、最近6个月男男性

行为的人数、男男无保护性性行为、体检包皮的长

度、梅毒感染(表2)。

表l北京市MSM人群HIV新发感染率

单因素Cox模型分析

4．HIV新发感染率多因素Cox模型分析：将单

因素分析P<O．10的变量进行多因素Cox模型分

析，最终进人模型的变量有：年龄≤25岁(HR=

2．32，95％c，：1．39～3．87)，认识MSM人群圈内的朋

友数>8个(HR,-2．50。95％C／：l。49—4．20)，月经济

收入<2000元(舰=1．76．95％Ch 1．06—2．95)，最近
6个月男男性行为人数>4人(HR=3．50。95％CI：

2．】1—5．81)。体检包皮为包茎、包皮过长或较长者

(HR=-2．47，95％CI：1．50—4．07)，梅毒检测结果阳性

(HR=2．62，95％C1：1．53。4．49)．见表3。

表2北京市MSM人群性行为相关影响因素
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第一个性伴性雨———————一————
女性 17 298．57 5．69 1．00

男性48 558．20 8．60 1．51(0．87。2．62)0．147
寻找性伴场所

其他 46 638．80 720 1．00

公园、浴池型 19 217．96 8，72 1．20(O．71。2．06)0．496

认识罔内的朋友人数
≤8 25 475．95 5．25 1．00

>8 40 380．82 lO．50 2．00(1．21—3,3∞0．007
最近1年做过HIV检测

是 37 480．74 7．70 lJD0

否 28 376．02 7．45 O．97(O．59，1．5鳓0．886

做过包皮环切手术

是 I 88．60 l，13】．00

否 64 768．16 833 7．35(1112～5290)0．048

第—插^性性行为的年龄(岁)
>20 20 417．00 4．80 1．00

≤20 45 439．76 1023 2．14(127—3．63) O加5
第二次与男性性行为年蕾§(岁)
>20 26 502．18 5．18 1．00

≤20 39 342．59 lI．38 2．13(1．30—3．50)0．003
最近6-t-,El与男性肛交性行为

否 6 9殳16 6．05 1．00

是 59 757．60 7，79 1．30(o．56—3．oo)0．546

最近6个月与男性肛交^数
≤4 31 612舢5舶l瑚
>4 34 244．33 13．92 2．77(1．7l一4．51)<：0,001

最近—次与男性无保护陛J跤
否 55鳓m 7舶1瑚
是 10 166．04 6．02 0．76(0．39—1．49)0．42l
最近61喟与剽性积釉制扔交

否 39 509．Ol 7．66 1．00

是 26 347．75 7．48 0．97(0,59一1．60)0．917

最近6个月有过商业性服务

否 62 828盟7．49 1．00
是 2 7．50 26,67 3X5(093—1s96)0脚
最近6个月与女性性行为
否 52 688．73 7．55 1．00

是 13 168．04 7．74 1．02(0．56—1．87)o．952

最近6个月与女性性行为人数

≤l 63 833．07 7．56 lJD0

>I 2 23．69 8．44 I．11(0．27—4,54)0．885

是否吸毒
否 65 851．98 7．63 1．00

是0 4．78 0舶 一

在过去6个月性行为方式

未发生肛交性行为 5 82．42 6,07 1．00

完令手动8 253．95 3．15 0．52(O．17—1．58)0掬
完令被动 ll 94．25 11．67 1．93(0．67—5．55)0五3
以t动为主 19 264．28 7，19 1．19(o．44—3．18)0．734

以放动为主 22 161．87 13．59 Z25(0,85—5．95)0．102

包皮长度情况

正常或做过f．术 30 561．10 5．35 1．00

包攀、过长或较长 35 295．66 l I．84 2250．38—3．67)0．001
性病体征

否 52 708．22 7．34 1．00

是 13 148．54 8．75 1．12(0．65—220)0．565

梅毒检测

阿I性43 737．43 5．83 1．00

姻性 22】1 9．33 l s．44 3．16(】．89—529)<n00l
HS V．．2检测
阴性 56 737t45 7．59 1．00

阳性 9 119．32 7．54 O．98也．盟一1．9盟0．959
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表3北京市MSMJ＼群HIV新发感染率多岗素cOX模型分析 提示，年龄较小进入MSM圈内、低文化
窒量 旦 兰 塑堕堂竺塑 !堕 程度学历和低收入能反映出这部分人自

轰篓鬣蒹轰品嚣芸．蓦是) o：84 o：26 2．32(1．．39～-43．．87’o．．001 0 92 0 26 2．50(1 49 20)0 0011 我保护措施和对艾滋病认知情f—X,的匮认识圈内朋友数(≤8=O．>8=) ． ．
． ～4． 戡休圹1日腮个¨^Y义f戤7冈叭万¨f月 H¨匾

月经济收入(≥2000元一o·<20007亡=1)0．57 0．26 1．76(1．06～2．95)0．031 乏，会增加HIV新发感染率。羞誓器；盆慧岩墨釜鉴主藻j’1：25 o‘26 3．50(2．．11～-5．．81’<0．．001 090 0

1

本次研究采用同伴推荐和网上发布．26 2．47(1 50 407)0 000包皮长度(其他=O，包茎、包皮过长或较长=) ． ～． ．

个叭。咿I九不厂仃I“J 11．1止仟1’H r’，上及1lo

整童坌型笙星f幽丝三Q：塑丝三1 2 Q：!垒Q：：!：：垡!：ii：兰：兰12 1：QQ! 信息的方式招募参加者，结果可能会因

讨 论

本研究共招募北京市MSM中809名HIV阴性

者，18个月随访结束该人群HIV新发感染率为7．59／

100人年，同2007年507名北京市MSM队列HIV新

发感染率为2．6／100人年H】，2008年525名北京市

MSM队列HIV新发感染率为3．37／100人年相比HIV

阳转率有明显升高阽】。同2005年北京市MSM BED

HIV_l捕获酶联法检测HIV的新发感染率为2．9％№】，

2006年为3．6％，2008—2009年检测为4．83％相比也

有明显升高n】。北京市MSM人群HIV的新发感染

率呈逐年增加趋势。本次研究说明该人群中HIV的

传播速度正在加大，应引起相关部门的重视。

本研究单因素分析表明，年龄≤25岁HIV血清

阳转的危险是>25岁的2．35倍，说明低年龄组性活

跃更能增加感染HIV的危险。调查还发现认识

MSM人群罔内的朋友数多也是HIV血清阳转的一

个危险因素，这是从另一侧面反映某人在圈内活跃程

度的指标。最近6个月男男性行为人数>4个是≤4

个的3．36倍，MSM人群中多性伴的情况普遍存在，

多项研究均表明多性伴是HIV感染的危险因素一’9】。

本研究中发现多性伴同样是HIV血清阳转的危险因

素。国外报道MSM中未做包皮环切手术者与做过

手术者相比更容易感染HIVtm】。本研究发现体检包

茎、包皮过长或较长是HⅣ血清阳转的危险因素，是

做过包皮环切手术或者包皮长度正常者的2．34倍。

梅毒感染率在MSM人群中较高，本研究招募的962

名MSM中，梅毒感染率达17．67％，18个月随访队列

发现梅毒阳性感染是HⅣ血清阳转的危险因素．是

无梅毒感染者的3．2l倍。这与国内外研究报道的溃

疡性性病能促进HIV感染一致’1。13】。本研究中未发

现HSV-2是HIV新发感染的危险因素，这可能是由

于本次HSV-2 IgG血清阳性者多为携带者，未表现
疱疹体征，不排除由于其招募方式代表性不佳所致，

有待进一步验证。

虽然影响因素中第一次插入性性行为的年龄、

第一次与男性性行为的年龄、低学历及低月经济收

入未进人多因素模型，但在单因素分析中的危险度

招募方式受到限制，尚不能外推到整个MSM人群，

但是本研究结果提示，北京市该人群中HIV血清抗

体阳转率比较高，需要相关部门采取有效的预防控

制措施，遏制HIV的进一步蔓延。
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