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·共同关注肥胖的流行·

2004--20 1 3年北京市学龄儿童肥胖及
相关代谢异常的流行趋势

闰银坤侯冬青段佳丽赵小元孙颖黄贵民 苏忠剑 程红孟玲慧

陈芳芳张美仙王文鹏杨平单馨影米杰

【摘要】 目的分析近lo年北京市儿童青少年肥胖及相关代谢异常流行趋势。方法研究

对象来源于2004--2013年3次现况调查，年龄7～17岁。2004年和2013年调查为一般人群，2007

年调查为肥胖人群。3个人群均进行身高、体重测量及对肥胖儿童健康评估，项目包括血压、FPG

和血脂四项(TC、TG、LDL—C、HDL．C)及黑棘皮症检测。其中2次调查还加测2项肝酶学指标

(ALT、AST)和肝脏B超(检查脂肪肝)。结果北京市7～17岁儿童重度肥胖的患病率分别从

2004年1．86％上升至2013年的4．17％，年增长率为O．26％；肥胖人群中重度肥胖的比例从2004年

的18．92％上升至2013年的25．15％。调整年龄、性别后，近10年肥胖儿童中IFG、血脂异常、高TG

血症及高HDL—C血症患病率呈上升趋势(均P<O．05)。协方差分析调整年龄和性别，重度肥胖儿

童高血压、血脂异常、高TG IIIL症及和黑棘皮症的患病率均高于轻中度肥胖儿童(均P<0．05)，3次

调查重度肥胖儿童代谢异常个数≥2的比例高于轻中度肥胖儿童。结论2004--2013年北京市

儿童青少年肥胖及相关代谢异常呈不断上升趋势。

【关键词】肥胖；患病率；儿童青少年；流行趋势
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rate as 0．26％．The proportion of severe obesity in obesity increased from 1 8．92％in 2004 to 25．1 5％

in 2013．After adjusting for age and gender，the prevalence of IFG，hypertriglyceridemia and low

HDL．C in both obese children and adolescents increased during 2004—20 l 3(all尸<0．05)．The

prevalence rates of hypertension，dyslipidemia，hypertriglyceridemia，and acanthosis nl‘gncans in

severe obese children were higher than those in moderate obesity．The proportion of children wim 2 or

more cardiometabolic risk factors in severe obese children was higher than in moderate obese children．

Conclusion The prevalence rates of obesity and cardiometabolic risk factors among children and

adolescents in Beijing showed an increase during 2004—2013．

I Key words】 Obesity；Prevalence；Children and adolescents；Trends

儿童肥胖是一个严重的公共卫生问题⋯。近

年来，中国儿童青少年肥胖患病率呈逐渐上升趋

势[2．3 Jo Ogden等[41报道美国儿童青少年肥胖患病率

上升平缓，但重度肥胖患病率却逐渐攀升，约为

4％～6％b圳。肥胖可导致多种代谢异常(如高血压、

糖尿病、血脂异常及脂肪肝等)，其中重度肥胖伴代

谢异常的风险更大陋·⋯，约90％的重度肥胖儿童成年

后其BMI≥35 kg／m2¨⋯。目前我国儿童肥胖程度变

化趋势尚未见报道，肥胖相关代谢异常的研究多基

于横断面调查结果¨。13I，缺少描述多时点肥胖儿童

合并代谢异常变化趋势的数据。为此本研究根据

2004--2013年3次横断面调查，分析近10年北京市

7。17岁儿童肥胖尤其重度肥胖以及肥胖儿童中代

谢异常患病的流行趋势。

对象与方法

1．调查对象：源自2004—2013年北京市学龄

儿童(7～17岁)3次现况调查。其中人群1来自

2004年北京市儿童青少年代谢综合征(BCAMS)

研究¨“，采用现况调查设计，分层随机整群抽样从

北京市7个区／县抽取20 554名学龄儿童，并在总样

本人群一般性体检基础上，筛查肥胖儿童进行临床

健康评估；人群2则采用病例对照设计，于2007年

对海淀区8所学校年度体检中筛选出的697名肥胖

儿童进行临床健康评估¨51；人群3是采用方便抽样，

选取北京市西城、海淀、密云3个区(县)共17所学

校21 344名学龄儿童的常规年度体检数据，从中筛

查出肥胖儿童进行临床健康评估。人群3筛检肥胖

儿童3 539人，实际发放知情同意书2 575人；3个人

群体检参加率分别为85．92％(1 739／2 024)、94．84％

(661／697)和67．38％(1 735／2 575)。调查均采用中

国肥胖问题工作组(WGOC)标准筛查肥胖。本研

究采用针对肥胖儿童设计的临床健康风险评估项

目，包括血压测量、FPG和血脂四项(TC、TG、

LDL—C、HDL—C)及黑棘皮症检测。此外人群2和人

群3还加测2项肝酶学指标(ALT、AST)和肝脏B超
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(检查脂肪肝)。基于3个人群样本及数据的特点，

本研究利用人群1和人群3的数据描述近10年北京

市学龄儿童肥胖水平及其患病率的变化趋势，并利

用3个人群的数据分析肥胖儿童中代谢异常患病率

流行状况。本研究得到首都儿科研究所伦理委员

会批准，调查对象均由本人或家长签署书面知情同

意书。

2．调查方法：按照标准方法测量身高、体重”⋯，

并计算BMI(kg／m2)。采用汞柱式血压计测量血压
(根据被测者上臂围选择适宜尺寸袖带)；被测者休

息10 min后，测量坐位右上臂血压，记录Korotkoff

第1音为SBP，第4音为DBP，连续测量3次，每次间

隔l min并抬高右臂5～6 S；相邻两次读数之差<
4 mmHg(1 mmHg=0．133 kPa)，取后两次读数均值

作为受试者的SBP和DBP。由经培训合格的专业

人员检查被测者颈和腋下2个体表部位诊断黑棘皮

症。肝脏B超检测均由专业人员使用美国索诺声

M—Turbo便携式彩色超声仪完成。血生化指标检测

采用日立一7210C全自动生化仪，己糖激酶检测

FPG，酶法检测TG、TC，直接法检测HDL．C、

LDL—C，速率法检测AST和Au、。

3．诊断标准：

(1)肥胖及其程度：以BMI作为评价肥胖的指

标。①采用WGOC推荐的“中国学龄儿童青少年超

重、肥胖体重指数值分类标准”n
7

3诊断超重朋巴胖，即

以修正后的儿童青少年分年龄、性别BMI值P。，和P。，

作为超重、肥胖诊断切点；②根据Alka等n引诊断儿

童青少年重度肥胖的建议，以WGOC建议的肥胖诊

断切点的1．2倍值作为重度肥胖诊断切点。

(2)高血压：采用中国儿童青少年血压参照标

准[1⋯。即SBP和／或DBP值≥同年龄、同性别者P。，

或正在服药者定为高血压；SBP和／或DBP值在同年

龄、同性别P。，以下者为非高血压。

(3)IFG：以FPG为评价指标，采用美国糖尿

病联盟推荐的糖尿病诊断和分类标准[20I，FPG≥
5．6 mmol／L诊断为IFG(包括糖尿病)。
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(4)血脂异常：按照“儿童青少年血脂异常防治

专家共识”心¨推荐的标准，即TC≥5．18 mmol／L为

高TC血症；LDL—C≥3．37 mmol／L为高LDL—C血

症；HDL—C≤1．04 mmol／L为低HDL—C血症；TG≥

1．70 mmol／L为高TG血症。

(5)肝功能异常：ALT≥40 U／L和／或AST≥

40U／L。

(6)代谢异常聚集：以3个人群中共有的代调十异

常组分(高血压、IFG、血脂异常)为基础，计算每名

肥胖儿童机体代谢异常聚集的个数。

4．统计学分析：采用EpiData软件双录入，如数
据核对后不一致需修改。用SAS 9．2软件进行统计

学分析，计数资料采用构成比(％)或率(％)描述。

采用岔趋势检验分析肥胖儿童代谢异常变化趋势，
并调整年龄、性别；采用协方差分析比较不同肥胖程

度儿童代谢异常患病率(％)。以P<0．05作为差异

有统计学意义。

结 果

1．肥胖及其程度变化趋势：北京市7～17岁儿

童重度肥胖患病率从2004年1．86％上升至2013年

的4．17％，增加114％，平均年增长率为0．26％。男生

中重度肥胖年均增长速度(0．36％)远高于女生

(0．15％)。各程度(轻中重度)肥胖的年均增加速度

随年龄增长呈下降趋势，以7～9岁儿童增长速度最

快。本研究按中重度肥胖比例分析人群肥胖严重程

度，该比例从2004年的18．92％上升至2013年的

25．15％，说明近10年来北京市学龄儿童肥胖程度在

加重(表1)。

2．肥胖儿童中代谢异常变化趋势：调整年龄、性

别后，近10年北京市肥胖儿童中IFG、血脂异常、高

TG血症、低HDL—C血症及黑棘皮症患病率呈上升

趋势(均P<0．05)，而高LDL．C血症、肝功能异常及

非酒精性脂肪肝的患病率呈下降趋势(均P<

0．05)。高TC血症、高血压患病率无明显变化(f=

1．930，P=0．165)。见图1。

3．不同程度肥胖儿童中相关代谢异常患病情

况：采用协方差分析调整年龄和性别，3次调查中重

度肥胖儿童的高血压、血脂异常、高TG血症患病率

均高于轻度肥胖儿童(均P<0．05)，2007、2013年2

次调查重度肥胖儿童中肝功能异常、非酒精性脂肪

肝及黑棘皮症患病率均高于轻中度肥胖儿童(均

P<0．05)；3次调查中IFG、低HDL．C血症患病率在

不同程度肥胖儿童中的差异无统计学意义(均P>

o．05)。根据3个人群共同检测项目(高血压、血糖偏

高、血脂异常)计算肥胖儿童中代谢异常聚集个数，

结果显示中重度肥胖儿童代谢异常个数≥2的比例

高于轻度肥胖儿童(表2)。

表1 2004--2013年北京市儿童青少年肥胖及其程度流行趋势

注：括号外数据为人数，括号内数据为患病率(％)
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图1 2004--2013年北京市3次调查肥胖儿童中相关代谢异常患病率

表2 2004--2013年北京市3次调查不同程度肥胖儿童中代谢异常患病率(％)
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注：8代谢异常包括高血压、血糖偏高及血脂异常；6与轻中度肥胖组相比。P<0．05

讨 论

本研究显示，北京市7～17岁儿童青少年肥胖

(重度肥胖)患病率从2004年的9．84％(1．86％)上升

至2013年的16．58％(4．17％)，年均增长速度为

o．75％(O．26％)，肥胖患病率及年均增长速度均高于

全国水平。全国学生体质调查数据显示，我国6～

18岁儿童青少年肥胖患病率从2005年的3．82％上

升至2010年的4．95％，年均增长0．23％Ⅲ；中国健康

营养调查结果显示，儿童肥胖患病率从2004年的

10．1％上升至2009年的13．1％乜1。如不采取控制措

施，到2020年北京市儿童青少年肥胖率将达到

21．83％，严重肥胖率将达到5．99％。如本研究显

示，7～12岁儿童肥胖患病率及年均增长速度均高

于其他年龄组，说明肥胖的发病年龄仍在继续下

移。而亚洲国家中韩国和日本儿童青少年肥胖患

病率已得到遏制，韩国10～19岁儿童青少年肥胖

率近年来趋于平稳陋“，日本儿童青少年肥胖患病率

则呈逐年下降趋势陋“。与我国同处于经济快速发

展的印度，其儿童肥胖率也呈上升趋势，14～17岁

青少年肥胖患病率从2006年的9．8％上升至2009年

的11．7％‘2 4I。

多数文献仅从肥胖患病趋势和流行现状单一角

度评价人群肥胖流行趋势，而非采用多维角度(包括

重度肥胖患病流行现状和变化趋势、肥胖与超重患

病率比值、肥胖人群中重度肥胖比例及肥胖相关代

谢异常趋势)综合评价。国外越来越多的研究开始

关注重度肥胖(其诊断界值并无统一标准陋51)，目前

对重度肥胖诊断主要涉及两种方法。一种是以

BMI同年龄、性别P。。值作为诊断界值H，26|，另一种

是以BMI同年龄、性别P。，值的1．2倍值作为诊断界

值¨'2“。鉴于目前WGOC诊断标准未给出‰值，本

研究采用WGOC建议的肥胖切点值1．2倍作为诊断

重度肥胖界值。调查结果显示2013年北京市儿童

青少年重度肥胖患病率为4．17％，与1999—2004年

美国健康与营养调查儿童青少年重度肥胖患病率相
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似[7]。Koebnick等哺1分析显示，2007—2008年美国

加州2～19岁儿童青少年重度肥胖患病率男生为

7．3％，女生为5．5％。而肥胖人群的重度肥胖比例和

肥胖／超重比值可在一定程度上反映人群肥胖的严

重程度。本研究显示，肥胖儿童的重度肥胖比例从

2004年的18．92％上升至2013年的25．15％，肥胖／超

重比值从2004年的0．83上升至2013年的0．92，且以

7～9岁组重度肥胖比例最大，说明低龄儿童肥胖程

度最为严重。表明儿童肥胖问题在持续恶化，尤其

是低龄儿童更为严重，应引起重点关注。

本研究结果还显示，排除年龄和性别因素后，

肥胖儿童中IFG、血糖偏高、血脂异常、高TG血症、

高HDL．C血症及黑棘皮症的患病率呈上升趋势。3

次全国性调查(2002年心8J、2007—2008年雎引和2010

年口01)显示我国成年人糖尿病患病率分别为2．6％、

9．7％和11．6％，其中2010年肥胖成年人糖尿病患病

率为24．5％。目前国内尚无有关儿童青少年血糖水

平的大规模调杏，本研究结果显示2007年及2013年

北京市肥胖儿童中血糖水平偏高的比例明显高于

2004年。与轻中度肥胖儿童相比，重度肥胖儿童伴

代谢异常的风险更大。本研究显示，2013年有

52．69％的重度肥胖儿童患有高血压，接近于

Nathelie报道荷兰50％的2～12岁重度肥胖儿童患

有高血压的水平b⋯。Bogalusa研究显示，59％的5～

17岁儿童拥有≥2个代谢异常的危险因素n引，与本

研究57．9％的重度肥胖儿童拥有≥2个代谢异常因

素的结论相似。由此可见，重度肥胖对儿童健康的

危害更为严重，且随着儿童肥胖患病率及肥胖儿童

中代谢异常患病率逐渐增加，推测未来一般人群中

代谢异常的增长势头将非常严峻。

本文存在局限。由于3次调查的抽样方法、样

本来源及调查内容不完全一致，导致描述北京市儿

童肥胖程度变化趋势缺乏多时点数据，及在描述肥

胖儿童代谢异常患病趋势也因3次肥胖儿童临床健

康评估的参与率差异较大，可能对结果产生一定偏

倚；此外研究中缺乏对一般学龄儿童人群代谢异常

变化趋势的数据。

综上所述，近年来北京市学龄儿童总体肥胖率

逐渐上升，但肥胖人群重度肥胖比例上升趋势更为

显著，肥胖儿童代谢异常患病率也在逐年增加，说明

北京市儿童肥胖流行态势依然严峻，需要适时补充

和调整儿童肥胖的防控对策，研究制定针对已经肥

胖及出现健康风险的肥胖儿童的强化干预措施，预

防发生未来肥胖相关疾病。
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