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【摘要】　体质指数（BMI）是全球公认反映身体健康情况的重要指标，现行相关 BMI 标准指南主

要适用于儿童和成年人，未见 80 岁及以上高龄老年人的 BMI 标准和体重管理指南。本标准给出了中

国高龄老年人 BMI 适宜范围和体重管理的指导建议，主要内容包括年龄计算和 BMI 适宜范围、BMI 测

量指标、体重管理等。本标准适用于各级医疗卫生机构及医养结合服务机构工作人员对高龄老年人

BMI 水平的评价和体重管理工作的开展。
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【Abstract】 Body mass index (BMI) is widely recognized as an important indicator of 
physical health. However, the current BMI standard and guidelines primarily focus on children and 
general adults, neglecting the specific needs of the oldest old aged 80 years or older. To address this 
gap, this guideline aims to provide recommendations on the appropriate range of BMI and weight 
management for the oldest old in China, including age calculation, defining the appropriate BMI 
range, BMI measurement indicators, and weight management strategies. It is intended to be utilized 
by medical and health organizations at all levels, as well as medical and nursing service institutions, 
to evaluate the BMI and manage the weight of the oldest old population.
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中国高龄老年人体质指数适宜范围

与体重管理指南

1 范围

本文件给出了中国高龄老年人（≥80 岁）体质

指数适宜范围和体重管理的指导建议。

本文件适用于各级医疗卫生机构及医养结合

服务机构工作人员对高龄老年人体质指数水平的

评价和体重管理工作的开展。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而

构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用

文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日

期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适

用于本文件。

WS/T 424 人群健康监测人体测量方法

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 高龄老年人（the oldest old）
实足年龄大于或等于 80 岁的人。

3.2 体质指数（body mass index，BMI）
一种计算身高别体重的指数。

注：即体重与身高平方的比值（kg/m2）。

3.3 体质指数适宜范围 （appropriate range of body 
mass index）

不良健康结局的发生风险相对较低的处于某

一特定范围内的人体（群）BMI。
3.4 界值点（cut-off points）

BMI 适宜范围的下限值和/或上限值，用来判

断某个体 BMI 是否处在适宜范围内。

4 年龄的计算和体质指数适宜范围

4.1 年龄的计算

采用实足年龄的整数年龄。实足年龄按公式

（1）计算：
X=a-b （1）

式中：

X——实足年龄（取整数）；

a——体质指数指标测量日期；

b——出生日期。

4.2 体质指数适宜范围

遵循科学性、实用性、可接受性和可推广性原

则 ，推 荐 中 国 高 龄 老 年 人 BMI 适 宜 范 围［1-5］为 ：

22.0 kg/m2≤BMI<26.9 kg/m2。

5 体质指数指标测量

5.1 身高测量

5.1.1 测量身高的量尺（最小刻度为 1 mm）与地面

垂直固定或紧贴墙面。受检者免冠、脱鞋测量，取

立正姿势，双膝并拢挺直、两脚后跟并拢靠近量尺，

枕部、臀部、足跟三点紧靠量尺，两眼平视正前方，

测量人员用一根直角尺放在受检者的头顶，使直角

的两个边一边靠紧量尺，另一边接近受检者的头

顶，同一水平读取量尺上的读数，以厘米（cm）为单

位记录，精确到 0.1 cm。

5.1.2 如测量工具为身高计，受检者免冠、脱鞋测

量，以立正姿势站于身高计平板上，双足跟并拢，脚

跟、臀部、两肩胛角三点紧靠标尺，双眼平视前方，

身高计水平尺紧贴头顶。测量足底至头顶的最大

距离，以厘米（cm）为单位记录，精确到 0.1 cm，测量

要点可参照 WS/T 424。

5.1.3 对于因特殊情况无法站立的高龄老年人，可

采用横卧位，测量头顶到足跟的长度以估算其身

高。若难以通过直接测量获得身高数据，可基于受

检者自我报告身高，或利用膝高、臂长、腓骨长、尺

骨长等指标进行估算。身高估算可参考公式（2）或

公式（3）：
h1=2.01×c1+67.78 （2）
h2=1.81×c2+74.08 （3）

式中：

h1——男性的身高，单位为厘米（cm）；

c1——男性的膝高，单位为厘米（cm）；

h2——女性的身高，单位为厘米（cm）；

c2——女性的膝高，单位为厘米（cm）。

5.2 体重测量

5.2.1 检查前将体重计校正到零点。受检者宜穿

单衣测量，自然平稳站立于体重计踏板中央，读数，

以千克（kg）为单位记录，精确到 0.1 kg。

5.2.2 对于轮椅使用者、行动不便者，如条件允许，

可通过体重测量装置测量受检者与载体（轮椅、病

床或其他载体）的重量之和，或经他人辅助抱起一

并测量，再减去载体或辅助者的重量，从而测得受

检者重量。

6 体重管理

6.1 适宜体重管理目标

6.1.1 高 龄 老 年 人 个 体 保 持 在 适 宜 BMI 范 围

（22.0 kg/m2≤BMI<26.9 kg/m2），以预防不良健康结

局事件的发生、减少或延缓相关疾病及其并发症发

生为管理目标。

6.1.2 对高龄老年人采取个体化体重管理策略。
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对于 BMI 处于适宜范围的高龄老年人，宜维持当前

体重水平，避免体重进一步降低。对于 BMI 低于适

宜范围的高龄老年人，宜采取措施避免其体重进一

步下降，可适当增加体重。对于 BMI 高于适宜范围

的高龄老年人，宜维持体重水平稳定，避免体重进

一步增加或降低。

6.2 体质指数监测

6.2.1 高龄老年人或其家庭成员宜通过自我管理

和家庭管理，长期动态监测 BMI 变化，定期参加健

康体检，建立健康档案。

6.2.2 高龄老年人每年至少测量一次身高。

6.2.3 高龄老年人每月至少测量两次体重，对于近

三个月体重波动超过 5% 者，宜增加体重测量频次。

体重测量综合考虑高龄老年人进食、衣着、排便等

生活习惯并相对固定每次测量时间。对于无法测

量体重的高龄老年人可通过间接方法评估，如通过

不同时间点上臂围、小腿围、衣服宽松程度等指标

的变化反映体重波动情况。

6.3 体质指数评估

6.3.1 规范测量身高和体重并计算高龄老年人

BMI，评估高龄老年人群体或个体 BMI 值符合适宜

范围标准的状况。

6.3.2 对于 BMI 不在适宜范围的高龄老年人，宜纳

入长期健康管理。

6.4 膳食营养

6.4.1 对于能自主进食且 BMI 在适宜范围的高龄

老年人，鼓励保持健康膳食习惯，坚持食物多样性，

减少不必要的食物限制，保证足量富含优质蛋白质

的动物性食物和大豆类制品摄入，适量进食蔬菜和

水果。可参照《中国居民膳食指南（2022）》的推荐

制定个性化饮食方案［5］。

6.4.2 高龄老年人宜食用质地细软易吞咽、营养素

密度高和能量适宜的食物。

6.4.3 高龄老年人宜注重口腔卫生和牙齿健康，饭

后及时刷牙漱口；若存在慢性口腔和胃肠道疾病，

及时治疗原发疾病。

6.4.4 对于患有慢性消耗性基础疾病和身体功能

明显变差的高龄老年人，根据实际情况咨询专业人

员，接受饮食调控和临床营养治疗，获得疾病治疗

和康复中的营养支持。

6.4.5 对于有吞咽障碍的高龄老年人，可参照《中

国居民膳食指南（2022）》进行吞咽功能评估并合理

配制食物［5］，选择流体食品黏度适当、固态食品不

易松散、密度均匀顺滑的食物，降低进食引发呛咳

误吸的风险。

6.4.6 在营养专业人员的指导下选择适合高龄老

年人的营养补充剂，按需通过营养强化食品和/或
营养素补充剂防治微量营养素缺乏症。

6.5 身体活动

6.5.1 高龄老年人宜保持规律的身体活动，减少静

坐时间。身体状况好的高龄老年人，可参照《中国

人 群 身 体 活 动 指 南（2021）》的 推 荐 开 展 身 体 活

动［6］。宜在熟悉的环境下进行活动，注意保暖；注

意在活动前做好热身、活动后做好整理活动。

6.5.2 高龄老年人宜进行适当的肌肉练习，同时注

重平衡能力、灵活性和柔韧性练习。

6.5.3 高龄老年人宜积极参与多样的文化休闲活

动，包括读书、看报、种花、养宠物、下棋、打牌/麻将

等文艺、休闲和家务活动。

6.5.4 身体状况不佳的高龄老年人宜在监护人协

助下进行适当的身体活动。
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